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8° PYTHAGOREAN ENDODIAD UPDATE 
GIORNATE PITAGORICHE DI ENDOCRINOLOGIA E DIABETOLOGIA 

PEDIATRICA 
 

10/11 aprile 2026 
Hotel La Brace  

Via Duomo, 54 – Punta delle Castella - Isola Capo Rizzuto (KR) 

 

Partecipanti: 100 

Ore Formative: 8 - Crediti ECM: 8 
 

 
Razionale 
Il convegno è rivolto a pediatri (ospedalieri e PLS), medici di medicina generale, endocrinologi, 

diabetologi e infermieri. Le patologie endocrino-metaboliche sono la causa più comune di malattia 

cronica in età evolutiva. 

L’obiettivo del convegno è quello di consentire ai partecipanti di approfondire le proprie 

conoscenze sulla diagnosi e sulla gestione del diabete mellito e delle altre endocrinopatie in età 

pediatrica. 

 

Il convegno è strutturato in sessioni tematiche, in ciascuna delle quali, con metodiche interattive, 

saranno approfonditi vari temi di interesse endocrino-diabetologico e si inserisce bene nel 

panorama di offerta formativa specifica della nostra regione. 

 

Gli organizzatori ritengono che la metodologia didattica di aggiornamento adoperata risponda 

appieno alle esigenze culturali dei tutti i partecipanti e che sia in linea con i nuovi indirizzi sulla 

formazione medica. 
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Responsabile Scientifico: Dr. Lazzaro Nicola 
 

 

Obiettivi formativi e area formativa:  

• Area formativa: OBIETTIVI FORMATIVI DI PROCESSO 

• Obiettivo formativo: Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e 

riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3) 

 

 

Il corso è rivolto a: MEDICO CHIRURGO (Pediatria; Pediatria (Pediatri Di Libera Scelta); Malattie 
Metaboliche e Diabetologia; Endocrinologia; Medicina Generale (Medici di Famiglia); Scienza 
dell'alimentazione e Dietetica; Continuità Assistenziale. Medicina Interna) Bioligi, Dietisti, 
infermieri, Infermieri Pediatrici, Psicologi 
 

 

 

 

Programma 

 

venerdì 10 aprile 
Ore 14.00 Registrazione Partecipanti 
Ore 14.30 Introduzione e Presentazione del convegno - Nicola LAZZARO 
Ore 15.00 I Sessione Diabetologia:  
Lo screening del Diabete Mellito Tipo 1 in Calabria: lo stato dell’arte 

- Ore 15.00: Aspetti giuridici- Francesco MAMMI’ 

- Ore 15.30: Aspetti organizzativi - Francesco LUCIA  

- Ore 16.00: Prospettive future – Angela ZANFARDINO  

Ore 17.00 II Sessione Diabetologia 
Tecnologia e diabete 

- Ore 17.00: Il progresso tecnologico nel DMT1 (Diabete Mellito Tipo 1) – Stefano PASSANISI 

- Ore 17.30: Quale tecnologia e a quale paziente – Maurizio DELVECCHIO 

- Ore 18.00: Aspetti economici e modalità di approvvigionamento: luci e ombre - Nicola LAZZARO 

Ore 18.30 Fine dei lavori della prima giornata  
 
sabato 11 aprile 
 Ore 9.00 I Sessione Endocrinologia: obesità 

- Ore  9.00: Obesità: inquadramento e nuove prospettive terapeutiche – Nicola IMPRODA 

- Ore  9.30: Il punto di vista del nutrizionista – Mariella BAFFI 

- Ore 10.00: il punto di vista dello psicologo – Lucia GIANNOTTI 

Ore 11.00 II Sessione Endocrinologia 
- Ore 11.00:  
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- La transizione del paziente con deficit di GH (Ormonella della crescita): 

o Il punto di vista del Pediatra - Massimo BARRECA  

o Il punto di vista dell’Endocrinologo dell’adulto – Stefania GIULIANO 

- Ore 12.00: Il Nodulo Tiroideo: questo sconosciuto – Malgorzata WASNIEWSKA 

Ore 12.30 Compilazione Quiz e Test ECM   
Ore 13.00 Chiusura del convegno 
 

NOME E                   

COGNOME 
PROFESSION

E 
DISCIPLINA  

ENTE DI 

APPARTENENZA/LIBER

A PROFESSIONE  

DESCRIZIONE 

ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIV

A 

MARIA BAFFI SCIENZE 
BIOLOGICHE 

BIOLOGO                    
NUTRIZIONISTA 

ASP CROTONE 
LIBERA PROFESSIONE 

2024 NUTRIZIONISTA PRESSO 

DNA: AMBULATORIO SPECIALISTICO 

MULTIDISCIPLINARE INTEGRATO 

(RESPONSABILE DR.SSA CATERINA 

PACENZA) 

-UOC PEDIATRIA - 

OSPEDALE S. GIOVANNI DI DIO 

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE 
“MAGNA GRAECIA” - CROTONE 

MASSIMO BARRECA MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRIA ASP COSENZA - SPOKE 
CETRARO-PAOLA 
 

01/10/2016–ALLA DATA ATTUALE  
DIRIGENTE MEDICO DI PEDIATRIA, 
RESPONSABILE AMBULATORIO 
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA ASP 
COSENZA - SPOKE CETRARO-PAOLA 
 
11/01/2016–30/09/2017 DIRIGENTE 
MEDICO PEDIATRIA, REFERENTE 
AMBULATORIO 
AUXOENDOCRINOLOGIA, IN 
ASPETTATIVA DAL 1/10/2016 
 
11/2012–06/01/2016 CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE 
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE 
COSENZA - UNITÀ OPERATIVA 
COMPLESSA S.U.E.M 
 
LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA PRESSO L’UNIVERSITÀ DI 
MESSINA 
 
SPECIALISTA IN PEDIATRIA: PRESSO 
UNIVERSITA’ MAGNA GRECIA 
CATANZARO 

MAURIZIO DEL 
VECCHIO 

MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRA DIPARTIMENTO DI 
SCIENZE CLINICHE 
APPLICATE E 
BIOTECNOLOGICHE 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DELL’AQUILA 
LIBERO 
PROFESSIONISTA 

NEL 2000 SI LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA PRESSO L’UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI BARI, OVE SI 
SPECIALIZZA IN PEDIATRIA NEL 2005. 
DURANTE I SUOI STUDI, CONSEGUE UN 
DOTTORATO DI RICERCA IN “SCIENZE 
PEDIATRICHE” E UN MASTER 
INTERUNIVERSITARIO DI II LIVELLO IN 
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PROFESSORE ASSOCIAT 
DI PEDIATRIA 

“MANAGEMENT DEL DIABETE E DELLE 
TURBE METABOLICHE CORRELATE IN 
ETÀ EVOLUTIVA”. 
 
ATTUALMENTE, SVOLGE ATTIVITÀ 
LIBERO-PROFESSIONALE PRESSO STUDI 
PRIVATI E RICOPRE IL RUOLO DI 
DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO IN 
CONVENZIONE A TEMPO 
INDETERMINATO PRESSO LE UNITÀ 
OPERATIVE SEMPLICI DIPARTIMENTALI 
DI PEDIATRIA E PRONTO SOCCORSO, 
PRESIDIO OSPEDALIERO “SAN 
SALVATORE” DELL’AQUILA. 
 
È ABILITATO PER LE FUNZIONI DI 
PROFESSIORE DI II FASCIA PER IL 
SETTORE CONCORSUALE 06/G1 - 
PEDIATRIA GENERALE, SPECIALISTICA E 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE, 
SETTORE SCIENTIFICO DISCIPLINARE 
MED/38 - PEDIATRIA GENERALE E 
SPECIALISTICA PRESSO IL 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE CLINICHE 
APPLICATE E BIOTECNOLOGICHE 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DELL’AQUILA. 

LUCIA TERESA 
GIANNOTTI 

PSICOLOGA - 
PSICOTERAPE
UTA 

PSICOLOGIA OSPEDALE S. GIOVANNI 
DI DIO DI CROTONE – 
ASP CROTONE 

-DAL 2024 AD OGGI DIRIGENTE 
PSICOLOGO PRESSO AMBULATORIO 
DISTURBI DELLA NUTRIZIONE E 
DELL’ALIMENTAZIONE – UOC 
PEDIATRIA OSPEDALE S. GIOVANNI DI 
DIO CROTONE 
-DAL 2018 AD OGGI PSICOLOGA PRESSO 
CONSORZIO PROVINCIALE PER I SERVIZI 
SOCIALI - CROTONE 
-DAL 2016 AL 2021 PSICOLOGA PRESSO 
CARITAS ITALIANA, SEDE DI CROTONE 
-DAL 2022 AL 2023 PSICOLOGA PRESSO 
ENPAP (ENTE NAZIONALE DI 
PREVIDENZA ED ASSISTENZA PER GLI 
PSICOLOGI 
-DAL 2019 AL 2014 PSICOLOGA E 
COORDINATRICE CENTRO DISTURBI 
CON NEUROSVILUPPO, PRESSO 
ASSOCIAZIONE SABIR - CROTONE 
-DAL 2019 AL 2021 PSICOLOGA PRESSO 
CENTRO ANTIVIOLENZA TORRE 
MELISSA 
-DAL 2018 AL 2019 PSICOLOGA PER 
PAZIENTI CON ALZHEIMER, PRESSO 
COOPERATIVA SOCIALE CORISS 
-DAL 2016 AL 2019 STAGISTA 
NEUROPSICOLOGIA PRESSO ISTITUTO 
SANT’ANNA CROTONE 
-DAL 2019 AL 2023 SCUOLA DI 
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SPECIALIZZAZIONE COGNITIVO 
COMPORTAMENTALE - PRESSO ASCOC  
-ANNO ACCADEMICO 2024/2025 
MASTER IN ANNO ACCADEMICO 
2024/2025 MASTER IN DISTURBI 
ALIMENTARI E OBESITÀ PRESSO UMG 
CATANZARO 
- ANNO ACCADEMICO 2016/2017 
MASTER IN AUTISMO E DISTURBI 
DELLO SVILUPPO, PRESSO UNIVERSITÀ 
DI MODENA E REGGIO EMILIA 

STEFANIA GIULIANO MEDICO 
CHIRURGO 

ENDOCRINOLOGIA POLICLINICO 
GERMANETO 

SPECIALISTA 

ENDOCRINOLOGICA PRESSO 

POLICLINICO GERMANETO 

NICOLA IMPRODA MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRIA AZIENDA OSPEDALIERA 
SANTOBONO-
PAUSILIPON - NAPOLI 

16/07/2023 AD OGGI 

PEDIATRA ENDOCRINOLOGO. 
DIRIGENTE MEDICO DI PEDIATRIA A 
TEMPO INDETERMINATO. 
AORN SANTOBONO-

PAUSILIPON, DIPARTIMENTO DI 

NEUROSCIENZE, UOSD 

MALATTIE NEUROENDOCRINE, 

CENTRO OBESITÀ - NAPOLI 

 
16/07/2019 A 07/2023 - DIRIGENTE 
MEDICO DI PEDIATRIA A TEMPO 
INDETERMINATO. 
AORN SANTOBONO-

PAUSILIPON,DIPARTIMENTO DI 

EMERGENZA-ACCETTAZIONE,  

UOC DI PRONTO SOCCORSO, 

ASTANTERIA E OSSERVAZIONE 

BREVE (DIRETTORE DOTT V. 

TIPO) 

 
1/04 AL15/07/2019 - CONTRATTO DI 
DIRIGENZA MEDICA DIPARTIMENTO DI 
SCIENZE MEDICHE TRASLAZIONALI, 
UNIVERSITÀ FEDERICO II DI NAPOLI, DAI 
MATERNO-INFANTILE E UOS DI 
ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA  
16/09/2017 AL 30/03/2019 - CONTRATTO 
LIBERO-PROFESSIONALE 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE 
TRASLAZIONALI, UNIVERSITÀ FEDERICO 
II DI NAPOLI, UOS ENDOCRINOLOGIA 
PEDIATRICA 
18/07/2017 AL 30/09/2017 -CONTRATTO 
LIBERO-PROFESSIONALE - 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE MEDICHE 
TRASLAZIONALI, UNIVERSITÀ FEDERICO 
II DI NAPOLI, UOSD NEONATOLOGIA  
01/ 2017 AL 15/09/2017 - MEDICO 
VOLONTARIO - DIPARTIMENTO DI 
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SCIENZE MEDICHE TRASLAZIONALI, 
UNIVERSITÀ FEDERICO II DI NAPOLI, 
UOS ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA  

22/10/2016-30/03/2019 – ASSISTENTE 
MEDICO ASSUNTO IN UNITÀ DI 
NEONATOLOGIA E TERAPIA INTENSIVA 
NEONATALE - CASA DI CURA MALZONI 
VILLA DEI PLATANI  
DAL 29/08/2016 AL 
02/09/2016; DAL 
23/12/2016 AL 10/01/2017 
E DAL 21/07/2017 
AL28/07/2017. 

SOSTITUTO PRESSO AMBULATORIO DI 
PEDIATRIA DI FAMIGLIA (DR.SSA 
VALERIAESPOSITO).  

ASLNAPOLI 2 NORD (CASORIA) 

 
DAL 8/08/2016 AL 
28/08/2016; DAL 
31/12/2016 AL 7/01/2017. 
SOSTITUTO PRESSO AMBULATORIO DI 
PEDIATRIA DI FAMIGLIA (DR.SSA LINDA 
FERRARO). 
ASLNAPOLI 2 NORD (CAIVANO) 
 

DAL 09/08/2016 AL 

09/11/2016 - 

CONTRATTO LIBERO 

PROFESSIONALE  

PRESSO REPARTO DI 

PEDIATRIA E 

NEONATOLOGIA E 

CONSULENZE 

PRESSO PS 

PEDIATRICO – AUSL 

LATINA 

DAL15//07/2016 AL30/09/ 2017 – 
CONTRATTO LIBERO PROFESSIONALE - 
PROVINCIA RELIGIOSA DI SAN PIETRO 
DELL’ORDINE OSPEDALIERO DI SAN 
GIOVANNI DI DIO REPARTO DI 
NEONATOLOGIA E PS PEDIATRICO 
OSPEDALE DEL BUON CONSIGLIO 
FATEBENEFRATELLINAPOLI 
2016 - SPECIALIZZAZIONE IN PEDIATRIA 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
NAPOLI “FEDERICO II” 
2010  - LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA  DELL’UNIVERSITÀ DEGLI 
STUDI DI NAPOLI “FEDERICO II” 

NICOLA LAZZARO MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRIA ASP CROTONE 
DIPENDENTE  

DAL 01/10/2001 AD OGGI  
DIRIGENTE MEDICO 1° LIVELLO CON 
INCARICO DI ALTA SPECIALIZZAZIONE, 
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RESPONSABILE DEL CENTRO 
PROVINCIALE DI DIABETOLOGIA 
PEDIATRICA (GIUSTA DELIBERA DEL 
DIRETTORE GENERALE N° 105/2010), 
REFERENTE DEL CENTRO 
PROSCRITTORE DELL’ORMONE 
SOMATOTROPO 
AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE 
“MAGNA GRAECIA” - CROTONE S.O.C. DI 
PEDIATRIA OSPEDALE “S.GIOVANNI DI 
DIO” – CROTONE 
 
DAL 01/05/2000 AL 31/08/2001 
DIRIGENTE MEDICO A TEMPO PIENO 
CON CONTRATTO DI LAVORO A TEMPO 
DETERMINATO S.O.C. DI 
NEONATOLOGIA E TERAPIA INTENSIVA 
NEONATALE OSPEDALE “S.GIOVANNI DI 
DIO” – CROTONE- ASP CROTONE 
DAL 01/04/1999 AL 30/04/2000 
DIRIGENTE MEDICO A TEMPO PIENO 
CON CONTRATTO DI LAVORO A TEMPO 
DETERMINATO S.O.C. DI PEDIATRIA E 
NEONATOLOGIA OSPEDALE CIVILE DI 
LOCRI ASL LOCRI (RC) 
 
DAL 05/09/1998 AL 25/03/1999 
DIRIGENTE MEDICO A TEMPO PIENO 
CON CONTRATTO DI LAVORO A TEMPO 
DETERMINATO S.O.C. DI PEDIATRIA E 
NEONATOLOGIA OSPEDALE CIVILE “G. 
JAZZOLINO”  DI VIBO VALENTIA – ASP 
VV 
 
DAL 01/01/1998 AL 03/09/1998 
DIRIGENTE MEDICO A TEMPO PIENO 
CON RAPPORTO DI LAVORO LIBERO-
PROFESSIONALE CONTINUATO E 
COORDINATO 
CASA DI CURA “VILLA DEI GERANI” DI 
VIBO VALENTIA 
 
1997 - SPECIALIZZAZIONE IN PEDIATRIA 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 
CATANZARO 
1991  - LAUREA IN MEDICINA E 
CHIRURGIA  UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
DI CATANZARO 

FRANCESCO LUCIA MEDICO 
CHIRURGO 

SCIENZE   PER   LE   
PROFESSIONI   SANITARIE   
DELLA PREVENZIONE   

REGIONE CALABRIA DIRIGENTE SETTORE 4 DIPARTIMENTO 
TUTELA DELLA SALUTE  REGIONE 
CALABRIA 
COLLABORATORE PROFESSIONALE 
SANITARIO ESPERTO - TECNICO DELLA 
PREVENZIONE NELL’AMBIENTE E NEI 
LUOGHI DI LAVORO - AZIENDA 
SANITARIA PROVINCIALE DI 
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CATANZARO 

FRANCESCO MAMMI’ MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRA LIBERA PROFESSIONE DAL 04.08.1976 AL 10.01.1977 
ASSISTENTE MEDICO DI PEDIATRIA 
INCARICATO A TEMPO PIENO 
PRESSO LA DIVISIONE DI PEDIATRIA 
DELL’ OSPEDALE DI LOCRI  
 
- DAL 11.01.1977 AL 11.06.1985 
ASSISTENTE MEDICO DI PEDIATRIA 
DI RUOLO A TEMPO PIENO PRESSO 
LA DIVISIONE DI PEDIATRIA DELL’ 
OSPEDALE DI LOCRI; 
 
- DAL 12.06.1985 AL 21.12.93 AIUTO 
MEDICO DI PEDIATRIA DI RUOLO A 
TEMPO PIENO PRESSO LA DIVISIONE 
DI PEDIATRIA DELL’ OSPEDALE DI 
LOCRI; 
 
- DAL 22.12.1993 AL 14.09.2009  
DIRIGENTE MEDICO DI I LIVELLO DI 
RUOLO , A TEMPO PIENO PRESSO LA 
DIVISIONE DI PEDIATRIA DELL’ 
OSPEDALE DI LOCRI  
 
- DAL 15.092009 AL 31.08.2016  
DIRETTORE STRUTTURA OPERATIVA 
COMPLESSA DI PEDIATRIA, 
OSPEDALE DI LOCRI, ASP DI REGGIO 
CALABRIA 
 
- DAL 01.08.2016 CESSAZIONE DAL 
SERVIZIO PER RAGGIUNTI LIMITI DI 
ETÀ 

STEFANO PASSANISI MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRA LIBERA PROFESSIONE 
ESERCITATA PRESSO 
L’AZIENDA 
OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA “G. 
MARTINO” - MESSINA 

DAL MARZO AL DICEMBRE 2020 
DIRIGENTE PRESSO U.O. PEDIATRIA 
DELL’A.O. “G. MAGGIORE” DI MODICA 
(RG) 
DAL 2021 AD OGGI DIRIGENTE CON 
ATTIVITÀ LIBERO PROFESSIONALE 
PRESSO UOSD DIABETOLOGIA 
PEDIATRICA DELL’AOU “G. MARTINO” 
DI MESSINA 
DOTTORATO DI RICERCA IN 
TRANSLATIONAL MOLECULAR 
MEDICINE AND SURGERY (MARZO 2024) 
ABILITAZIONE NAZIONALE AL RUOLO DI 
PROFESSORE DI SECONDA FASCIA PER 
IL S.C. PEDIATRIA (OTTENUTA NEL 2025) 

ANGELA 
ZANFARDINO 

MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRA UNIVERSITA’ DEGLI 
STUDI DELLA CAMPANIA 

AD OGGI -SPECIALISTA 
AMBULATORIALE IN PEDIATRIA PRESSO 
A.O.U.SECONDA UNIVERSITÀ DI NAPOLI 
 

MALGORZATA 
GABRIELA 

MEDICO 
CHIRURGO 

PEDIATRA UNIVERSITÀ DI MESSINA  
DIPENDENTE 

PROFESSORE ORDINARIO IN PEDIATRIA 
(SSD MED/38), UNIVERSITÀ DEGLI STUDI 
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WASNIEWSKA DI MESSINA.  
DIPARTIMENTO DI PATOLOGIA UMANA 
DELL’ADULTO E DELL’ETÀ EVOLUTIVA 
“G. BARRESI 

     

 

 

 

 

 
Il responsabile della formazione, verificati i fabbisogni formativi rilevati individuato il responsabile scientifico, verificato il 
programma, la corrispondenza agli obiettivi nazionali, il curriculum del responsabile scientifico e dei docenti, accredita l’evento, 
 
Reggio Calabria, 26/01/2026                                                   In Fede 
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