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Salute integrata: I’evoluzione della cura cardio — nefro — metabolica

Aula magna Cittadella Socio-Sanitaria ULSS5
Viale Tre Martiri 89, Rovigo

Mercoledi 15 aprile 2026

14:00 Registrazione dei partecipanti
14:15 Saluto delle Autorita
14:30 Introduzione al convegno

SESSIONE 1: Strategie integrate per la protezione cardiorenale

Moderatori: Alberto Mazza, Pierluigi Dal Santo

15:00

15:10

15:20
15:30

15:40

15:50
16:00

16:15 -

Gioia Torin “Ipertensione arteriosa: perché I'associazione € la prima scelta anche secondo le
ultime linee guida”.

Fabio Dall’Avvocata “Denevazione renale, quando e per chi? Dal fallimento farmacologico alla
strategia interventistica”

Ettore Napoli “Caso clinico, gestione dello Scompenso Cardiaco”

Laura Schiavon “Scompenso cardiaco con FE preservata: nuovi approcci terapeutici per una
sindrome in evoluzione. Cardio- e nefro- protezione attraverso l'inibizione di SGLT2".

Paola Romano “Scompenso cardiaco con FE ridotta: uno strumentario terapeutico sempre piu
ricco Nuove armi in campo tra ARNI e Vericiguat”.

Alessandro Gemelli “Ottimizzare la terapia della Malattia Renale Cronica: tra SGLT2-1 e MRA”
Discussione

16:45 Coffee Break

SESSIONE 2: Obesita e farmaci innovativi. Riscrivere il destino clinico del paziente metabolico.

Moderatori: Paola Bordon, Barbara Cavallaro

16:45
16:55

17:05

17:15

Giulia Maria Pontesilli “Oltre il peso dell’Obesita: verso una nuova Medicina delle complicanze”

Paola Donega “GLP1-RA e doppi agonisti: come superare I'apparente dicotomia tra Obesita e
Diabete”

Martina Incao, Silvia Zaghi Caso clinico “La lunga strada dell’obesita: un viaggio tra chirurgia e
terapie farmacologiche”

Discussione
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SESSIONE 3: Lipid management su misura: innovazione terapeutica per obiettivi sempre piu
ambiziosi.

Moderatori: Giovanni Battista Vigna, Stefano Cuppini

17:30 Omar Ghirardello “Target lipidici nel paziente complesso: quando le comorbidita ridisegnano il
rischio cardiovascolare”

17:40 Rosanna Zanca “Le statine sono tutte uguali? Come impostare una terapia mirata sui target di
LDL-C”

17:50 Filippo Farnia “Oltre le statine: combinazioni terapeutiche precostituite per alzare I'asticella del
controllo lipidico. Il ruolo dell’Acido Bempedoico”

18:00 Katia D’Elia “Inibizione e silenziamento di PCSK-9: nuove prospettive della terapia con Inclisiran,
Alirocumab, Evolocumab oltre alla prevenzione secondaria”.

18:10 Discussione

18:30 TAVOLA ROTONDA “Cura integrata per il paziente pluricomorbido: il modello ULSS5
Polesana”
Stefano Cuppini, Alberto Mazza, Laura Schiavon, Massimo Giordan Giovanni Battista Vigna, Laura
Quaderetti, Pierluigi Dal Santo, Francesco Zanon.

18:45 — 19.00 Compilazione test di verifica ECM
Responsabile Dr. Stefano Cuppini

Acronimi:

FE: Frazione di Eiezione

SGLT2: Sodium-Glucose Cotransporter 2

SGLT2-I: Sodium-Glucose Co-Transporter 2 inhibitors
MRA: Mineralocorticoid Receptor Antagonists
GLP1-RA: Glucagon-like peptide-1 Receptor Agonists
LDL-C: Low-Density Lipoprotein Cholesterol

PCSK-9: Proprotein Convertase Subtilisin/Kexin type 9

Dott.ssa | Bordon Paola Medico Endocrinolo | Dipendente | Responsabile UOSD Malattie Endocrine e del
chirurgo | giae Metabolismo del Ricambio presso azienda AULSS
malattie del 5 Polesana
ricambio
Dott.ssa | Cavallaro Barbara Medico Dietetica e Dipendente Dirigente medico UOS Dietetica e nutrizione clinica
chirurgo | nutrizione
clinica
Dott. Cuppini Stefano Medico Medicina Dipendente Direttore UOC Medicina interna Ospedale Rovigo
chirurgo | interna
Dott. Dal Santo Pierluigi Medico Geriatria Dipendente Direttore UOC di Geriatria ULSS 5 Polesana RO
chirurgo
Dott. Dall'Avvoc | Fabio Medico Cardiologia Dipendente Dirigente medico | livello presso SOS Dipartimento
ata chirurgo diagnostica ed interventistica endoluminare
cardiovascolare
Dott.ssa | D'Elia Katia Medico Cardiologia Dipendente Dirigente medico presso la societa di cardiologia
chirurgo dell'Azienda AULSSS5 Polesana - PO Rovigo
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Dott.ssa | Donega' Paola Medico Endocrinolo | Dipendente Dirigente medico | livello presso UOSD Malattie
chirurgo | gia metaboliche e della nutrizione AULSS5 Polesana
Dott. Farnia Filippo Medico Medicina Dipendente Dirigente medico UOC Medicina generale Rovigo
chirurgo | interna
Dott. Gemelli Alessand | Medico Nefrologia Dipendente Dirigente medico presso SOC Nefrologia e Dialisi
ro chirurgo Ospedale S.Maria della Misericordia
Dott. Ghirardello | Omar Medico Medicina Dipendente | Attivita ambulatoriale in ambito internistico presso
chirurgo | interna Casa di Cura “Madonna della Salute” Porto Viro
(Rovigo) presidio ospedaliero ULSS 5 Polesana
Dott. Giordan Massimo | Medico Cardiologia Dipendente Direttore FF del servizio di Diagnostica ed
chirurgo Interventistica Cardiovascolare dell'Ospedale SM
Misericordia di Rovigo
Dott.ssa | Incao Martina Medico Medicina Dipendente | Dirigente Medico Ospedale S.Maria della
chirurgo | interna Misericordia
Dott. Mazza Alberto Medico Medicina Dipendente Direttore centro Ipertensione AULS 5 Polesana
chirurgo | interna Rovigo
Dott. Napoli Ettore Medico Patologia Dipendente Dirigente Medico disciplina Patologia Clinica presso
chirurgo | Clinica Azienda ULSS7 Pedemontana
Dott.ssa | Pontesilli Giulia Medico Medicina Dipendente Dirigente medico UOC Medicina Interna Rovigo
Maria chirurgo interna
Dott.ssa | Quadretti Laura Medico Cardiologia Dipendente Responsabile medico area medica Casa di cura
chirurgo Madonna della salute
Dott.ssa | Romano Paola Medico Medicina Dipendente Dirigente medico UOC Medicina Interna Rovigo
chirurgo | interna
Dott.ssa | Schiavon Laura Medico Medicina Dipendente Dirigente medico UOC Medicina Interna Rovigo
chirurgo | interna
Dott.ssa | Torin Gioia Medico Medicina Dipendente Dirigente medico UOC Medicina Interna Rovigo
chirurgo | interna
Dott. Vigna Giovanni | Medico Medicina Dipendente Direttore UOC medicina generale AULSS 5
Battista chirurgo interna Polesana P.O. Trecenta
Dott.ssa | Zaghi Silvia Medico Medicina Convenziona | Medico di medicina generale convenzionato con
chirurgo | generale to ULSSS Polesana
Dott.ssa | Zanca Rosanna | Medico Endocrinolo | Dipendente Dirigente Medico presso I’Azienda USLL 18 UOC
chirurgo | gia Medicina Generale dell’Osp. San Luca di Trecenta.
Dott. Zanon Francesc | Medico Cardiologia Dipendente Dirigente medico responsabile servizio di
o chirurgo Elettrofisiologia interventistica e
cardiostimolazione presso la Cardiologia OC di
Rovigo
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