
 
 

SCLEROSI MULTIPLA E ALTRE MALATTIE DEMIELINIZZANTI DEL SNC: PRESENTE E FUTURI SCENARI 
TERAPEUTICI 

Segrate (MI) 8 aprile 2026 
 
Sede: Hotel NH Milano 2 (Strada di Olgia Nuova) - Segrate 
Provider: Biomedia n. 148 
Ore formative: 7 
Crediti ECM: 7 
Professioni: Biologo, Tecnico sanitario laboratorio biomedico, Psicologo, Medico Chirurgo, Assistente 
Sanitario, Chimico, Infermiere, Dietista, Tecnico della riabilitazione psichiatrica, Tecnico di 
Neurofisiopatologia 
Discipline di riferimento: Genetica medica; Geriatria; Neurologia; Psichiatria; Farmacologia e tossicologia 
clinica; Neurofisiopatologia; Igiene, epidemiologia e sanità pubblica; igiene degli alimenti e della 
nutrizione 
Obiettivo formativo: 1- Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence 
based practice (EBM-EBN-EBP) 
Responsabili Scientifici: Massimo Filippi, Maira Gironi 
 
 

 
 
RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le recenti acquisizioni scientifiche in ambito d’immunopatologia, neuro imaging e genetica della Sclerosi 
Multipla hanno portato a considerare questa malattia come un continuum di realtà cliniche e biologiche 
molto eterogenee. I nuovi criteri diagnostici permettono una rivoluzionaria anticipazione della diagnosi 
clinica. Di conseguenza si impone doverosa la scelta terapeutica non solo su cosa, ma su quando e come. 
Abbiamo a disposizione farmaci sempre più potenti e altamente specifici contro nuovi bersagli, svelati dalla 
ricerca scientifica. Stiamo imparando a gestire con più sicurezza i possibili effetti collaterali e concordare 
una strategia terapeutica con le personali esigenze del paziente. Purtroppo manca ancora un algoritmo 
algebrico che indichi per quel paziente, in quel preciso momento storico della sua malattia, quale può 
essere la terapia più idonea. Esistono popolazioni fragili, esistono pazienti con importanti comorbidità, 
esistono persone meno propense ad accettare un rischio terapeutico. Tutte queste variabili rendono 
l'equazione assolutamente irrisolvibile con un modello predeterminato. Scopo di questo corso non sarà 
quello di fornire solo delle nozioni scientifiche ma una strategia critica per attingere nel più efficiente dei 
modi alle potenzialità terapeutiche che continueranno a crearsi nei prossimi anni. Infine, verrà posta 
attenzione anche a quelle alternative terapeutiche non convenzionali che senza la pretesa di sostituire le 
DMDs possono essere un valido supporto per queste ultime. 
 
 
 
  



 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
11 febbraio 2026 
 
12:45 Introduzione 
 Massimo Filippi 
 
13:00-13:40 Le origini della malattia 
Moderatori: Marco Puthenparampil, Paolo Preziosa 
 
13:00 Nuove conoscenze di immuno-patologia nella SM 
 Roberto Furlan 
 
13:20 Nuove conoscenze di immuno-patologia nella NMOSD e antiMOG 
 Matteo Gastaldi 
 
13:40—14:35 Il supporto paraclinico nella diagnosi e nella prognosi 
13:40 Neuroimmagini: la rivoluzione diagnostica 
 Mara Rocca 
 
14.00  Nuovi biomarcatori plasmatici e liquorali 
 Marco Puthenparampil 
 
14:20 Discussione sugli argomenti sopra trattati 
 Roberto Furlan, Matteo Gastaldi, Marco Puthenparampil, Mara Rocca 
 
14:35-16:00 La scelta terapeutica 
14:35 Le conoscenze storiche e i nuovi orizzonti terapeutici 
 Massimo Filippi 
 
15:00 I nuovi farmaci anti-CD20, sequestratori e anti-BTKI 
 Claudio Gasperini 
 
15:25 Farmacogenetica e risposte terapeutiche individuali 
 Federica Esposito 
 
15:45 Discussione sugli argomenti sopra trattati 
 Federica Esposito, Massimo Filippi, Claudio Gasperini 
 
16:00 Coffee break 
 
16:25-17:55 La terapia non convenzionale 
16:25 Lipidi come molecole anti-infiammatorie 
 Valerio Chiurchiù 
 
16:50 Il supporto nutraceutico contro la neuroinfiammazione 
 Maira Gironi 



 
 

17:15 Il microbiota come alleato 
 Andrea Maglioni 
 
17:40 Discussione sugli argomenti sopra trattati 
 Maira Gironi, Andrea Maglioni, Valerio Chiurchiù 
 
17:55-18:15 La realtà clinica 
17:55 Quadri atipici e misdiagnosi 
 Paolo Preziosa 
 
18:15-19:35 La realtà clinica nelle popolazioni fragili 
18:15 Esordio pediatrico 
 Chiara Zanetta 
 
18:35 Esordio tardivo 
 Vittorio Martinelli 
 
18:55 La malattia in gravidanza e puerperio 
 Lucia Moiola 
 
19:20 Discussione sugli argomenti sopra trattati 
 Vittorio Martinelli, Lucia Moiola, Paolo Preziosa, Chiara Zanetta 
 
19:50 Take home message 
 
20:10 Chiusura del corso 
 
  



 
 

CV RELATORI, MODERATORI, RESP SCIENTIFICO 
 
NOME COGNOME: MASSIMO FILIPPI  
PROFESSIONE: Medico chirurgo 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: Università Vita-Salute San Raffaele e Ospedale San 
Raffaele, Milano 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: 
 

  
 
 
 
 
  



 
 

NOME COGNOME: MAIRA ALESASNDRA GIRONI   
PROFESSIONE: Medico chirurgo 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA:  
 

 

 
 
 
  



 
 

NOME COGNOME: MARIA ASSUNTA ROCCA 
PROFESSIONE: Medico chirurgo 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: Università Vita-Salute San Raffaele e Ospedale San 
Raffaele, Milano 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA:  
  

 

 
 
NOME COGNOME: VALERIO CHIURCHIU’ 
PROFESSIONE: Biologo ricercatore 
DISCIPLINA: Biologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: Istituto di Farmacologia Traslazionale del CNR di Roma 
e Fondazione Santa Lucia IRCCS di Roma 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: 
 
 
 
  



 
 

NOME COGNOME: FEDERICA ESPOSITO 
PROFESSIONE: Medico chirurgo 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: Dopo la laurea ha conseguito il diploma di 
Specializzazione in Neurologia nel 2007 presso l’Università Vita-Salute San Raffaele. Ha inoltre ottenuto il 
Dottorato in Medicina Molecolare, indirizzo Neurologia Sperimentale, nel 2011, focalizzandosi sulla 
genetica della sclerosi multipla. Ha svolto attività di ricerca in ambito internazionale presso il Serono 
Genetics Institute (Francia e Svizzera), il Brigham and Women's Hospital – Harvard Medical School (USA), 
e presso il proprio istituto in Italia. 
Dal 2013 è dirigente medico presso l’Unità Operativa di Neuroriabilitazione dell’Ospedale San Raffaele, 
dove svolge attività clinica in reparto e ambulatoriale nel Centro Sclerosi Multipla. È coinvolta in protocolli 
clinici di fase II e III sulla sclerosi multipla e svolge turni anche in Pronto Soccorso neurologico. 
Precedentemente ha lavorato anche come ricercatrice clinica e postdoc in Svizzera e negli Stati Uniti, 
approfondendo la genetica delle malattie neurologiche complesse. 
 
NOME COGNOME: ROBERTO FURLAN 
PROFESSIONE: Medico chirurgo 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: Università Vita-Salute San Raffaele, IRCCS Ospedale 
San Raffaele, Milano 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: 
 

 



 
 

 
 
NOME COGNOME: CLAUDIO GASPERINI 
PROFESSIONE: Medico chirurgo 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: AOU San Camillo-Forlanini, Roma 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: 
 

 
  



 
 

 
 
 
NOME COGNOME: MATTEO GASTALDI 
PROFESSIONE: Medico chirurgo 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: IRCCS Fondazione Mondino, Pavia 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: 
 



 
 

 
 

 



 
 

NOME COGNOME: ANDREA MAGLIONI 
PROFESSIONE: Farmacista 
DISCIPLINA: Farmacia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: Saint Camillus International University Of Health And 
Medical Sciences, Roma e Università Vita Salute San Raffaele, Milano 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: 
 

 
 
NOME COGNOME: VITTORIO MARTINELLI 
PROFESSIONE: Medico chirurgo 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: 
 



 
 

 
 

 
 
 
NOME COGNOME: LUCIA MOIOLA 
PROFESSIONE: Medico chirurgo 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: Ospedale San Raffaele, Milano 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: 
 



 
 

 
 
 
NOME COGNOME: PAOLO PREZIOSA 
PROFESSIONE: Medico chirurgo 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: Università Vita-Salute San Raffaele, IRCCS Ospedale 
San Raffaele, Milano 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: 
 
 
 
  



 
 

 

 
 
 
NOME COGNOME: MARCO PUTHENPARAMPIL 
PROFESSIONE: Medico chirurgo 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: Università degli Studi di Padova 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: 
 

 
 



 
 

 
 
 
NOME COGNOME: CHIARA ZANETTA 
PROFESSIONE: Medico chirurgo e ricercatore clinico 
DISCIPLINA: Neurologia 
ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE: Università Vita-Salute San Raffaele, Milano 
DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSIONALE/FORMATIVA: 
 
 
  



 
 

 

 

 
 
 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:  
- di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute” - Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
- di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a 
formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 

 


