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Il corso, rivolto a 30 Medici e Psicologi e 30 Uditori, si svolgera in 5 incontri dal 25 febbraio 2026 al
25 marzo 2026, presso il Complesso Monumentale S. Spirito in Saxia — ASL ROMA 1 — Aula SMO
— B.go S. Spirito 3, Roma.

L’evento si prefigge l'obiettivo di fornire una preparazione adeguata a comprendere i principi
generali della psicofarmacologia e indicazioni, proprieta, efficacia ed effetti collaterali delle
specifiche terapie con psicofarmaci.
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Introduzione alla psicofarmacologia

Relatori: Dott. Michele Raja - Dott.ssa Antonella Azzoni

Introduzione alla psicofarmacologia. Le fasi di sviluppo di un farmaco

Le basi neurobiologiche della psicofarmacologia: neuroni e recettori

Recettori ionotropi e metabotropi. Neurotrasmettitori.

Pausa

Farmacodinamica. Agonismo, agonismo parziale, antagonismo, agonismo
inverso. Potenza ed efficacia di un farmaco. Farmacocinetica. Assorbimento,
diffusione, metabolismo, eliminazione. Il sistema del citocromo. Emivita.

Casi clinici

Il trattamento dei sintomi ansiosi e dell’insonnia

Relatori: Dott. Michele Raja - Dott.ssa Antonella Azzoni

Bensodiazepine. Farmacodinamica. Potenza ed efficacia. Affinitd selettiva per
sottotipi recettoriali. Farmacocinetica. Metabolismo e glicuronazione. Emivita.
Effetti collaterali. Uso clinico.

Pausa

Gabapentin, Pregabalin. Altri “ansiolitici”

Trattamento dell’insonnia

Casi clinici

Il trattamento dei disturbi dell’'umore con gli “antidepressivi”

Relatori: Dott. Michele Raja - Dott.ssa Antonella Azzoni

Triciclici, SSRI, SNRI, NaSSA, NaRIl, NDRI, SSREs, antidepressivi atipici,
IMAO

Pausa

Efficacia. Effetti collaterali internistici. Complicazioni psichiatriche. Uso clinico
Casi clinici

Il trattamento con litio

Relatori: Dott. Michele Raja - Dott.ssa Antonella Azzoni

Litio. Storia. Indicazioni ed efficacia. Farmacocinetica. Uso clinico del litio.
Intossicazioni da litio. Litio e rene. Litio e tiroide.

Pausa

Altri effetti collaterali. Potenziamento dell’azione depressiva

Casi clinici

Il trattamento dei disturbi dell’'umore con gli anticonvulsivanti
Relatori: Dott. Michele Raja - Dott.ssa Antonella Azzoni
Carbamazepina, Valproato, Lamotrigina, Ox-carbazepina.

Efficacia. Effetti collaterali. Uso clinico

Pausa

Il trattamento dei disturbi dell’'umore in gravidanza e nell’allattamento
Discussione e casi clinici

Esame finale online



[Elenco Relatori]

Nome e Cognome Professione Disciplina Ente di appartenenza / Descrizione Attivita professionale /
Libera professione Formativa
Antonella Azzoni Medico Psichiatria Libero Professionista - Psichiatra, Neurologo.
Neurologia - Abilitato all'esercizio della Psicoterapia,
Psicoanalista AIPsi
- E’ stato Responsabile ambulatorio di
Neuropsichiatria ~ Ospedale  Santo
Spirito - ASL ROMA 1 dal 1993 fino al
2022
- Specialista in Neurologia nel 1988
- Specialista in Psichiatria nel 1992
- 1123/07/1984 si € laureata in Medicina
e Chirurgia
- Docente dei corsi della Scuola Medica
Ospedaliera dal 1996 .
- Autore di 3 capitoli in libri, oltre 110
pubblicazioni scientifiche in Italiano, di
oltre 40 pubblicazioni su riviste
scientifiche in lingua inglese (peer
reviewed), di cui 17 riportate in
MEDLINE.
Michel Raja Medico Psichiatria Libero Professionista - Psichiatra, Neurologo.
(Responsabile) Neurologia - Abilitato all'esercizio della psicoterapia

Ha lavorato come neurologo o
psichiatra per oltre 30 anni in vari
ospedali italiani.

E stato Responsabile del Servizio
Psichiatrico Diagnosi e Cura Ospedale
S. Spirito di Roma dal 1996 al 2008.
Specialista in Neurologia nel 1978
Specialista in Psichiatria nel 1982

I 25/10/1974 si & laureato in Medicina e
Chirurgia

Docente Coordinatore nella Scuola
Medica Ospedaliera di Roma dal 1993
ad oggi.

- Autore di 5 libri, 15 capitoli in libri, oltre

100 pubblicazioni in italiano, e oltre 100
pubblicazioni in lingua inglese (60 citate
in MEDLINE).

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt.
68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par.
4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne
il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante




