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Simposio di Vulvologia
DISTURBO VULVARE e DISAGIO SESSUALE

Zanhotel & Meeting Centergross
Via Saliceto, 8, Bentivoglio (BO)
18 aprile 2026

RAZIONALE

I termini “disturbo” e “disagio” paiono sinonimi ma in realta esiste una differenza sostanziale tra di
loro. In linea generale il disagio € uno stato temporaneo caratterizzato da sintomi aspecifici e lievi che
consentono comunque una vita entro i limiti della norma; quando il disagio si cronicizza, incide in
senso negativo sulla vita quotidiana e diventa clinicamente significativo, allora viene definito disturbo.
Questa precisazione terminologica serve a spiegare la scelta del titolo di questo Simposio di
Vulvologia.

Si vuole partire dal “disturbo vulvare” quale puo essere una dermatosi o una infezione o una qualunque
altra causa organica per spiegare come qualunque disturbo vulvare possa associarsi a un disagio
psicologico che, se non risolto prontamente, puo trasformarsi in disturbo psicologico. Essendo la vulva
I’organo per eccellenza della comunicazione intima e del piacere, si puo poi assistere alla comparsa di
un “disturbo sessuale” vero e proprio che avvelena la vita della donna e della coppia.

Si spieghera anche come esista un percorso inverso, ovvero come un “disagio o disturbo psicologico
e sessuale” sia in grado di manifestarsi attraverso un “disagio o disturbo vulvare” con sintomi che
possono trarre in inganno il/la ginecologo/a, il/la quale in buona fede procedera a trattamenti non adatti
al caso o non dara I’indicazione dell’utilita di una integrazione del proprio trattamento con quello del
sessuologo/a.

Lo/a specialista per eccellenza che puo intercettare il “disturbo sessuale” ¢ il/la ginecologo/a, ¢ a lui/lei
che sirivolge la donna, portando una sintomatologia “organica” della quale sa parlare dettagliatamente,
mentre non fa minimamente cenno alla sua vita sessuale, vuoi per una sorta di vergogna o per
informazioni e convinzioni sbagliate. Da parte sua il ginecologo/a ¢ spesso disinteressato/a o
impreparato/a a considerare nella sua indagine il “disagio sessuale”.

OBIETTIVO
Lo scopo di questo simposio ¢, da una parte rendere consapevole il ginecologo della stretta correlazione
che esiste tra disturbo vulvare e sessualita e, dall’altra, fornire un minimo di informazioni pratiche,

non certo per un “trattamento sessuologico”, ma per comprendere il problema e indirizzare la paziente
Verso un percorso sessuologico competente.
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Leonardo Micheletti, Professore Associato in Ginecologia e Ostetricia, FR dell’Universita degli Studi
di Torino.

FACULTY

Leonardo Micheletti, Professore Associato in Ginecologia e Ostetricia, FR dell’Universita degli Studi
di Torino.

Giuseppina Barbero, Psicologa-psicoterapeuta, sessuologa clinica, formatrice Scuola Superiore di
Sessuologia Clinica di Torino e FISS (Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica); professoressa
a contratto, Universita degli Studi di Torino.

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

HealthData Consulting S.r.1.

via Morghen 27, 10143 Torino

P.IVA 01429280058

Tel. 011.0267950 - Fax 011.0267954

segreteria@hdcons.it

DESTINATARI

L’accesso al corso ¢ gratuito e riservat) a 100 partecipanti, tra: Medici-Chirurghi (Ginecologia e
Ostetricia)

CREDITI ECM

L’acquisizione dei Crediti Formativi ¢ subordinata alla presenza al 100% dei lavori. E inoltre
obbligatoria la firma della presenza e la compilazione del Questionario di Valutazione.

VERIFICA FINALE

Al termine dell’incontro i partecipanti dovranno compilare un questionario a risposte multiple, le cui
domande sono basate sugli argomenti trattati.

PROGRAMMA SCIENTIFICO

8:15 Iscrizione e registrazione ECM

9:00 Premessa e scopo del corso (L. Micheletti)

9:30 1l ginecologo di fronte al disturbo vulvare (L. Micheletti)
10:00 Vulva e psiche (L. Micheletti)

10:30 Pausa caffe
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I sintomi vulvari: dolore e prurito (L. Micheletti)

Discussione plenaria

Colazione di lavoro

La domanda del ginecologo sulla vita sessuale (G. Barbero)

Tecnica dell’invio (G. Barbero)

Integrazione sessuologo e ginecologo (G. Barbero)

Presentazione e discussione di casi clinici (G. Barbero, L. Micheletti)
Conclusioni

Compilazione questionario ECM e valutazione evento
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Nome / Cognome
Indirizzo

Telefono
Fax
E-mall

Cittadinanza

Data di nascita

Settore professionale

Esperienza professionale

Leonardo Micheletti

Dipartimento di Discipline Ginecologiche e Osletriche dell Universita di Torino
Qspedale S. Anna, via Ventimiglia.3-10126 Torino

Residenza: Largo Mentana 11 - 10133 Torino

011-3134598/5879

011-3134746

ltaliana

12.06.1952

Professore Associato in Ginecologia e Ostetricia presso Il Dipartimento di
Discipline Ginecologiche e Ostetriche deil’Universita di Torino.

Responsabile della Struttura Semplice Dipartimentale di Patologia Vulvo-
Perineale e Basso Tratto Genitale-Vulvologia presso Ospedale S.Anna di
Torino.

Laureato in Medicina ¢ Chirurgia presso I'Universita di Torine nel 1977, Presso la stessa
Universita ha conseguito la Specalizzazione in Ginecologia ed Ostetricta nel 1982 ed in
Oneslogia nel 1986.

Dal 1986 lavora presso il Diparnmento di Diseipline Ginecologiche ed Ostetriche
dell’Universita di Torino, Ospedale S.\nna.

Ricercatore Confermato presso il Diparamento di Discipline Ginecologiche ed Ostetriche
dell’ Usiiversira di Torino dal 01/07/1986.

Professore Assocato presso lo stesso dipariimenro dal (11/10/2006.

Aurore di piu di 300 pubblicazioni nguardann lavert di upo scientifico, didattico ¢
divulganivo.

Presso 'Universua degh Smadi dit Torne: urolare di insegnament al Corso di Laurea
Trennale in Ostetneia, Corsa di Laurea a Ciclo Unico in Medieina-Chirurgaa, Scuola di
Specializzazione m Gmecologia-Ostetricia, Scuola dii Specializzazione m Chirurgia
Plastica e Ricostrutriva, ¢ Scuola di Dottorato mn Scienze Biomediche ¢ Oncologiche
Umane.

Docente in numerosi corsi di aggrornamento 1n vulvologia nazionali ed mrernazionall.

Ha nmvestito la carica ¢ Consighere nella Societa Italiana di Colposcopia e Patologia
Cervico-Vaginale, di Consigliere ¢ Assistant Secretary nella Tnternational Society for the
Study of Vulvar Discase; ¢ Membro Fondatore del  European College for the Study of
Vulvar Discase di cut e stato Assistant Secretary e Presidente, E’ Membro Fondatore ed
e stato fino al 2008 Segretanio Generale della Sociera Traliana Interdisciplinare di
Vulvologia di cui ora ¢ Presidente.
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Giuseppina Barbero
CODICE FISCALE BRBGPP51L64A124H

[taliana

24/07/1951, Alba (CN)

Psicologa-psicoterapeuta, libera professionista

Consulente sessuale, albo FISS- Federazione ltaliana Sessuologia Scientifica

Sessuologa clinica, albo FISS — Federazione Italiana Sessuologia Scientifica

Coordinatrice, docente e formatrice nella Scuola Superiore di Sessuologia Clinica di Torino nei
corsi del primo biennio (Consulente sessuale, Esperto in educazione sessuale) e del secondo
biennio (Sessuologo clinico)

Formatrice FISS (Federazione ltaliana di Sessuologia Scientifica)

Psicodrammatista ARTPAI (Associazione Ricerca e Training in Psicodramma Analitico
Individuativo)

Socio fondatore e Presidente ASST (Associazione della Scuola di Sessuologia di Torino)

Gia Membro ordinario della Commissione Formazione FISS (Federazione Italiana di
Sessuologia Scientifica)

Segretario del Comitato Scientifico FISS (Federazione Italiana di Sessuologia Scientifica)

Socia SIAMS, Societa Italiana Andrologia e Medicina della Sessualita

Socio fondatore ASI (Associazione Sessuologi Italiani)

Esperta in divulgazione scientifica attraverso il mezzo televisivo (conduttrice della rubrica
televisiva settimanale “Voi sessualita” dal 1998 al 2004 - Rete 7- Piemonte), trasmissioni
radiofoniche, on-line, riviste nazionali di tipo divulgativo.

Conduttrice e supervisore di gruppo in setting di piccolo e grande gruppo in contesto scolastico,
aziendale, di comunita

Docente e supervisore d’equipe AICCeF (Associazione ltaliana Consulenti Coniugali e
Familiari)

Docente nel Master Universitario di Il Livello in Andrologia, Endocrinologia della riproduzione e
Medicina della sessualita, Dipartimento di Scienze Mediche, Universita degli Studi di Torino,
a.a.2018/19

Relatrice in Congressi Nazionali ed Internazionali

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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[taliano

Inglese

e Laureain Pedagogia, presso I'Universita degli Studi di Torino, 26 giugno 1975

e Laureain Psicologia, presso Universita degli Studi di Torino, 5 luglio 1994

o Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo, 25 luglio 1995

o |scrizione all'Albo degli Psicologi della Regione Piemonte, N. 1727,15 aprile 1996

e Analisi individuale in setting di gruppo, presso APRAGIP-COIRAG, Torino,1996/2005

e Iscrizione nell'elenco degli psicoterapeuti dellOrdine degli Psicologi della Regione Piemonte,
13 settembre 1999

e Attestato di Consulente in Sessuologia presso Scuola Superiore di Sessuologia Clinica di
Torino, primo livello, 1997

e Attestato di Consulente Familiare AICCeF, Associazione Consulenti Coniugali e Familiari,
iscrizione N. 218, 1998

e Attestato di Consulente in Sessuologia e Terapie sessuali, presso Scuola Superiore di
Sessuologia Clinica di Torino, secondo livello, 2002

e Attestato di Sessuologo Clinico FISS, corso 2008/2011, presso Scuola Superiore di
Sessuologia Clinica di Torino

e Formazione in Sessoanalisi, prof. C. Crepault, Dipartimento di Sessuologia, Universita del
Quebec, Montreal, Canada, 2008/2013

e EFS-ESSM certified Psycho-Sexologist (ECPS), Istanbul, January 2014

e Corsi ECM, Laboratorio di Gruppo Analisi, “Le nuove emergenze cliniche: supervisione di
gruppo di casi clinici in trattamento individuale e di gruppo con modello dello psicodramma
analitico”, condotti dalla dott.ssa Vanda Druetta, 2005/2019

Comprensione Parlato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale
B B B B1 B1

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue
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“Le conclusioni della terapia cognitivo-comportamentale di gruppo nell'obesita infantile: stile di
vita, comportamento alimentare e coinvolgimento della famiglia”, 1995

“L’esperienza Comunita-filtro di Torino: un esempio di collaborazione tra Enti pubblici, Consultorio
familiare, Associazioni culturali e di volontariato”, Atti del Il Convegno Nazionale, Il Consultorio
Familiare, Pisa, 2-4 ottobre 1997

“Il tempo delle mele: coppie di adolescenti, coppie di genitori e Consultorio Familiare” in La Coppia (a
cura di) Cociglio G., Fontana D., Massobrio M., Rovera G.G., Franco Angeli, Milano, 1999

Atti Convegno “Pedofilia/pedotropia. Conoscere per prevenire” (curatrice), Galleria Civica d'Arte
Moderna, 9 marzo 2001, Torino

“Adolescenza e sessualita. Aspetti intrapsichici e interpersonali dello sviluppo psicosessuale
femminile e maschile”, riv. Il consulente familiare, anno Xll, n°1, gennaio—marzo 2001, pag. 3
“L'insegnante e la consulenza sessuale” in Il manuale del consulente sessuale, Cociglio G. (a
cura di), Franco Angeli, Milano 2002

“Applicazioni alla consulenza sessuale - Casi clinici” in svariati capitoli di /I manuale del
consulente sessuale, Cociglio G. (a cura di), Franco Angeli, Milano, 2002

“|l problema dell'identita in un caso di feticismo di travestimento”, relatore Atti del | Congresso
Nazionale della Federazione ltaliana di Sessuologia Scientifica, Pisa, Ottobre 2002

“La coppia € la sessualita” in “Platone e il Viagra. Riflessioni su Filosofia e Sessualita” L.Berra, L.
Nave (a cura di), Isfipp Edizioni, 2009

“Sessualita, qualita della relazione di coppia e qualita della vita. Una ricerca promossa dalla
Federazione ltaliana di Sessuologia Scientifica su campione non clinico”. V. Boncinelli,
S.Caruso, A. Genazzani, M.T. Molo, C. Civilotti, G. Di Fini, C. Rossetto, S.Testa, G. Barbero, D.
Trotta, F.Veglia, Rivista di Sessuologia Clinica, Franco Angeli, XXI1-2016/2

La consuelnza sessuale nelle problematiche del desiderio femminile, in Sessuologia Clinica, (V.
Boncinelli, M. Rossetto, F. Veglia, a cura di), Erickson, Trento, 20'18

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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“Utilizzo di terapia sessuale nella cura dei disturbi alimentari”, Giornate di studio su “Sessualita e
alimentazione”, Scuola Superiore di Sessuologia Clinica di Torino, 14-15 novembre 1997

“Piacere e sessualita femminile in adolescenza”, relatore, Il Congresso Nazionale della
Federazione ltaliana di Sessuologia Scientifica, Firenze, 27- 28 gennaio 2006

“Sexual counseling and prompt reply”, relatore, IX Congresso della Federazione Europea di
Sessuologia, Roma, 13-17 aprile 2008

‘| disturbi dellorgasmo femminile”, relatore, “La funzione erotica femminile”, Jolly Hotel
Ambasciatori, Torino, 24 maggio 2008

“Le professioni di aiuto si confrontano sul tema della salute sessuale. La coppia nel primo anno di
vita del bambino”, (curatrice quale membro della Segreteria Scientifica), Torino, Molinette
Incontra, 27 febbraio 2009

“L’'uso dei farmaci nel metodo integrato”, relatore, Il Congresso Nazionale della Federazione
Italiana di Sessuologia Scientifica, Taormina, 27 — 30 maggio 2009

“Le professioni d’aiuto si confrontano sul tema della salute sessuale. La coppia e I'adolescente”,
(curatrice quale membro della Segreteria Scientifica), Torino, Molinette Incontra, 13 novembre
2010

“Pediatrician take care of the adolescent: psychological and sexological training of family
pediatricians”, V. Duretto, G. Barbero, S. Gambotto, R. Colombo, WAS, 20t World Congress for
Sexual Health, Glasgow, U.K., June 12-16, 2011

“Possibili rimedi alle inibizioni sessuali legate alla fertilita o alla sterilita”, relatore, Il Congresso
Nazionale Congiunto SIC-FISS, Taormina 24-26 maggio 2012

“La salute sessuale del giovane maschio: lintervento preventivo dellandrologo e dello
psicosessuologo”, relatore, Il Congresso Nazionale Congiunto SIC-FISS, Taormina,24/26 maggio
2012

“Attivita sessuale, qualita della relazione e benessere individuale-Una ricerca FISS”, Il Congresso
Nazionale Congiunto SIC-FISS, Taormina, 24-26 maggio 2012

“Medication in the integrated treatment method of sexual dysfunctions”, Eleventh Congress of the
European Federation of Sexology, Madrid, september 20-22, 2012

“Sexual health in young males: a preventive intervention by andrologists and psychosexologists”
Eleventh Congress of the European Federation of Sexology, Madrid, September 20-22, 2012

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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“Disordini della vita amorosa”, relatore, 1° Congresso Nazionale Sessoanalisi, ISA, Salerno, 6
ottobre 2012

“The Androlife experience in Turin: a preventive combined intervention by andrologists and
psychologists”, 10° Congresso Nazionale SIAMS, Lecce, 15-17 novembre 2012

“Psychologists and andrologists: a preventive intervention for young males (Androlife experience
in ltaly), 15" Congress of the European Society for Sexual Medicine, Amsterdam, December 6-8
2012

“Psychologists and andrologists: a preventive intervention for young males (Androlife experience
in ltaly), 15" Congress of the European Society for Sexual Medicine, Amsterdam, 6-8 December
2012

“Infertility prevention in young males: androlife experience in Italy, psychosexologists and
andrologists in team”, V. Duretto, G. Barbero, S. Allasia, F. Lanfranco, C. Manieri, WAS, 21st
World Congress for Sexual Health, Porto Alegre, Brazil, September 21s-24t, 2013, The Journal
of Sexual Medicine 2013; 10 (suppl5): 322

“Il desiderio sessuale femminile nella revisione del DSM-5, relatore 16 World Congress of
Gynecological Endocrinology, IV congresso ISGE, Firenze, Italy, march 5-8 - 2014

“Disturbi del desiderio sessuale femminile: terapia sessuale individuale o di coppia?”, relatore, IX
Corso Nazionale di Formazione permanente su: Terapie ormonali in ginecologia, Catania, 5-7
giugno 2014

“‘L’endocrinologia dell’amore (tavola rotonda): disturbi del desiderio sessuale femminile,
eiaculazione precoce”, Ill Corso di Aggiornamento SIE in Endocrinologia Clinica, Corso
Formazione Inter- Regionale 2014, Liguria-Piemonte-Valle d’Aosta, 26-27 settembre 2014

“The androlife campaigne in Turin: a three years experience on a combined preventive
intervention by andrologists and psychosexologists™, S. Allasia, G. Motta, V. Duretto, G. Barbero,
C. Di Bisceglie, C. Manieri, F. Lanfranco, XI Congresso Nazionale SIAMS, 15 novembre 2014,
Cagliari

“Sessualita, infanzia e adolescenza’, discussant, Corso di aggiornamento FISS, NH
Ambasciatori, Corso Vittorio Emanuele II, Torino, 28 marzo 2015

“Salute sessuale e stili di vita”, Settimana del Benessere Sessuale FISS, ASST, SSSC di Torino,
con patrocinio Scuola di Medicina dell'Universita di Torino e dell’Ordine degli Psicologi del
Piemonte, c/o FCM onlus, Via Sacchi 42/F, Torino, 29 settembre 2015

“Lo psicologo e la domanda sessuologica”, Webinar Ordine Psicologi Piemonte, 1° ottobre 2015

“Orgasmo femminile over 60°, relatore, IV Convegno ASST “La coppia over 60”, Centro
Congressi Molinette Incontra, Torino, 24 ottobre 2015

“Ipersessualita e asessualitd”, moderatore, Congresso nazionale congiunto SIC.FISS, Centro
Congressi Frentani, Roma, 3-5 dicembre 2015

“Comunicazioni libere”, moderatore, Congresso nazionale congiunto SIC-FISS, Centro Congressi
Frentani, Roma, 3-5 dicembre 2015

“‘Anorgasmia femminile”, case report, Corso aggiornamento FISS, Grand Hotel Salerno, Salerno,
5 marzo 2016

“| disturbi della sessualita femminile”, relatore, nel ciclo “A proposito di sessuologia-2015-2016", a
cura di ASST- FCM onlus, Via Sacchi 42/F, Torino, 6 giugno 2016

“Disturbi sessuali femminili che interagiscono con la fertilita: presentazione e discussione
interattiva di casi clinici.”, Congresso “Fertilita e sessualita: una fragile alleanza”, Torino, Centro
Congressi Museo Automobile, 16 novembre 2016

“Gli elementi costitutivi della sessualita”, relatore, | Corso di aggiornamento congiunto AGITE-
SIGITE, “Il pavimento pelvico”, Torino, Teatro Vittoria, 16 dicembre 2016

“‘Salute vaginale e salute sessuale: attuali orientamenti terapeutici”, Tavola rotonda, Corso FISS-
SIGITE, Firenze, Centro Congressi Hotel Londra, 7/8 aprile 2017

‘Linfertilita di coppia: risvolti psicologici e indicazioni per un counselling efficace”, relatore,
Incontro congiunto sezioni SIAMS Piemonte e Lombardia in collaborazione con SIMG, “Il sintomo
andrologico nelle patologie endocrino-metaboliche”, Torino, Hotel Diplomatic, 6 maggio 2017

“La gestione multidisciplinare dei casi difficili: problemi sessuologici e infertilita”, relatore, 29°
Congresso annuale,” Quando il gioco si fa duro. La gestione medica, chirurgica, sessuologica dei
casi andrologici difficili’, Sezione Macroregionale SIA Piemonte Lombardia Valle d’Aosta, Centro
Congressi “Molinette Incontra” C.so Bramante 88, Torino, 10 giugno 2017

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu
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“Trattamenti sessuologici brevi: analisi di un modello”, relatore, Seminario di formazione
sessuologica a cura della SIAMS sezioni Piemonte e Lombardia, Torino, Educatorio della
Provvidenza, Corso Trento 13, 25 novembre 2017

“Il femminicidio e la cultura della violenza contro la donna”, moderatore e membro della segreteria
scientifica come segretario del Comitato Scientifico FISS, Corso aggiornamento FISS, Bologna,
NH Bologna de la Gare, 2 dicembre 2017

‘Disforia di genere e varianza di genere: le declinazioni possibili’, Segreteria scientifica e
Moderatore; Convegno SIAMS-Sezione Piemontese, Torino, Aula Lenti, AOU Citta della Salute e
della Scienza, Presidio Molinette, 12 maggio 2018

“Logica ed emozioni nel ben-essere della donna: tra cuore, mente e femminilita”, tavola rotonda,
Corso AGITE Piemonte “Cuore tra coppia e donna”, Centro Congressi Unione Industriale, Torino,
21-22 settembre 2018

“Psicoterapia dei disturbi del desiderio”, relatore, Congresso Nazionale FISS, Cavallerizza

Reale, Universita degli studi, Via Verdi 9, Torino, 11-13 ottobre 2018

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196/2003 e del Regolamento
europeo 2016/679 (GDPR)
Torino, 06/11/2022

Giuseppina Barbero
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