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PROVIDER OMNIACONGRESS SRL   ID 1238 

TITOLO DEL CORSO: Valorizzare la Salute = Costruire una Società più Forte. “Prevenire l’obesità è prendersi 

cura di sé e della comunità:  insieme, scegliamo la salute e costruiamo il futuro 

SEDE DI SVOLGIMENTO: Sala Conferenze Seminario Vescovile, Via Cosenza, 90 91016 Casa Santa Erice 

DATA DI SVOLGIMENTO: 20 Marzo 2026 

RESPONSABILE/I SCIENTIFICO/I:– Dott. Domenico Greco  

OBIETTIVO FORMATIVO: 3 - Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, 

profili di assistenza - profili di cura 

DESTINATARI: 

Partecipanti Previsti: n° 200 

Professioni e Discipline:  

Destinatari n. 200 partecipanti tra OSTETRICA/O, FARMACISTI, PSICOLOGI, INFERMIERI, INFERMIERI 

PEDIATRICI, DIETISTI, BIOLOGI, FISIOTERAPISTI e MEDICI delle seguenti discipline: ALLERGOLOGIA ED 

IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; 

ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MEDICINA E CHIRURGIA 

DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA 

TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; 

NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; 

REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLO-FACCIALE; CHIRURGIA 

PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; 

GINECOLOGIA E OSTETRICIA; NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 

OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA 

CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA 

TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; 

NEUROFISIOPATOLOGIA; NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-

CLINICHE E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE 

DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; 

MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA 

SCELTA); SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; PSICOTERAPIA; CURE 

PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITà. 

ORE FORMATIVE: 6  

N° CREDITI: 4,2 

Programma Scientifico  
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14.00 Registrazione dei partecipanti  

14.15 Apertura del corso e definizione degli obiettivi    

 D. Greco 

I sessione: “Epidemiologia della obesità” 

Moderatore:  A. Garitta  

14.30 Entità del Problema e Fenotipizzazione del Paziente   

 M.J. Bianco 

14.50 Obesità Secondarie: quali sono e quando sospettarle   

 E. Vigneri 

15.10 L’approccio all’obesità in età pediatrico-adolescenziale   

 R. Roppolo 

15.30 Discussione sugli argomenti appena trattati  

16.00  Focus Donna: l’obesità dal concepimento alla menopausa 

 B. Di Giovanni - V. Iannone  

16.30 Obesità, Fertilità e Gravidanza      

 D. Greco 

16.50 Il neonato da madre con Obesità      

 S. La Placa 

17.10 Obesità e Menopausa       

 A. Miceli 

17.30 Discussione sugli argomenti appena trattati 

 Lettura: presenta D. Greco 

17.50  Obesità Viscerale e rischio cardiovascolare     

 S. Corrao 

II sessione: “La presa in cura del paziente con obesità: un approccio multidisciplinare” 

Moderatore:  O. Mistretta 

18.20 Complicanze respiratorie dell’obesità  … e non solo   

 L. Russo 

18.40 Obesità e disturbi della condotta alimentare    

 G. Vivona 

19.00 Il trattamento farmacologico della obesità: il ruolo di GLP1/GIP    
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 M. Pisciotta 

19.20 Discussione in Plenaria, con il contributo di tutti i relatori, per la definizione di una strategia di 

 intervento al fine di favorire la presa in cura del paziente con obesità nel territorio 

20.15 Compilazione Questionario ECM e chiusura dei lavori  
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 

L’obesità rappresenta una delle principali sfide sanitarie del XXI secolo, con una prevalenza in costante 

aumento sia nella popolazione adulta che in quella adolescenziale. Questa condizione, riconosciuta come 

patologia cronica dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, comporta un impatto significativo sulla salute 

pubblica, sui sistemi sanitari e sulla qualità di vita dei pazienti. L’eziopatogenesi dell’obesità è complessa e 

multifattoriale, coinvolgendo fattori genetici, ambientali, comportamentali, psicologici e socioeconomici.  

L’Italia ha recentemente approvato una legge (n. 149 del 3 ottobre 2025) che riconosce ufficialmente 

l'obesità come malattia, introducendo misure volte alla sua prevenzione e alla sua cura determinando al 

contempo un cambiamento significativo nella gestione dell'obesità nel nostro Paese. I punti salienti del 

dispositivo sono: 

Riconoscimento dell'Obesità come Malattia: L'obesità è ora definita come una malattia cronica, complessa 

e recidivante, il che implica che le persone affette hanno diritto a cure e trattamenti adeguati.  

Accesso ai Livelli Essenziali di Assistenza (LEA): La legge garantisce che le prestazioni per la prevenzione e la 

cura dell'obesità siano incluse nei LEA, assicurando che i pazienti possano accedere a diagnosi e trattamenti 

a carico del Servizio Sanitario Nazionale (SSN).  

Programma Nazionale di Prevenzione: È previsto un programma nazionale per la prevenzione e la cura 

dell'obesità, con stanziamenti crescenti di fondi per i prossimi anni, destinati a campagne di informazione e 

educazione alimentare.  

Implicazioni per il Mondo del Lavoro: Il riconoscimento dell'obesità come malattia potrebbe portare a 

permessi retribuiti per le cure e accesso prioritario allo smart working per taluni lavoratori, migliorando la 

loro inclusione nel mondo del lavoro.  

Finanziamenti: La legge prevede finanziamenti specifici per la prevenzione e la cura dell'obesità, con un 

aumento progressivo delle risorse destinate a questa causa. 

Alla luce della crescente incidenza dell’obesità e delle sue complicanze, risulta imprescindibile un confronto 

tra tutte le figure professionali coinvolte nella presa in carico del soggetto affetto da obesità, sia adulto che 

adolescente. L’obiettivo di questo convegno è favorire il dialogo e l’integrazione delle competenze 

attraverso una visione globale e condivisa delle strategie di prevenzione, diagnosi e trattamento e offrendo, 

al contempo, suggerimenti pratici per la loro implementazione sul territorio nella prospettiva di giungere 

progressivamente alla possibilità di un accesso alle cure uguale per tutti e indipendente dallo status sociale. 
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Brevi CV dei Relatori e Moderatori 

 

1. Maria Jessica Bianco    

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: LIBERO PROFESSIONISTA ENDOCRINOLOGO A MARSALA (TP) 

 

2. Salvatore Corrao 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MEDICINA INTERNA 

Affiliazione: DIRETTORE DELLA U.O.C. DI MEDICINA INTERNA II, ARNAS CIVICO, DI CRISTINA E 

BENFRATELLI, PALERMO, DIRETTORE AD INTERIM UOC LUNGODEGENZA, ARNAS CIVICO, DI 

CRISTINA E BENFRATELLI, PALERMO 

 

3. Belinda Di Giovanni 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione: LIBERO PROFESSIONISTA ENDOCRINOLOGO A TRAPANI  

 

4. Antonella Garitta  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA  

Specializzazione: PEDIATRIA 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC PEDIATRIA CON TALASSEMIA PO S. ANTONIO ABATE ASP 

TRAPANI 

 

5. Domenico Greco    

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA DIBAETOLOGIA ASP 

TRAPANI  

 

6. Vito Iannone  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: GINECOLOGIA E OSTETRICIA  

Affiliazione: DIRETTORE FF UOC OSTETRICIA E GINECOLOGIA, P.O. S. ANTONIO ABATE  ASP TRAPANI 

 

7. Simona La Placa 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: PEDIATRIA 
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Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC TERAPIA INTENSIVA NEONATALE OSPEDALE S. ANTONIO 

ABATE - AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE TRAPANI 

 

8. Alessia Miceli 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: GINECOLOGIA E OSTETRICIA  

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC OSTETRICIA E GINECOLOGIA, P.O. S. ANTONIO ABATE  ASP 

TRAPANI 

 

9. Orazio Mistretta  

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MEDICINA GENERALE   

Affiliazione: MEDICO DI MEDICINA GENERALE A TRAPANI CONVENZIONATO CON ASP TRAPANI  

 

 

10. Maria Pisciotta    

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE INTERNO PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP 

PALERMO 

 

11. Rosalia Roppolo 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: PEDIATRIA,  

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO U.O C. DI PEDIATRIA GENERALE. PRESIDIO OSPEDALIERO G.DI 

CRISTINA - ARNAS CIVICO- DI CRISTINA BENFRATELLI - PALERMO. 

 

12. Leonardo Russo 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: DIABETOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione: SPECIALISTA AMBULATORIALE PER LA BRANCA DELLA DIABETOLOGIA ASP 1 

AGRIGENTO 

 

13. Enrica Vigneri 

Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: ENDOCRINOLOGIA E MALATTIE DEL RICAMBIO 

Affiliazione: DIRIGENTE MEDICO UOC DI ENDOCRINOLOGIA POLICLINICO DI PALERMO 

 

14. Gaetano Vivona  
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Laurea: MEDICINA E CHIRURGIA 

Specializzazione: PSICHIATRIA 

Affiliazione: DIRETTORE DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE ASP TRAPANI  
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