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Razionale

La sindrome cardio-nefro-metabolica & oggi il fulcro della cronicita: scompenso, CKD, diabete e
ipertensione si alimentano a vicenda. Le nuove terapie (SGLT2i, GLP-1 RA) riducono eventi renali e
cardiovascolari, ma vanno inserite in percorsi chiari, condivisi tra cardiologi, nefrologi, diabetologi
e MMG, con monitoraggio clinico-strumentale e gestione degli eventi avversi (iperkaliemia,
declino eGFR, volumi). Obiettivo: passare dalle linee guida ai comportamenti quotidiani, con casi
reali, algoritmi prescrittivi semplici e indicatori di esito misurabili.
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Registrazione dei partecipanti e welcome coffee
Apertura lavori ed obiettivi didattici

Paziente DMT2 di nuova diagnosi
Emanuela Magnani - Andrea Ternetti - Luca Montesi

Paziente DMT2 con complicanze CV
Emanuela Magnani - Andrea Ternetti - Stefano Cappelli

Paziente DMT2 con complicanze renali
Emanuela Magnani - Andrea Ternetti - Riccardo Antoniotti

Discussione

Linee guida SID-AMD sul DMT2: ruolo dell’empaglifozin
Luca Montesi, Giulia Bellei

Linee guida ESC su scompenso cardiaco o pregresso evento CV nel diabetico T2: ruolo
dell’empaglifozin
Stefano Cappelli

Linee guida KDIGO su malattia renale cronica nel diabetico T2: ruolo dell’empaglifozin
Riccardo Antoniotti

Discussione

Considerazioni conclusive e termine dei lavori
Tutti i Relatori
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Luca Montesi

Medico Chirurgo

Scienze

L . AUSL Modena
dell’alimentazione

-Diabetologo presso I’AUSL di Modena
-Giugno 2009-Giugno 2014: Medico in
formazione specialistica in Scienza
dell’Alimentazione c/o Universita degli studi
di Modena e Reggio Emilia (Sede federata
Universita degli Studi di Bologna), in
servizio c/o SSD di Malattie del
Metabolismo e Dietetica Clinica
dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria S.
Orsola Malpighi di Bologna, Via Massarenti,
9 - 40138 Bologna

Stefano Cappelli

Medico Chirurgo

Cardiologia Ospedale Carpi

-dal 1992 dirigente medico-cardiologia,
direttore di struttura complessa "U.O. di
cardiologia dell'ospedale di Carpi

Riccardo Antoniotti

Medico Chirurgo

Nefrologia AUSL Modena

-dal 2017: Dirigente Medico a tempo
indeterminato presso la Nefrologia AUSL
Modena Nord con incarico di alta specialita
sugli accessi vascolari e I'esecuzione della
biopsia renale

-Dal 01/01/2017 al 30/05/2017: Titolare di
contratto SUMAI presso |'azienda AUSL
distretto Nord di Modena, Ospedali di Carpi
e Mirandola presso il reparto di Nefrologia
e Dialisi diretto dal Dr. Bonucchi Decenzio
-Dal 16/10/2015 al 31/12/2016: Bonucchi
Decenzio.

Titolare di Assegno di Ricerca in Nefrologia
presso la UOC di Parma diretta dal Prof.
Fiaccadori Enrico nell'ambito del progetto
"Utilizzazione di trattamenti extracorporei
per la modulazione dell'immunita innata e
la prevenzione del danno renale acuto nella
sepsi"

Andrea Ternetti

Medico Chirurgo

Medicina
Generale

AUSL Modena Carpi,
convenzionato

-2019 - 2022

Medico - Ospedale "B. Ramazzini", Carpi -
Pronto Soccorso

-2018 - 2019

Medico - Casa Circondariale di Bologna
-2018 - 2019

Medico - Continuita assistenziale

Emanuela Magnani

Medico Chirurgo

Medicina
Generale

AUSL Modena Carpi,
convenzionato

Medico di Medicina Generale AUSL
Modena, Carpi
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Giulia Bellei

Medico Chirurgo

Centro Medico LA.SER srl,

E inologi
ndocrinologia Correggio (RE)

La dottoressa Giulia Bellei si & laureata in
Medicina e Chirurgia nel 2012 presso
I’'Universita di Modena e Reggio Emilia,
conseguendo poi presso la medesima
universita la specializzazione in
Endocrinologia e Malattie del Metabolismo
con una tesi sul monitoraggio glicemico nei
pazienti adulti affetti da diabete di tipo 1.
La dottoressa Bellei lavora oggi come
specialista ambulatoriale presso I’Azienda
USL Reggio Emilia dove si occupa di
diagnosi e terapie del diabete mellito di
tipole?2.
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