
 

QBGROUP srl – Piazza Salvemini, 13 - 35131 Padova - Italy - tel. +39 049.8763444 - fax +39 049.8787700 
www.qbgroup.it - info@qbgroup.it - C.F./P.I./Reg. Imp. PD n. 00095010286 - Capitale Sociale Euro 120.000,00 i.v. 

 
 

 

 
Inquadramento, gestione e scelta terapeutica nel paziente 

anziano con Linfoma Diffuso a Grandi Cellule B non 
pretrattato 

 
 
 
1° APPUNTAMENTO RESIDENZIALE 
Data: 23 Marzo 2026 
Luogo Roma, Starhotels Metropole, Via Giovanni Amendola, 3 
Durata: 6 ore 
 
2° APPUNTAMENTO RESIDENZIALE 
Data: 30 Giugno 2026 
Luogo Roma, Starhotels Metropole, Via Giovanni Amendola, 3 
Durata: 6 ore 
 
Responsabile Scientifico: Antonio Pinto  
Tutor: Annalisa Arcari 
Destinatari: Medici chirurghi specialisti in ematologia 
 
Provider ECM: QBGROUP srl (cod. provider 654) 
Obiettivo nazionale/regionale di Educazione Continua in Medicina a cui fa riferimento l’attività 
formativa: Formazione finalizzata all’utilizzo e all’implementazione delle linee guida e di percorsi 
diagnostico terapeutici 
Monosponsor: ROCHE 
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RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
La gestione del paziente anziano con Linfoma diffuso a grandi cellule B (DLBCL) rappresenta oggi 
una delle aree di maggiore complessità clinica.  
Nonostante l’aggiornamento delle linee guida internazionali (EHA/ESMO) e la disponibilità di nuove 
opzioni terapeutiche efficaci, persistono criticità nell’identificazione del paziente eleggibile, nella 
corretta stratificazione prognostica (IPI 3–5) e nell’applicazione clinica del trattamento di prima 
linea. In alcune realtà, PDTA e protocolli interni risultano non allineati agli standard più recenti, 
generando percorsi non ottimizzati. 
 
OBIETTIVI 
 
Il gruppo di miglioramento si propone di:  
 

• supportare i clinici nel rivedere il proprio processo decisionale e nel migliorare 
l’appropriatezza della gestione del paziente anziano, attraverso un percorso formativo 
strutturato, interattivo e basato su casi reali. 

• armonizzare le pratiche cliniche e identificare le aree di miglioramento nel trattamento del 
DLBCL di nuova diagnosi nel paziente anziano. 

• sviluppare un output finale consistente in una sintesi conclusiva per favorire la diffusione 
delle best practice identificate e supportare i centri nell’implementazione. 

 
 
DESCRIZIONE SESSIONI / METODOLOGIE  
 
1° App.to residenziale – 23 Marzo 2026 
 
Descrizione Metodologia “Sessione Interattiva - Condivisione esperienze cliniche e best Practice” 
Spekaer:   Pinto, Arcari + esperti gruppo di miglioramento 
 
Il Responsabile Scientifico e il tutor inviteranno a turno gli esperti del gruppo di miglioramento a 
condividere la propria esperienza clinica attuale, concentrandosi sulle motivazioni che portano a 
scelte terapeutiche conservative nel paziente anziano. La discussione sarà strutturata sui seguenti 
punti: 

• Analisi dell'aderenza alle Linee Guida: confronto sulla gestione della prima linea di 
trattamento nel DLBCL in relazione alle raccomandazioni delle principali linee guida nazionali 
e internazionali  

• Identificazione delle barriere psicologiche e cliniche: analisi del timore del danno 
cardiovascolare e della percezione di fragilità ematologica nel paziente idoneo (fit). 

• Analisi dei protocolli interni: confronto tra i vari centri sulla reale applicazione degli score di 
fitness e sulla stratificazione del rischio (IPI 3-5). 

• Discussione su esperienze di gestione non ottimale: analisi delle situazioni in cui il timore 
della tossicità ha prevalso sull'efficacia, portando a recidive precoci potenzialmente evitabili 
con un approccio di prima linea più intensificato secondo linee guida.  
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2° App.to residenziale –  30 Giugno 2026 
 
 
Descrizione metodologia “Presentazione esperienze cliniche” 
Speaker: Pinto, Arcari + esperti gruppo di miglioramento 
 
A distanza dal primo incontro, il Responsabile Scientifico e il tutor inviteranno i partecipanti a 
riportare l'evoluzione delle loro considerazioni cliniche, valutando come l'integrazione di regimi 
terapeutici innovativi e nuovi algoritmi possa risolvere le criticità emerse.  
 
La discussione si sposterà su: 

• Soluzioni per l'ottimizzazione della gestione della cura nel paziente Fit: discussione 
sull'integrazione sistematica di regimi innovativi e sulla gestione proattiva degli effetti 
collaterali, dimostrando che l'efficacia terapeutica può coesistere con la sicurezza 
cardiovascolare). 

• Confronto sui nuovi standard di cura: gestione dei pazienti anziani che, pur mantenendo un 
profilo di fitness adeguato, richiedono regimi gestibili anche in ambito ambulatoriale senza 
sacrificare le probabilità di guarigione. 

 
 
 
 

1° appuntamento residenziale 
PROGRAMMA 
23 Marzo 2026 

 

Orario Argomento Speaker 

10.00 – 10.30 Registrazione   

10.30 – 11.00 Apertura lavori e presentazione degli obiettivi 
del gruppo di miglioramento 

Pinto, Arcari 

11.00 – 12.00 Analisi della Survey Pre-Evento e discussione Pinto, Arcari + esperti gruppo 
di miglioramento 

12.00 – 13.00 Standard terapeutici e criticità  Pinto, Arcari 

13.00 – 13.45 Lunch  

13.45 – 15.30 Sessione Interattiva 
Condivisione esperienze cliniche e best 
Practice 

Pinto, Arcari + esperti gruppo 
di miglioramento 

15.30 – 15.45 Break   

15.45 – 17.15 Lavoro di Gruppo e Piano di Azione Pinto, Arcari + esperti gruppo 
di miglioramento 

17.15 – 17.30 Chiusura lavori Pinto, Arcari 
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2° appuntamento residenziale 
PROGRAMMA  

30 Giugno 2026 
 

Orario Argomento Speaker 

10.00 – 10.15 Registrazione  

10.15 – 11.00 Apertura lavori e presentazione obiettivi del 
secondo appuntamento  

Pinto, Arcari 

11.00 – 12.00 Analisi della survey pre 2° evento Pinto, Arcari + esperti gruppo 
di miglioramento 

12.00 – 13.00 Presentazione esperienze cliniche Pinto, Arcari + esperti gruppo 
di miglioramento 

13.00 – 13.45 Lunch  

13.45 – 15.30 Presentazione esperienze cliniche Pinto, Arcari + esperti gruppo 
di miglioramento 

15.30 – 15.45 Coffee Break  

15.45 – 17.00 Lavoro di gruppo ed output dell’evento Pinto, Arcari + esperti gruppo 
di miglioramento 

17.00 – 17.15 Conclusioni Pinto, Arcari 

 
 

 


