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La cirrosi epatica

Obiettivo formativo ECM: Area degli obiettivi formativi di sistema. 1 - Applicazione nella
pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice (EBM - EBN -
EBP).

Obiettivo specifico: Acquisire competenze per riconoscere e interpretare la cirrosi
epatica, per scegliere quali esami prescrivere, per gestire il paziente con consigli e terapie
e per valutare 'andamento nel tempo.

Modalita didattica: La formazione € centrata su un dossier “evidence-based”, su 2 casi di
pratica e un successivo questionario ECM che indaga le cognizioni acquisite.

Durata: 5 ore
Crediti: 5

Struttura
+ Sessione formativa (dossier)
o Classificazione ed epidemiologia
= |’eziologia
= | ’epidemiologia
o Fegato e alcol
= || metabolismo dell’alcol
= |a patogenesi dell’epatopatia alcolica
= |'istopatologia
o Dalla diagnosi all’evoluzione
= | adiagnosi
= Laclinica
=  Gli esami di laboratorio
= | punteggi con valore predittivo
= | a storia naturale
o L’encefalopatia epatica
= |a patogenesi
= Laclinica
= |aterapia
o L’ipertensione portale
Le cause di ipertensione portale
Le conseguenze dell’ipertensione portale
La clinica
La terapia
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o |’ascite
= |’eziologia
= La patogenesi
= Laterapia
o Altre complicanze della cirrosi
= La cardiomiopatia cirrotica
= | a sindrome epato-polmonare
= |ipertensione porto-polmonare
= | ’epatocarcinoma
o Le “altre” cirrosi
La cirrosi da deficit di alfa1-antitripsina
La malattia di Wilson
La fibrosi cistica
L’emocromatosi
La galattosemia
La sindrome di Budd-Chiari

+ Sessione di esercitazione/valutazione
o Caso clinico 1
o Caso clinico 2
o Questionario di valutazione

Disponibilita online del corso: dal 31 gennaio 2026 al 30 gennaio 2027.

Responsabile scientifico: dott. Vittorio Baldini, medico chirurgo, specialista in Malattie
dell’apparato digerente; specialista in Scienze dell’alimentazione.

Destinatari: tutti gli operatori sanitari.
Piattaforma: www.saepe.it

Bibliografia essenziale alla base del dossier formativo
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* Idilman R, Aydogan M, et al. Natural history of cirrhosis: changing trends in etiology
over the years. Dig Dis 2021;39:358-65.

* National Institute for Health and Care Excellence. Cirrhosis in over 16s: assessment
and management”. 2023, https://www.nice.org.uk/guidance/ng50
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