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Corso di Aggiornamento ECM 
 
 

NUOVE SFIDE E PERCORSI ASSISTENZIALI. 
APPROPRIATEZZA PRESCRITTIVA - FOCUS SULLE PATOLOGIE CRONICHE:  

DIABETE, CARDIOPATIE, OSTEOARTICOLARE E BPCO 

18 aprile 2026 
Hotel Al Boschetto  

Cassino (FR) 
 
 

 
Razionale Scientifico 
 
Il corso di formazione ha come obiettivo la condivisione di alcuni temi di rilevanza regionale 
per l’appropriatezza prescrittiva nell’ambito delle patologie croniche e dismetaboliche. 
 
Il corso include l'aggiornamento sulla rimborsabilità di nuovi farmaci e la gestione dei doppi 
agonisti nel trattamento del diabete di tipo 2, dell'obesità e la valutazione del paziente pre-
diabetico da trattare in prevenzione primaria con Vitamina D.  
 
È previsto inoltre un focus sulla gestione della Nota 100 per il diabete, che permette una 
maggiore autonomia prescrittiva al medico di medicina generale, e sull'uso dei nuovi 
presidi per il monitoraggio glicemico (GCM) secondo gli aggiornamenti delle linee guida 
regionali, oltre che all’appropriatezza prescrittiva della nota 79 per i farmaci per 
l'osteoporosi e sulla corretta individuazione dei centri autorizzati per la stesura dei piani 
terapeutici, includendo le recenti aperture prescrittive ad altre figure specialistiche. 
 
È dunque necessaria un’educazione all'uso razionale dei farmaci antinfiammatori e 
analgesici, riducendo i rischi di inappropriatezza legati alla politerapia e valutazione delle 
indicazioni terapeutiche AIFA, promuovendo un legame tra specialista - che definisce il 
piano terapeutico - e medico di medicina generale che monitora l'aderenza, riducendo il 
contenzioso e migliorando gli esiti di salute, favorendo una comunicazione efficace tra 
Ospedale e Territorio. 
 

 
 
 
 
 
 
Responsabili Scientifici: Prof. Fulvio Ferrante, Dott. Giuseppe Marrocco 
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Programma Scientifico  
Sabato 18 aprile 2026 
 
08.00            Apertura segreteria e iscrizione partecipanti 

 
08.30   Presentazione degli obiettivi del corso 

Relatori: Fulvio Ferrante, Giuseppe Marrocco 

 

SESSIONE I – FOCUS SINDROME DISMETABOLICA (DIABETE – CARDIOPATIE) 

Moderatori: Fulvio Ferrante, Biancamaria Del Foco 

                         

09.00 L’appropriatezza prescrittiva alla luce della nota 100 

 Relatore: Caterina Pizzutelli 

  

09.20 Le nuove terapie orali a confronto: treat to target? GLP-1 / DPP4 / SGLT2 

 Relatore: Francesco Iannone 

 

09.40 Il paziente pre-diabetico: nuovi orizzonti terapeutici in prevenzione, Vitamina D 

 Relatore: Giuseppe Marrocco 

  

10.00 La corretta gestione del paziente con cardiopatia ischemica 

  Relatore: Deborah Marzella  

  

10.20 Discussione dei temi trattati 

 Relatori: Caterina Pizzutelli, Francesco Iannone, Giuseppe Marrocco, Deborah Marzella 

 

11.10 Coffee Break 

 

SESSIONE II – FOCUS OSTEOARTICOLARE 

Moderatori: Fulvio Ferrante, Francesco Iannone 

  

11.30 L’appropriatezza prescrittiva alla luce della nota 79/96 

 Relatore: Biancamaria Del Foco 

  

11.50 Nuove terapie e nuovi protocolli a confronto?  

 Relatore: Giuseppe Marrocco 

  

12.10 Il paziente con algodistrofia da oggi ha un farmaco di riferimento 

 Relatore: Peter Giansanti  

  

12.30 Discussione dei temi trattati 

 Relatori: Biancamaria Del Foco, Giuseppe Marrocco, Peter Giansanti 

http://www.ecm2srl.it/
mailto:info@ecm2srl.it


 

 

 
 

 I dati qui riportati sono gestiti in conformità al D. Lgs. 196/2003 e Art. 29 del regolamento 2016/679/UE sulla protezione dei dati personali (GDPR) 

E.C.M. 2 Srl 

Via degli Olmetti, 44, 00060 Formello - Roma Tel.: +39 06/299987 

P. IVA n. 12439851002- www.ecm2srl.it  -  E-mail: info@ecm2srl.it 

 

 

13.20 Light Lunch 

 

SESSIONE III – FOCUS BPCO 

Moderatori: Fulvio Ferrante, Giuseppe Marrocco 

                         

14.20 L’appropriatezza prescrittiva alla luce della nota 99 

 Relatore: Biancamaria Del Foco 

  

14.40 Terapie di prima e seconda linea a confronto con la triplice, vantaggi e conferme  

 Relatore: Deborah Marzella 

  

15.00 La nuova era della classe dei farmaci biologici per il paziente cronico  

 Relatore: Francesco Iannone 

 

15.20 Discussione dei temi trattati 

  Relatori: Biancamaria Del Foco, Deborah Marzella, Francesco Iannone 

 

16.10 Question Time / Discussione in plenaria 

  Relatori: Caterina Pizzutelli, Francesco Iannone, Giuseppe Marrocco, Deborah Marzella,   

                         Biancamaria Del Foco, Peter Giansanti 

      

16.30 Conclusioni e Take home messages 

  Relatori: Fulvio Ferrante, Giuseppe Marrocco 

  

16.50 Questionario ECM 

 

17.00  Chiusura evento 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ecm2srl.it/
mailto:info@ecm2srl.it


 

 

 
 

 I dati qui riportati sono gestiti in conformità al D. Lgs. 196/2003 e Art. 29 del regolamento 2016/679/UE sulla protezione dei dati personali (GDPR) 

E.C.M. 2 Srl 

Via degli Olmetti, 44, 00060 Formello - Roma Tel.: +39 06/299987 

P. IVA n. 12439851002- www.ecm2srl.it  -  E-mail: info@ecm2srl.it 

 

 

 

ACRONIMI  

GLP-1: Glucagon-like Peptide 1 

DPP4: Inibitori della dipeptidil-peptidasi IV 

SGLT2: Cotransporter 2 di sodio / glucosio  

BPCO: Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva 
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