
Programma 

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835 

b) Titolo del corso “COMT – PART A” edizione 1 

c) Luogo di svolgimento del corso: Polo Didattico - Piazza Oderico da Pordenone 3, 00145 Roma (RM) 

d) Docente: Steve Allen, Angela Gordon, Elizabeth Henry, Chris Gray, Terry Pratt, William Temes, Brett 

Windsor, Giulia Fresco, Dario Terzaghi, Elisabetta Cerutti 

e) Professioni a cui è rivolto l’evento: tutte le discipline di: medico chirurgo, fisioterapista  

f) L’obiettivo formativo del corso è afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei 

principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti 

acquisizioni di competenze:   

• Riconoscere che tutte le diagnosi pato-anatomiche e gli stati di malattia hanno un'eziologia dietro di loro 
che è spesso complessa, multisfaccettata e lontana dai segni e dai sintomi 

• Descrivere come il concetto di interdipendenza si applica alla fisioterapia manuale ortopedica 

• Essere in grado di applicare sequenze individualizzate di valutazione, inclusi test e misurazioni oggettive e 
soggettive, al paziente neuromuscoloscheletrico complesso 

• Eseguire avanzate, specifiche e localizzate tecniche di mobilizzazione e manipolazione delle articolazioni 
con e senza blocco segmentale 

• Valutare l'evidenza clinica, della letteratura e quella guidata dal paziente in determinate condizioni 
incontrate 

• Formulare in modo preciso ed efficiente diagnosi muscoloscheletriche, pato-anatomiche e di disfunzione 
di movimento 

• Conoscere e utilizzare in modo efficiente una varietà di metodi di raccolta dei dati clinici, individuando i 
vantaggi e i rischi dei "tagli corti" per la diagnosi, la prognosi e la selezione degli interventi 

• Essere in grado di applicare efficacemente una conoscenza avanzata dell'anatomia, della pato-
biomeccanica, della medicina e di riconoscere i clusters di segni e sintomi 

• Essere in grado di ricercare, selezionare e integrare in maniera efficiente tutte le fonti di evidenze 
rilevanti nel processo di ragionamento clinico 

• Riconoscere influenze locali, regionali e globali sulla disfunzione e valutare la loro relativa importanza 
(teorie dei quadranti e di interdipendenza regionale) 

• Analizzare e valutare i dati forniti dalla valutazione per riconoscere le indicazioni e le controindicazioni 
all'utilizzo di tecniche manipolative a bassa ampiezza ed alta velocità per la colonna vertebrale e le 
articolazioni pelviche e costali 

• Analizzare e valutare i dati forniti dalla valutazione per pianificare e selezionare le tecniche manipolative a 
bassa ampiezza ed alta velocità per la colonna vertebrale, le articolazioni pelviche e costali 

• Applicare tecniche manipolative ad alta velocità e bassa ampiezza alla colonna vertebrale e alle 
articolazioni pelviche e costali in modo sicuro ed efficace 



• Integrare le tecniche manipolative a bassa ampiezza ed alta velocità alla colonna vertebrale e alle 
articolazioni pelviche e costali nella gestione totale della terapia manuale del paziente 

• Dimostrare la conoscenza delle tecniche standard e di quelle alternative per ciascuna area dello scheletro 
assiale, comprese le articolazioni craniovertebrale, cervicale, toracica, lombare, costale e pelvica, saper 
discutere il metodo della tecnica e saper dimostrare la tecnica usando direzione, ampiezza, velocità, forza e 
localizzazione corrette e controllate 

• Integrare tutte le conoscenze e competenze precedentemente apprese nella terapia manuale ortopedica 
all'interno di un piano di trattamento per una gestione sicura ed efficace del paziente 

• Modificare gli interventi per soddisfare le esigenze individuali dei pazienti 

• Comunicare ipotesi cliniche avanzate e razionali per interventi sul paziente ad altri fisioterapisti, fonti di 
riferimento e altre parti 

• Valutare e confrontare la forza e la debolezza della base teorica per le tecniche di valutazione e di 
intervento nella terapia manuale ortopedica attraverso il ragionamento critico e la lettura critica della 
letteratura 

g) giornate di svolgimento:  

▶ MODULO COMT-1 Lumbar Spine and Lower Extremity, 19-20-21-22 febbraio 2026 

▶ MODULO COMT-2 Cervical Spine and Upper Extremity, 9-10-11-12 aprile 2026 

h) Programma dettagliato 

Il corso, della durata di due moduli da 4 giorni consecutivi l’uno è suddiviso: 

 

MODULO COMT-1 Lumbar Spine and Lower Extremity  

giorno 1: 

07.30 - 08.00: Registrazione e accesso 

08.00 - 08.15: Introduzione e schema del corso 

08.15 - 09.00: Palpazione dell'anatomia di superficie  

09.00 - 09.45: Esame di scintigrafia lombare  

09.45 - 10.15: Patologia grave [Caso studio] 

10.15 - 10.30: Pausa caffè 

10.30 - 11.00: Valutazione e gestione  

11.00 - 12.00: Dolore lombare con compromissione della mobilità (stenosi/degenerazione spinale) [Caso 

studio] 

12.00 - 13.00: Pausa pranzo 

13.00 - 14.30: Valutazione e gestione 

14.30 - 15.00: Dolore lombare con dolore irradiato (disco lombare acuto) [Caso studio] 

15.00 - 15.15: Pausa caffè 

15.15 - 16.30: Valutazione e gestione  

16.30 - 17.00: Dolore lombare con dolore irradiato (radicolopatia) [Caso studio] 

17.00 - 17.30: Valutazione e gestione  

17.30 - 17.50: Dolore lombare con compromissione della coordinazione del movimento [Caso studio] 

17.50 - 18.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte 

 



giorno 2: 

09.00 - 09.30: Revisione, quiz, domande 

09.30 - 10.30: Valutazione e gestione  

• Dolore lombare con compromissione della mobilità (ipomobilità) [Caso studio] 

10.30 - 11.00: L'andatura e la cintura pelvica 

11.00 - 11.30: Analisi del cammino  

11.30 - 11.45: Pausa caffè 

11.45 - 13.00: Valutazione e gestione  

• Dolore al cingolo pelvico (SIJ) [Caso studio] 

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 15.30: Valutazione e gestione  

• Dolore al cingolo pelvico [Caso studio] 

15.30 - 16.00: Screening e valutazione funzionale  

16.00 - 16.15: Pausa caffè 

16.15 - 17.30: Integrazione funzionale [Caso studio] 

17.30 - 18.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte 

 

giorno 3: 

09.00 - 09.15: Introduzione e schema della giornata 

09.15 - 10.00: Palpazione dell'anatomia della superficie dell'anca  

10.00 - 10.45: Classificazioni del dolore all'anca 

10.45 - 11.00: Pausa caffè 

11.00 - 12.30: Esame del complesso dell'anca  

12.30 - 13.00: Valutazione e gestione  

• Dolore all'anca (articolare) [Caso studio] 

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 15.00: Valutazione e gestione  

• Dolore all'anca (muscolo/tendineo) [Caso studio] 

15.00 - 15.30: Palpazione dell'anatomia della superficie del ginocchio  

15.30 - 16.00: Esame del complesso del ginocchio  

16.00 - 16.15: Pausa caffè 

16.15 - 17.30: Valutazione e gestione [Parte Pratica] 

• Disabilità motoria del ginocchio (ipomobile) [Caso studio] 

17.30 - 17.50: Andatura 

17.50 - 18.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte 

 

giorno 4: 

09.00 - 09.30: Revisione, quiz, domande 

09.30 - 11.00: Valutazione e gestione  

• Integrazione funzionale [Caso studio] 

11.00 - 11.15: Pausa caffè 

11.15 - 13.00: Valutazione e gestione 

• Patologie complesse degli arti inferiori [Caso studio] 

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 15.00: Tecniche Avanzate di Terapia Manuale  

• Tecniche ad alta velocità e bassa ampiezza 



15.00 - 15.15: Pausa caffè 

15.15 - 16.30: Integrazione della teoria dei quadranti nella pratica  

16.30 - 17.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte 

 

MODULO COMT-2 Cervical Spine and Upper Extremity 

giorno 1: 

07.30 - 08.00: Registrazione e accesso 

08.00 - 08.15: Introduzione e schema del corso 

08.15 - 09.00: Palpazione dell'anatomia di superficie (Rachide Cervicale)  

 09.00 - 09.45: Esame di scintigrafia cervicale [Parte Pratica] 

09.45 - 10.15: Patologia grave [Caso studio] 

10.15 - 10.30: Pausa caffè 

10.30 - 11.00: Valutazione e gestione  

11.00 - 12.00: Dolore cervicale con compromissione della mobilità (spondilosi cervicale) [Caso studio] 

12.00 - 13.00: Pausa pranzo 

13.00 - 14.30: Valutazione e gestione  

14.30 - 15.00: Dolore cervicale con dolore irradiato (ernia del disco cervicale) [Caso studio] 

15.00 - 15.15: Pausa caffè 

15.15 - 16.30: Valutazione e gestione  

16.30 - 17.00: Dolore cervicale con dolore irradiato (radicolopatia) [Caso studio] 

17.00 - 17.30: Valutazione e gestione  

17.30 - 17.50: Dolore cervicale con compromissione della coordinazione dei movimenti [Caso studio] 

17.50 - 18.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte 

 

giorno 2: 

09.00 - 09.30: Revisione, quiz, domande 

09.30 - 10.30: Valutazione e gestione  

• Dolore cervicale con compromissione della mobilità (ipomobilità) [Caso studio] 

10.30 - 11.00: L'andatura e il cingolo scapolare 

11.00 - 11.30: Analisi del cammino  

11.30 - 11.45: Pausa caffè 

11.45 - 13.00: Valutazione e gestione  

• Dolore al cingolo scapolare (articolazione AC) [Caso studio] 

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 15.30: Valutazione e gestione 

• Dolore al cingolo scapolare [Caso studio] 

15.30 - 16.00: Screening e Valutazione Funzionale 

16.00 - 16.15: Pausa caffè 

16.15 - 17.30: Integrazione funzionale [Caso studio] 

17.30 - 18.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte 

 

giorno 3: 

09.00 - 09.15: Introduzione e schema della giornata 

09.15 - 10.00: Palpazione dell'anatomia della superficie della spalla  

10.00 - 10.45: Classificazioni del dolore alla spalla 

10.45 - 11.00: Pausa caffè 



11.00 - 12.30: Esame del complesso della spalla  

12.30 - 13.00: Valutazione e gestione  

• Dolore alla spalla (articolare) [Caso studio] 

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 15.00: Valutazione e gestione  

• Dolore alla spalla (muscolo/tendineo) [Caso studio] 

15.00 - 15.30: Palpazione dell'anatomia della superficie del gomito  

15.30 - 16.00: Esame del Gomito Complesso 

16.00 - 16.15: Pausa caffè 

16.15 - 17.30: Valutazione e gestione  

• Compromissione della mobilità del gomito (ipomobile) [Caso studio] 

17.30 - 17.50: Andatura 

17.50 - 18.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte 

  

giorno 4: 

09.00 - 09.30: Revisione, quiz, domande 

09.30 - 11.00: Valutazione e gestione  

• Integrazione funzionale [Caso studio] 

11.00 - 11.15: Pausa caffè  

11.15 - 13.00: Valutazione e gestione  

• Patologie complesse degli arti superiori [Caso studio] 

13.00 - 14.00: Pausa pranzo 

14.00 - 15.00: Tecniche Avanzate di Terapia Manuale  

• Tecniche di spinta ad alta velocità e bassa ampiezza 

15.00 - 15.30: Pausa caffè  

15.30 - 16.30: Integrazione della Teoria dei Quadranti nella Pratica 

16.30 - 17.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte 

 

i) il corso eroga  50 crediti ECM 

j) Il corso è tenuto da  

• Brett Windsor, PT, PhD, MPA, FAAOMPT 

• William Temes, PT, MS, OCS, COMT, FAAOMPT 

• Steve Allen, PT, OCS, COMT, FAAOMPT 

• Terry Pratt, PT, MS, COMT, FAAOMPT 

• Liz Henry, PT, DSc, OCS, COMT, FAAOMPT, CCTT 

• Angela Gordon, PT, DSc, MPT, FAAOMPT, COMT, ATC, OCS, FMS 

• Chris Gray, PT, DPT, OCS, COMT, FAAOMPT 

• Giulia Fresco, PT, CMPT, COMT, OMPT 

• Dario Terzaghi, PT, CMPT, COMT 

• Elisabetta Cerutti, PT, CMPT, COMT (di seguito un breve estratto del CV).  



Il corso è in lingua italiana se l'istruttore è italiano o in lingua inglese con traduzione consecutiva in italiano 
se l'istruttore è straniero. Il responsabile scientifico del Corso è Brett Windsor , il cui CV completo è caricato 
a sistema. 

 

 
 



 
 

 

 



 


