Programma

a) Nome del Provider: PhisioVit srl n.3835

b) Titolo del corso “COMT - PART A” edizione 1

c) Luogo di svolgimento del corso: Polo Didattico - Piazza Oderico da Pordenone 3, 00145 Roma (RM)

d) Docente: Steve Allen, Angela Gordon, Elizabeth Henry, Chris Gray, Terry Pratt, William Temes, Brett
Windsor, Giulia Fresco, Dario Terzaghi, Elisabetta Cerutti

e) Professioni a cui e rivolto I'’evento: tutte le discipline di: medico chirurgo, fisioterapista

f) L’obiettivo formativo del corso ¢ afferente al campo “1 - Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)” e si prefigge le seguenti
acquisizioni di competenze:

¢ Riconoscere che tutte le diagnosi pato-anatomiche e gli stati di malattia hanno un'eziologia dietro di loro
che e spesso complessa, multisfaccettata e lontana dai segni e dai sintomi

¢ Descrivere come il concetto di interdipendenza si applica alla fisioterapia manuale ortopedica

e Essere in grado di applicare sequenze individualizzate di valutazione, inclusi test e misurazioni oggettive e
soggettive, al paziente neuromuscoloscheletrico complesso

¢ Eseguire avanzate, specifiche e localizzate tecniche di mobilizzazione e manipolazione delle articolazioni
con e senza blocco segmentale

¢ Valutare I'evidenza clinica, della letteratura e quella guidata dal paziente in determinate condizioni
incontrate

e Formulare in modo preciso ed efficiente diagnosi muscoloscheletriche, pato-anatomiche e di disfunzione
di movimento

¢ Conoscere e utilizzare in modo efficiente una varieta di metodi di raccolta dei dati clinici, individuando i
vantaggi e i rischi dei "tagli corti" per la diagnosi, la prognosi e la selezione degli interventi

e Essere in grado di applicare efficacemente una conoscenza avanzata dell'anatomia, della pato-
biomeccanica, della medicina e di riconoscere i clusters di segni e sintomi

e Essere in grado di ricercare, selezionare e integrare in maniera efficiente tutte le fonti di evidenze
rilevanti nel processo di ragionamento clinico

* Riconoscere influenze locali, regionali e globali sulla disfunzione e valutare la loro relativa importanza
(teorie dei quadranti e di interdipendenza regionale)

¢ Analizzare e valutare i dati forniti dalla valutazione per riconoscere le indicazioni e le controindicazioni
all'utilizzo di tecniche manipolative a bassa ampiezza ed alta velocita per la colonna vertebrale e le
articolazioni pelviche e costali

¢ Analizzare e valutare i dati forniti dalla valutazione per pianificare e selezionare le tecniche manipolative a
bassa ampiezza ed alta velocita per la colonna vertebrale, le articolazioni pelviche e costali

» Applicare tecniche manipolative ad alta velocita e bassa ampiezza alla colonna vertebrale e alle
articolazioni pelviche e costali in modo sicuro ed efficace



¢ Integrare le tecniche manipolative a bassa ampiezza ed alta velocita alla colonna vertebrale e alle
articolazioni pelviche e costali nella gestione totale della terapia manuale del paziente

¢ Dimostrare la conoscenza delle tecniche standard e di quelle alternative per ciascuna area dello scheletro

assiale, comprese le articolazioni craniovertebrale, cervicale, toracica, lombare, costale e pelvica, saper

discutere il metodo della tecnica e saper dimostrare la tecnica usando direzione, ampiezza, velocita, forza e

localizzazione corrette e controllate

¢ Integrare tutte le conoscenze e competenze precedentemente apprese nella terapia manuale ortopedica

all'interno di un piano di trattamento per una gestione sicura ed efficace del paziente

¢ Modificare gli interventi per soddisfare le esigenze individuali dei pazienti

e Comunicare ipotesi cliniche avanzate e razionali per interventi sul paziente ad altri fisioterapisti, fonti di
riferimento e altre parti

¢ Valutare e confrontare la forza e la debolezza della base teorica per le tecniche di valutazione e di
intervento nella terapia manuale ortopedica attraverso il ragionamento critico e la lettura critica della

letteratura

g) giornate di svolgimento:

» MODULO COMT-1 Lumbar Spine and Lower Extremity, 19-20-21-22 febbraio 2026

» MODULO COMT-2 Cervical Spine and Upper Extremity, 9-10-11-12 aprile 2026

h) Programma dettagliato

Il corso, della durata di due moduli da 4 giorni consecutivi I'uno & suddiviso:

MODULO COMT-1 Lumbar Spine and Lower Extremity

giorno 1:

07.30 - 08.00:
08.00 - 08.15:
08.15 - 09.00:
09.00 - 09.45:
09.45 - 10.15:
10.15-10.30:
10.30 - 11.00:
11.00 - 12.00:

studio]

12.00 - 13.00:
13.00 - 14.30:
14.30 - 15.00:
15.00 - 15.15:
15.15-16.30:
16.30- 17.00:
17.00 - 17.30:
17.30-17.50:
17.50 - 18.00:

Registrazione e accesso

Introduzione e schema del corso

Palpazione dell'anatomia di superficie

Esame di scintigrafia lombare

Patologia grave [Caso studio]

Pausa caffe

Valutazione e gestione

Dolore lombare con compromissione della mobilita (stenosi/degenerazione spinale) [Caso

Pausa pranzo

Valutazione e gestione

Dolore lombare con dolore irradiato (disco lombare acuto) [Caso studio]

Pausa caffe

Valutazione e gestione

Dolore lombare con dolore irradiato (radicolopatia) [Caso studio]

Valutazione e gestione

Dolore lombare con compromissione della coordinazione del movimento [Caso studio]
Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte



giorno 2:

09.00 - 09.30: Revisione, quiz, domande

09.30 - 10.30: Valutazione e gestione

¢ Dolore lombare con compromissione della mobilita (ipomobilita) [Caso studio]
10.30 - 11.00: L'andatura e la cintura pelvica

11.00 - 11.30: Analisi del cammino

11.30 - 11.45: Pausa caffe

11.45 - 13.00: Valutazione e gestione

* Dolore al cingolo pelvico (SlJ) [Caso studio]

13.00 - 14.00: Pausa pranzo

14.00 - 15.30: Valutazione e gestione

¢ Dolore al cingolo pelvico [Caso studio]

15.30 - 16.00: Screening e valutazione funzionale

16.00 - 16.15: Pausa caffe

16.15 - 17.30: Integrazione funzionale [Caso studio]

17.30 - 18.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

giorno 3:

09.00 - 09.15: Introduzione e schema della giornata

09.15 - 10.00: Palpazione dell'anatomia della superficie dell'anca
10.00 - 10.45: Classificazioni del dolore all'anca

10.45 - 11.00: Pausa caffe

11.00 - 12.30: Esame del complesso dell'anca

12.30 - 13.00: Valutazione e gestione

¢ Dolore all'anca (articolare) [Caso studio]

13.00 - 14.00: Pausa pranzo

14.00 - 15.00: Valutazione e gestione

 Dolore all'anca (muscolo/tendineo) [Caso studio]

15.00 - 15.30: Palpazione dell'anatomia della superficie del ginocchio
15.30 - 16.00: Esame del complesso del ginocchio

16.00 - 16.15: Pausa caffe

16.15 - 17.30: Valutazione e gestione [Parte Pratica]

¢ Disabilita motoria del ginocchio (ipomobile) [Caso studio]

17.30 - 17.50: Andatura

17.50 - 18.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

giorno 4:

09.00 - 09.30: Revisione, quiz, domande

09.30 - 11.00: Valutazione e gestione

¢ Integrazione funzionale [Caso studio]

11.00 - 11.15: Pausa caffe

11.15 - 13.00: Valutazione e gestione

¢ Patologie complesse degli arti inferiori [Caso studio]
13.00 - 14.00: Pausa pranzo

14.00 - 15.00: Tecniche Avanzate di Terapia Manuale
* Tecniche ad alta velocita e bassa ampiezza



15.00 - 15.15
15.15-16.30
16.30-17.00

MODULO CO
giorno 1:

07.30-08.00
08.00 - 08.15
08.15-09.00

: Pausa caffe
: Integrazione della teoria dei quadranti nella pratica
: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

MT-2 Cervical Spine and Upper Extremity
: Registrazione e accesso

: Introduzione e schema del corso
: Palpazione dell'anatomia di superficie (Rachide Cervicale)

09.00 - 09.45: Esame di scintigrafia cervicale [Parte Pratica)

09.45 - 10.15:
10.15-10.30:
10.30 - 11.00:
11.00 - 12.00:
12.00 - 13.00:
13.00 - 14.30:
14.30 - 15.00:
15.00 - 15.15:
15.15-16.30:
16.30 - 17.00:
17.00 - 17.30:
17.30-17.50:
17.50 - 18.00:

giorno 2:
09.00 - 09.30

09.30-10.30

Patologia grave [Caso studio]

Pausa caffe

Valutazione e gestione

Dolore cervicale con compromissione della mobilita (spondilosi cervicale) [Caso studio]
Pausa pranzo

Valutazione e gestione

Dolore cervicale con dolore irradiato (ernia del disco cervicale) [Caso studio]

Pausa caffe

Valutazione e gestione

Dolore cervicale con dolore irradiato (radicolopatia) [Caso studio]

Valutazione e gestione

Dolore cervicale con compromissione della coordinazione dei movimenti [Caso studio]
Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

: Revisione, quiz, domande
: Valutazione e gestione

* Dolore cervicale con compromissione della mobilita (ipomobilita) [Caso studio]

10.30-11.00
11.00 - 11.30
11.30-11.45
11.45 - 13.00
¢ Dolore al ci
13.00 - 14.00
14.00 - 15.30
¢ Dolore al ci

15.30 - 16.00:
16.00 - 16.15:
16.15-17.30:
17.30 - 18.00:

giorno 3:

09.00 - 09.15:
09.15 - 10.00:
10.00 - 10.45:
10.45 - 11.00:

: L'andatura e il cingolo scapolare

: Analisi del cammino

: Pausa caffe

: Valutazione e gestione

ngolo scapolare (articolazione AC) [Caso studio]
: Pausa pranzo

: Valutazione e gestione

ngolo scapolare [Caso studio]

Screening e Valutazione Funzionale

Pausa caffe

Integrazione funzionale [Caso studio]
Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

Introduzione e schema della giornata

Palpazione dell'anatomia della superficie della spalla
Classificazioni del dolore alla spalla

Pausa caffe



11.00 - 12.30: Esame del complesso della spalla

12.30 - 13.00: Valutazione e gestione

* Dolore alla spalla (articolare) [Caso studio]

13.00 - 14.00: Pausa pranzo

14.00 - 15.00: Valutazione e gestione

 Dolore alla spalla (muscolo/tendineo) [Caso studio]

15.00 - 15.30: Palpazione dell'anatomia della superficie del gomito
15.30 - 16.00: Esame del Gomito Complesso

16.00 - 16.15: Pausa caffe

16.15 - 17.30: Valutazione e gestione

e Compromissione della mobilita del gomito (ipomobile) [Caso studio]
17.30 - 17.50: Andatura

17.50 - 18.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

giorno 4:
09.00 - 09.30: Revisione, quiz, domande

09.30 - 11.00: Valutazione e gestione

¢ Integrazione funzionale [Caso studio]

11.00 - 11.15: Pausa caffe

11.15 - 13.00: Valutazione e gestione

¢ Patologie complesse degli arti superiori [Caso studio]

13.00 - 14.00: Pausa pranzo

14.00 - 15.00: Tecniche Avanzate di Terapia Manuale

¢ Tecniche di spinta ad alta velocita e bassa ampiezza

15.00 - 15.30: Pausa caffe

15.30 - 16.30: Integrazione della Teoria dei Quadranti nella Pratica
16.30 - 17.00: Riassunto della giornata, revisione, domande e risposte

i) il corso eroga 50 crediti ECM

j) Il corso e tenuto da

e Brett Windsor, PT, PhD, MPA, FAAOMPT

e William Temes, PT, MS, OCS, COMT, FAAOMPT
e Steve Allen, PT, OCS, COMT, FAAOMPT

e Terry Pratt, PT, MS, COMT, FAAOMPT

e Liz Henry, PT, DSc, OCS, COMT, FAAOMPT, CCTT
¢ Angela Gordon, PT, DSc, MPT, FAAOMPT, COMT, ATC, OCS, FMS
e Chris Gray, PT, DPT, OCS, COMT, FAAOMPT

® Giulia Fresco, PT, CMPT, COMT, OMPT

e Dario Terzaghi, PT, CMPT, COMT

e Elisabetta Cerutti, PT, CMPT, COMT (di seguito un breve estratto del CV).



Il corso e in lingua italiana se l'istruttore € italiano o in lingua inglese con traduzione consecutiva in italiano
se l'istruttore & straniero. Il responsabile scientifico del Corso & Brett Windsor , il cui CV completo € caricato
a sistema.

Steve Allern

PT, OCS, COMT,
FAAOMTT

PT, OCS, COMT,
FAADIMIPT

Stowe is the founder of Evergreen Physacal Therapy in
Spoksne and corrently serves as Clinic Director ot
Thesapeutic Associates, Inc. in Uberty Lake, Washington
Steve received his Board Certification in Orthopedic

Steve Allen i a graduate of the University of Southern Caldomia
1977 with a MS in Physical Therapy. Internships included

Physical Therapy in 1986 and is 4 1996 graduste of the unuwv.legommmmwmxmn
North American In: of Orthapaedic Manipulati and Greg Joh for & ion in Propriocep
Therapy (INAIOMT) and recaived his Follow In the Neuromascular Facllitation

A Academy of Orthopaedic Manipulative Therapy
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Education and Certifications:
BS in Knesiclogy (1552) and MPT (2001) from CS Fresnd; CDPT and
Manual Therapy Centification (MTC) from the Unlveryty of S Augustioe
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Temes

PT, M3, OCS, COMT,

FAAONMST

PT, MS, OCs,
COMT,
FAAOMPT

Bill currently works with patients 3 days per week and abo
werves as the Director of the Supenvised Clinical
a for Th

P

Bl
teaches tor and serves on the Board of Directors for
NAXOMT. Bill places 2 high value on malntaining a healthy
lifestyle and enjoys bike riding, hiking and sking. Ask Bill
about hils two daughters, Ay and Lindsay, of whom b &
very proud, Aty is also o physical therapist while Lindsay
158 Captain m the US Alr Force,

-

Bill Temes received a Cortificate in Physical Therapy from New
York University andd began peacticing m1974, He earmed his
Master of Sclonce degree in Physical Therapy from the University

s

of Southem Califorrea in 1579, He b a certified 1
in orthopedic physical therapy (OCS) by the Amercan Physcal
Therapy Associstion in 1956 and becamne s Certifind Orthopaedic
Manual/Manipulative Therapist (COMT)in 1994, Heis 2
graduate of the Nocth American Inatitute of Orthopasedic Manual

Therapy (NAIOMT) feliowship Program and d his
Fellowship with the American Academy of Orthopedic M.
therapy in 1998. He has studied and worked ively in acute

and chromic spinad pain and orthopedics.
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Clineal Feflowship Instructer dor NAIOMT and has lsb weisted with the
Teery currantly s the clinicol director of Institute snce 2002 Terry has been adunct faculty for The Unlversity of
Grestes Brunswick Phiysical Therapy i Maine System, New : ' y and Mecheidge
Tepsham, Makee, He has & bees inTevest n Educathon He has taught courses bn Clinically Appdisd Anatamy and
£ hartics, furetional apph. of manusl iohogy, A -l ard Bridging the Gap: Setween
PS5, BT, COMT, | M5, PY, COMT, ol
Tetry Prant Thurapry, probath y i wtifzing technokogy | Evidence Based i h and the Reaity of the Clisic. e deweloped
FAAONYT FAARDMPT
n the chnic to educate patients. Tercy resides | teaching manuah for the McConned Institute tacuty, produced tachnig
o lrumavack, Maine, whaie he sojoys ypemcding | videos Sor NAIOMT, formastted and d the testbock PManigdati
time with his family and all outdoor activities. | Thinst Techrques of the Spine’ by Erl Pettman, and the manual for drtance
it Maew hae 10 affer, il ing for NAIOMT chinical Sellums hig instructons and fullows in trainng
Teiry hat written & section foe o hoene study course for the Dithogedic
Section of the APTA addrensing treatment of the mjured lumbae sine
pobinhed m 2015,
bmﬂnm-mum uuﬁ-uym
- ds aver fomato all’ des dany i (e L3 el Regol raupwn 16679, am 68 70, 6 96 Accordo Stars- Regm 2017 La
i—-u—u—-d-—-h hMlmH!JX"-hl&hﬂH“ e i A per I'Es i Events ECM)
BT r e o o Lell evemne EUM. b con e snddene il 2 fo -! o, veerh woenie ool camloge fegh

wverm E UM teouss dall eore sicredaone

Py

Lir first started work spacificaly with TMD dysfu andc
Injury eady Iin her career In the early BDs when working with stuat men
and king in the film and tel Industry in Los Angeles.
She moved 1o New York City in 1985 and began workieg with
professional dancers, ice skaters and gymnasts, some of who had
cranio-vertebeal snd cranio-mandibular dysfunction from dence,
collisions with other performers, or from heavy/

b haardal

Li2's graduated from the University of Vermont in
1981 with a Bachelors of Science Dagree in Plysical
Therapy. She § New York Univensity for
grad In b ics and ob d the
Dector of Sc (©5¢) in ad: d orthopeds
physcal therapy practice at Andrews Unhversity, Lz
has also been awarded Fellow status by the

4

AL h

PT, DSc, PT, D5, OCS, | worn in performances [think Lion King). Throughout the decades of her
- comm COMT, FAADMPT, tice she has sought to improve hor knowledge in this area through T A L T meaci M Py
A L | prac to improve wea
Henry 4 v Therapy (FAADMPT), has maintained Board
FAAOMPT, CCTT cen study with Erl # , Jim Meadows, Margaretta Surak, efirey
Certification (OCS) awarded by the American
Mannheim, Howard Makofsky, and the CRAFTA program, s 3 PO
hyysical Association in Orthopaedics
Liz was on faculty with NAIOMT over the past decade and taught i
ke - il b — and was aworded board certification e a Certified
ervicel Spine manual therapy and management in thesr certification
Cervical & Tempocomandbular Therapit (CCTT) by
program as well as Orofacial and Craniofaclal g ta their
the Phiysical Therapy Board of Craniofacial &
fellows-n-traning. In 2025 she started LifeForce Education dedicated
Cecvical Therapeutics. She is certified in Dry
to teaching compreh Orofacial Crankofacial mandg: with
Needling by Kineticore.
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Esperienza Professionale (2015 - Attuale):
Lavora a Roma, occupandos) di:
* Val " di pacerti con patologs
Formazione:
muscobo-scheletrche, pre/post-chirurpo e con
: : Mastes In N doskeletal Physiotherapy and
patologie infatiche/vascolan.
i A s o Exeaciss Therapy OMFT: Unlversits i Roma “Tor Vergata®
. do
(2022:2024).
Vedder @ Loduc),
o Collsborazicos in équipe multdscipinare con . Jad .
Guwtia Lacrrea in Flulotevapia: Unbeer! o "La Sageeraa”
Fi y F i logh, medici nuclean, fisiatr, ortopedici ¢ pia
Freseo (2011-2014).
anglologl.
o Personaizzazicos & prog rlavatativ con
obiettid condivisi con paziente o medion.
Wisbiirazione or-schels linfodteraggio
o Utilizzo di tarapie fuche od efettrooadicat {Tecar,
e, Torapia U ich chical v
Linser Yag, U5, Tens, pertermin, Onde danto, ecc
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