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INNOVAZIONE, EVIDENZE E PRATICA CLINICA IN
RIABILITAZIONE (AUSILIUM)

21 MARZO 2026 — ROMANS HOTEL CAPANNELLE - ROMA

ABSTRACT

In ambito di Medicina Basata sulle Evidenze (EBM), gli ausili rappresentano strumenti fondamentali che supportano
le persone con disabilita o difficolta funzionali, consentendo loro di svolgere attivita che altrimenti risulterebbero
complesse o non possibili e, al contempo, costituiscono un valido supporto operativo per il fisioterapista.

L“AUSILIUM”, declinato in base al contesto clinico, affianca i professionisti della riabilitazione nella gestione sicura
ed efficace dei diversi quadri patologici in ambito ortopedico, neurologico e sportivo.

Tra gli esempi applicativi rientrano I'utilizzo dell’acqua a fini riabilitativi, che riducendo il carico corporeo allevia lo
stress articolare, favorisce il recupero motorio, il rilassamento muscolare e la riduzione del dolore, accelerando nei
soggetti sportivi anche i tempi di recupero post-infortunio; I'impiego appropriato di plantari, integrati all’esercizio
terapeutico, per la correzione di paramorfismi e il miglioramento della postura e dell’equilibrio; I'utilizzo di fibrolisori
e di mezzi fisici come supporto al trattamento del dolore, delle disfunzioni miofasciali e dei processi inflammatori;
noncheé l'integrazione del bite odontoiatrico nei percorsi riabilitativi multidisciplinari per la gestione delle alterazioni
posturali e delle disfunzioni temporo-mandibolari.

L’evento “AUSILIUM” nasce con l'obiettivo di creare un momento di confronto e approfondimento tra
professionisti sanitari e sanitari esperti di settore relativamente a strumenti, materiali e tecnologie di ultima
generazione, favorendo la diffusione di soluzioni terapeutiche innovative, efficaci e sempre piu orientate alla pratica
clinica basata sulle evidenze.

Responsabile Scientifico: Arof. Antonio Ammendolia

DESCRIZIONE DEI LUOGHI

Culla della civilta occidentale, Roma € un palcoscenico senza tempo dove storia, arte e cultura siintrecciano in
ogni angolo. Capitale d’ltalia e simbolo universale di bellezza e grandezza, la citta affascina con il suo
patrimonio unico: dai fasti dell'lmpero Romano ai capolavori del Rinascimento, dai vicoli pittoreschi di
Trastevere alle imponenti piazze barocche.

Passeggiare per Roma significa viaggiare attraverso i secoli: il Colosseo, il Foro Romano, la Fontana di Trevi,
Piazza Navona, San Pietro e i Musei Vaticani sono solo alcune delle meraviglie che accolgono milioni di visitatori
ognianno. Ma Roma e anche una citta viva, vibrante, contemporanea: ricca di eventi culturali, ottima cucina e
una calda ospitalita che la rendono la cornice perfetta per ogni occasione speciale.
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Scegliere Roma per il vostro evento significa offrire ai partecipanti un’esperienza indimenticabile, immersi in
uno scenario senza pari, dove ogni momento ¢ avvolto dal fascino e dall’ispirazione.

SEDE DEL CONVEGNO

Romans Hotel Capannelle
Sala Golden Titus

Via Siderno, 37

Roma 00178

+39 06 98379867

Mail: sales@romanhotels.it

L'Hotel Capannelle Appia Antica € una struttura 4 stelle ampia e versatile: centro congressi, hotele palazzo d'arte.
A pochi passi dal Parco dell'Appia Antica, uno dei piti suggestivi itinerari archeologici di Roma, permette di esplorare
la citta eterna da una prospettiva unica, tra storia e natura. Grazie alla vicinanza con I'Aeroporto di Ciampino e ai
comodi collegamenti con il centro citta, I'hotel e la scelta ideale per un soggiorno leisure o business.

L’hotel & una galleria d'arte a cielo aperto, grazie all'opera "Mobility" dell'artista newyorkese Gaia sulla facciata
principale.

All'interno, la struttura si distingue per ambienti ampi, funzionali e confortevoli, come la hall principale, il foyer, il
ristorante, il bar e I'elegante patio esterno. Le camere dell'Hotel Capannelle Appia Antica sono spaziose, luminose e
dotate di ogni comfort, rendendo I'atmosfera perfetta per un soggiorno business oppure per un weekend rilassante
alla scoperta di Roma.

L'hotel prevede un moderno centro congressi, dotato di 8 sale modulabili e tecnologie professionali peril tuo evento
business.
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SEGRETERIA SCIENTIFICA

Responsabile Scientific - Prof. Antonio Ammendolia

COSTO DEL CONVEGNO

E’ prevista una fee diingresso al convegno di€. 40,00 e sono inclusi Crediti Ecm per gli aventi diritto, un coffee break

ed un Light Lunch oltre I'accesso all’area espositiva e I’Attestato di Partecipazione.

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER:

STUDIOGEST
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STUDIOGEST SRL — ROMA
Via del Serafico 89/91

00142 Roma Tel 800.416321
Sito: www.studiogest.net
e-mail: info@studiogest.net
PROVIDER ID 159

ACCREDITAMENTO ECM E AUTORIZZAZIONE SVC

L’evento sara accreditato ECM per150 tra Fisioterapisti e Medici (Medici Specialisti in Medicina Fisica e Riabilitativa,

Neurologia e Medici di Medicina Generale.)
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Provider e segreteria organizzativa

STUDIOGEST

-
m formazione in sanita studiogest.net

Via del Serafico 89/91

00142 Roma Tel 800.416321
Email:info@studiogest.net
www.studiogest.net

Dr. Maurizio Frosi - 3355302721
mail: mfrosi@studiogest.net

Responsabile Amministrativo delle Sponsorizzazioni
Via del Serafico 89/91

00142 Roma Tel 800.416321

Email: info@studiogest.net www.studiogest.net

Dr. ssa Giuseppina Cozza — Mob. 3774826478

mail: amministrazione@studiogest.net

PROGRAMMA

Ore 08:30 - 09.00 - Registrazione dei partecipanti
Ore 09.00 - 09.15 - Presentazione del congresso (Prof. Antonio Ammendolia)

SESSIONE 1
(Moderatore: Prof. Andrea Bernetti)

09.15 — 09.35 Esercizio terapeutico: che cos'e e perché & importante (A. Bernetti)
09.35-10.05 Le ortesiin riabilitazione: definizione e funzione (A. de Sire)
10.05 —10.35 Terapie fisiche strumentali: mito o realta? - (A. Ammendolia)

SESSIONE 2
(Moderatore: Prof. Alessandro de Sire)
10:35 - 11.00 - L'utilizzo della crioterapia e della compressione attiva in fisioterapia — S.Amato

11:00 — 11:30 — Coffee break

11.30 - 12.00 - Lefficacia dell’acqua in riabilitazione: una risorsa per il fisioterapista — F. Martinelli
12.00 —12.30 — Le energie fisiche in medicina riabilitativa: Applicazioni con Onde d’urto e Fotobiomodulazione — F. Romano
12:30 -13:00 - Dinamometro: L'integrazione nella pratica clinica del fisioterapista — S. Amato

13:00 - 14:15 — Light Lunch

14.15 = 14.45 — Plantari sportivi: dal mito alla realta funzionale — A. Falcioni

14.45 - 15.15 — |l bite occlusale nella gestione dei disordini cranio-mandibolari:
effetti sulla funzione masticatoria e sull’equilibrio posturale — G. Di Nardo

15:15 — 15:45 - Presentazione di un case report: trattamento di riabilitazione integrata con I'utilizzo di CareWear® Wearable Therapeutics™ in
fase post-chirurgica - R. Bellia

15:45 —16:15 - Il trattamento miofasciale con i “Fibrohealth” — S. Martin

16:15 - 16.30 - Conclusioni dei lavori (Prof. Antonio Ammendolia e Prof. Alessandro de Sire)

16:30 — 17:00 - Valutazione ECM con quiz a Risposta multipla
17:15 Consegna Attestati
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Antonio Ammendolia — Professore Ordinario di Medicina Fisica e Riabilitativa, Universita degli Studi “Magna
Graecia” di Catanzaro

Andrea Bernetti- Professore Ordinario presso I'Universita del Salento - Direttore del Programma
Universitario Ospedaliero Infra dipartimentale di Medicina Fisica e Riabilitativa (Ospedale Vito Fazzi - ASL
Lecce). Segretario Generale della SIMFER

Alessandro de Sire - Professore di Il Fascia Medicina fisica e riabilitativa Universita degli Studi Magna Graecia
di Catanzaro

Salvatore Amato - San Sepolcro (Ar)
Rosario Bellia - Calusco d’Adda (BG)
Gianluigi Di Nardo — Odontoiatra — (Roma)
Alessandro Falcioni (Roma)

Simone Martin (Roma)

Francesca Martinelli (Roma)

Freddy Romano (Udine)



