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PROGETTO FORMATIVO

Dal sintomo all’intervento. Diagnosi integrata e gestione

gastroenterologica

= Provider ECM: SUMMEET SRL - 1D 604
= Data: 26 marzo 2026
= Sede: Hotel Hyatt Centric

Via Giovanni Battista Pirelli 20

20124 Milano
= Tipologia: RES
= Responsabile Scientifico: Prof. Andrea Anderloni
= Destinatari: 30 medici chirurghi (Gastroenterologia,

Chirurgia generale, Medicina Interna,
Medicina Generale, Oncologia)

= Durata (ore/giorni): 7 ore formative

w Crediti formativi: 7

RAZIONALE SCIENTIFICO
Le patologie gastroenterologiche costituiscono una delle principali cause di accesso ai servizi sanitari e
rappresentano un ambito clinico caratterizzato da elevata complessita diagnostica e terapeutica. In
particolare, la gestione dei quadri acuti, delle patologie croniche e dei pazienti fragili e polifarmacologici
richiede competenze aggiornate e un approccio integrato, volto a garantire tempestivita d’intervento,
appropriatezza delle scelte cliniche e continuita di cura.
L’evento formativo “Dal sintomo all’intervento. Diagnosi integrata e gestione gastroenterologica” nasce
dall’esigenza di rispondere a un bisogno formativo concreto degli specialisti, fornendo strumenti pratici e
basati sulle evidenze per il riconoscimento precoce dei segnali d’allarme, la corretta gestione delle urgenze
gastroenterologiche e I'ottimizzazione dei percorsi diagnostico-terapeutici nelle principali condizioni
cliniche di interesse.
Verranno affrontate in modo strutturato tematiche di rilevanza clinica quali il sanguinamento digestivo, le
complicanze da farmaci, le patologie acido-correlate, la calcolosi biliare, le malattie colestatiche, il ruolo del
microbiota, con particolare attenzione alla gestione del paziente anziano e fragile, e 'impiego appropriato
delle terapie farmacologiche e delle pili recenti tecniche endoscopiche.
L'integrazione di sessioni interattive basate su esemplificazioni cliniche, favorisce I'applicazione delle
conoscenze acquisite nella pratica quotidiana, promuovendo un approccio multidisciplinare e condiviso, con
I’obiettivo di migliorare I'appropriatezza clinica, la qualita dell’assistenza e la continuita del follow-up
gastroenterologico.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

Ore 08:30 Registrazione partecipanti

Ore 09:00 Saluti istituzionali e introduzione ai lavori
Andrea Anderloni

Sessione | Quadri acuti in gastroenterologia: riconoscere, stabilizzare e garantire continuita di cura

Ore 09:10 Sanguinamento digestivo e dolore epigastrico acuto: diagnosi rapida, stabilizzazione e
gestione in urgenza

Ore 09:40 Complicanze da farmaci e terapie croniche: prevenzione e gestione in ambulatorio

Ore 10:10 Content game su esemplificazione clinica: anemia e dolore addominale (divisione in tre
squadre)
Arnaldo Amato

Ore 10:30 Coffee Break

Sessione Il Sintomi, fragilita e scelte che fanno la differenza

Ore 11:00 Il microbiota nel paziente fragile e anziano: criteri per distinguere disturbi funzionali da
condizioni acute

Ore 11:30 Paziente anziano e polifarmacologico: le tecnologie MMX, il controllo della
somministrazione

Ore 12:40 Content game su esemplificazione clinica: febbre e diarrea, inquadramento clinico e
diagnostico (divisione in tre squadre)
Flavio Caprioli

Ore 13:00 Lunch break

Sessione Ill La calcolosi biliare difficile: il trattamento endoscopico e farmacologico

Ore 14:00 Utilizzo di UDCA nelle malattie colestatiche

Ore 14:30 Approccio endoscopico delle ostruzioni delle via biliare principale

Ore 15:00 Content game su esemplificazione clinica: la colangite ricorrente (divisione in tre squadre)
Giuseppe Dell’Anna

Sessione IV Dalla sintomatologia comune ai segnali d’allarme nelle patologie acido-correlate

Ore 15:20 Reflusso e dispepsia: gestione ambulatoriale, diagnostica e farmacologica del paziente

Ore 15:40 Ulcere gastriche e duodenali: prevenzione, terapia farmacologica e segnali d’allarme

Ore 16:00 Content game su esemplificazione clinica: epigastralgia e calo ponderale (divisione in tre
squadre)
Luca De Luca

Sessione V Dall’'urgenza al follow-up: superare le barriere per una gestione integrata e condivisa

Ore 16:20 Follow-up gastroenterologico e continuita di cura: quali tempi e quali terapie

Ore 16:40 Telemedicina: il punto di vista del gastroenterologo
Giuseppe Dell’Anna

Ore 17:00 Take on Massages
Andrea Anderloni

Ore 17:30 Chiusura lavori
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ACRONIMI

SUMMEE [

MMX = Multi Matrix System
UDCA = Ursodeoxycholic Acid (Acido Ursodesossicolico)

NOME
COGNOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE | AFFILIAZIONE
Gastroenterologia Direttore SC Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
Andrea Medicina e . g presso il Policlinico San Matteo di Pavia. Professore
. A ed Endoscopia . . . - L .
Anderloni | Chirurgia . . Associato di Gastroenterologia presso U'Universita degli
Digestiva . ;
Studi di Pavia
Arnaldo Medicina e Gastroentero'log|a Direttore SC Gastroenterologia ed Endoscopia Digestiva
S ed Endoscopia . e
Amato Chirurgia . . presso 'Ospedale Manzoni di Lecco
Digestiva
. ) Professore Associato presso U'Universita degli Studi di
Flavio . Gastroenterologia . . .
Medicinae : Milano. Direttore della Struttura Complessa di
Andrea o ed Endoscopia . . .
Caprioli Chirurgia Digestiva Gastroenterologia ed Endoscopia presso la Fondazione
P g IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
. Gastroenterologia Direttore della S.C. Gastroenterologia ed Endoscopia
Luca De Medicina e . . . . .
o ed Endoscopia Digestiva presso gli Ospedali San Paolo e San Carlo
Luca Chirurgia . . S
Digestiva Borromeo di Milano
) Chirurgia Generale - Endoscopia digestiva,
. . Gastroenterologia . . . .
Giuseppe | Medicinae ed Endoscopia Gastroenterologia e Malattie dell'apparato digerente,
Dell'Anna | Chirurgia P Radiodiagnostica endoscopica delle vie Biliare e

Digestiva

Pancreatica presso IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano
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