
  
 

FILE UNICO 
 

Titolo 
 

L’USO	PROBLEMATICO	DI	STIMOLANTI	(UPS).	
I PONTI DA COSTRUIRE TRA SERD E COMUNITA’ 

 
 

DATA:   25 febbraio 2026 
 

LUOGO DI SVOLGIMENTO: 
 : Teatro Tenda, Via Monte Kosica, 41121 Modena (MO) 

 
 

Durata :   7 ore 

Obiettivi formativi ed area formativa:  
 L’uso degli stimolanti, cocaina in primis ma sempre più la sua forma basica (crack) e i catinoni di sintesi, 
stanno creando un vasto scenario di dipendenza che coglie non sempre preparati i servizi e le strutture 
d’accoglienza. Questo sia per la mancanza di linee guida farmacologiche che di training specifico per gli 
operatori di comunità. Il convegno si pone l’obiettivo di inquadrare meglio il fenomeno della diffusione 
degli stimolanti, di chi li usa in modo problematico e l’impiego di quei farmaci “off-label” che hanno dato 
evidenze scientifiche di risultato, con la possibilità che divengano sempre conosciuti e di uso comune 
per limitare quanto più è possibile gli abbandoni precoci nelle strutture d’accoglienza. 

 
 

 
 



 
08.30 - 09.00: Apertura della Segreteria e registrazione partecipanti 
 
09.00 - 09.20 Introduzione alla giornata 

Fabio Lugoboni, Sara Malak 

SESSIONE MATTUTINA 
Moderatori: Chiara Gabrielli, Camillo Smacchia 
 
09.20 - 09.45: Il profilo attuale degli UPS 

Raimondo Pavarin 
09.45 - 10.10: Gli Stimolanti: differenze farmacologiche 

Ernesto De Bernardis 
10.10 - 10.35: Unità di strada e UPS: solo riduzione del danno? 

Lara Bertieri 
10.35 - 11.00: Psicofarmaci e differenze di genere 

Anna Bertoldi 
11.00 - 11.25: La gestione dei minorenni UPS in CT 

Silvia Florian 
11.25 -11.50: La CT e la gestione del soggetto ipereccitato 

Mauro Cibin 
11.50 - 12.15: Il ruolo dell’attività fisica in CT 

Massimo Galiazzo 

12.15 - 13.30: Pranzo a buffet 

SESSIONE POMERIDIANA 
Moderatrice: Eva Pagano 
 
13.30 - 14.00: La gestione dei Disturbi del Neuro sviluppo nei UPS 

Fabio Lugoboni 
14.00 - 14.30: La gestione farmacologica degli UPS. Ci sono evidenze? 

Ernesto De Bernardis 
14.30 - 15.00: La gestione del lavoro di gruppo in CT negli UPS 

Marco Dalla Riva 
15.00 - 15.30: UPS: quali strategie psicoterapeutiche usare? 

Lorenzo Zamboni 
15.30 -16.00: UPS e rTMS: quali le evidenze? 

Angela Federico 
16.00 - 17.00: Tavola rotonda: Alla ricerca di protocolli comuni tra SerD, ospedali e CT 
Discussants: Sara Malak, Fabio Lugoboni, Raimondo Pavarin, Ernesto De Bernardis, Lara Bertieri, Anna Bertoldi, 
Silvia Florian, Mauro Cibin, Massimo Galiazzo, Marco Dalla Riva, Lorenzo Zamboni, Angela Federico 
 
 
17.00 -17.15: Conclusioni dei lavori e chiusura del convegno 

Apertura del questionario ECM online 

PROGRAMMA 
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Responsabili Scientifici: 
			Responsabili	 Scientifici	

Fabio Lugoboni, Verona 
Sara Malak, Castelfranco Emilia 
 
 
Faculty	

Lara Bertieri, Modena 
Anna Bertoldi, 
Modena Mauro Cibin, 
Venezia Marco Dalla 
Riva, Vicenza 
Ernesto De Bernardis, Lentini (SR) 
Angela Federico, Verona 
Silvia Florian, Civitavecchia (RM) 
Chiara Gabrielli, Modena 
Massimo Galiazzo, Padova-
Venezia Fabio Lugoboni, 
Verona 
Sara Malak, Castelfranco Emilia 
Eva Pagano, Vicenza 
Raimondo Pavarin, Bologna 
Camillo Smacchia, Verona 
Lorenzo Zamboni, Verona 

 

 
DESTINATARI 

 
L’evento è accreditato ECM per n.  100 professionisti tra Tutte le figure professionali 
sanitarie. 
PROVIDER ECM NAZIONALE id 410 
E20 srl Via Antonio Cecchi 4/7 - 16129 Genova 
Tel 010 5960362 - P.IVA 01236330997 
congressi@e20srl.com 
Legale Rappresentante: Luca Donato 
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SEGRETERIA ORGANIZZATIVA 
RENBEL GROUP MEETING & EVENTI di Renbel Travel srl 
Via Valpolicella, 1 - 37124 Verona 
Tel. 045 7701150 – P.I. 01975510239 
eventi@renbelgroup.it - www.meeting-eventi.com 
Legale Rappresentante: Matteo Bellomi 

 
Numero	crediti	riconosciuti:	in	definizione	


