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Problematiche osteoarticolari: hot topics ed esperti a 
confronto 

Trani, 17-18 aprile 2026 
Palazzo San Giorgio 

 
DESTINATARI DELL’INIZIATIVA: 50 Medici Chirurghi specialisti in  
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANGIOLOGIA; CARDIOLOGIA; 
DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; 
GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; MALATTIE METABOLICHE E 

DIABETOLOGIA; MALATTIE DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE;f 
MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E 

RIABILITAZIONE; MEDICINA INTERNA; MEDICINA TERMALE; MEDICINA AERONAUTICA E 
SPAZIALE; MEDICINA DELLO SPORT; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROLOGIA; 
NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; ONCOLOGIA; PEDIATRIA; PSICHIATRIA; RADIOTERAPIA; 
REUMATOLOGIA; CARDIOCHIRURGIA; CHIRURGIA GENERALE; CHIRURGIA MAXILLOFACCIALE; 
CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; 

CHIRURGIA TORACICA; CHIRURGIA VASCOLARE; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; 
NEUROCHIRURGIA; OFTALMOLOGIA; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; 
OTORINOLARINGOIATRIA; UROLOGIA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E 
RIANIMAZIONE; BIOCHIMICA CLINICA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA CLINICA; 
LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MEDICINA TRASFUSIONALE; MEDICINA LEGALE; 
MEDICINA NUCLEARE; MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEUROFISIOPATOLOGIA; 
NEURORADIOLOGIA; PATOLOGIA CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE 

E MICROBIOLOGIA); RADIODIAGNOSTICA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; 
IGIENE DEGLI ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI 
LAVORO; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); CONTINUITÀ 
ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA 
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA; DIREZIONE MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; 

ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; 

PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; EPIDEMIOLOGIA; MEDICINA DI COMUNITÀ; MEDICINA SUBACQUEA E 
IPERBARICA; 
ORE FORMATIVE: 10 
 
Responsabile Scientifico: Prof. G. Maccagnano 
 

Venerdì 17 aprile       
 
08.30 Registrazione partecipanti 
 
08.45   Presentazione del Corso  
             G. Maccagnano 
 
09.00 Terapia farmacologica dell’osteoporosi e importanza della Vitamina D 
 A. Querques 

 
09.30 Presentazione del caso clinico: Mal di schiena da frattura osteoporotica 
             A. Querques 
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09.45 Discussione  
 
10.00 Indicazioni chirurgiche della colonna: quando intervenire e perché  
 A. Piazzolla 
 
10.20 Presentazione del caso clinico 
             A. Piazzolla 
  
10.45 Coffee break  
 
11.15 La tutela farmacologica dell’osso negli impianti ortopedici 
 G. Maccagnano 
 
11.35 Presentazione del caso clinico 
             G. Maccagnano 
 
11.50 Discussione  
 
12.00  Moderni approcci terapeutici nel paziente con fratture vertebrali-osteoporotiche 
 A. Piazzolla 
 
12.20 Presentazione del caso clinico 
             A. Piazzolla 
 
12.40 Discussione  
 
13.00 Light lunch 
 
14.30 L’attività analgesica ed antinfiammatoria del Clodronato: strategie terapeutiche nell’ambulatorio 

algologico 
             R. Vellucci 
 
15.00 Presentazione del caso clinico 
             R. Vellucci 
 
15.15 Discussione 
 
15.30 Edema osseo e algodistrofia: facciamo un po’ di chiarezza 
 M. Bardelli 
 
16.00 Presentazione del caso clinico: edemi ossei, non sono tutti uguali 
             M. Bardelli 
 
16.15 Discussione 
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16.30   Edemi tissutali: inquadramento clinico e terapia  
 F. Gervasoni 
 
16.50 Presentazione del caso clinico 
             F. Gervasoni 
 
17.00   Discussione 
 
17.15   Fine prima giornata 
 
 
 
 

Sabato 18 aprile       
 

 
09.00 Classificazione del dolore Neuropatico, Nocicettivo e Nociplastico 
 R. Vellucci 
 
09.45 Discussione 
 
10.00 Approccio multimodale delle neuropatie periferiche: il ruolo dei nutraceutici 
 D. Marotto 
 
10.20 Presentazione del caso clinico 
             D. Marotto 
 
10.30 Discussione 
 
10.45 Coffee break 
 
11.00 Eco in Tendini e Legamenti: diagnosi ed approccio terapeutico 
             F. Gervasoni  
 
11.30 Presentazione del caso clinico 
             F. Gervasoni  
 
11.45 Discussione 
 
12.00 Inquadramento della Fibromialgia e approcci terapeutici 
 D. Marotto 
 
12.30 Presentazione del caso clinico  
             D. Marotto 
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12.45 Discussione 
 
13.00 Take Home Messages 
 
13.15 Chiusura dei lavori  
 

 
RAZIONALE SCIENTIFICO 

 
I problemi osteoarticolari rappresentano una vasta categoria di disturbi che coinvolgono ossa, articolazioni 

e strutture correlate, come tendini, legamenti e muscoli. Questi disturbi sono una delle principali cause di 

disabilità in tutto il mondo, con un impatto significativo sulla qualità della vita e sul sistema sanitario 

globale.  

Il trattamento dei problemi osteoarticolari dipende dalla causa sottostante e dalla gravità della condizione. 

Gli approcci terapeutici includono: 

• Farmacologici: Antinfiammatori non steroidei (FANS), corticosteroidi, analgesici e farmaci biologici 

per malattie autoimmuni come l'artrite reumatoide. 

• Interventi chirurgici: Nei casi gravi, l'intervento chirurgico può essere necessario, come la 

sostituzione articolare (protesi) in caso di osteoartrite avanzata o la riparazione di legamenti e 

tendini lesionati. 

• Fisioterapia: Il rafforzamento muscolare e il miglioramento della mobilità articolare tramite esercizi 

specifici sono fondamentali per migliorare la funzionalità e ridurre il dolore. 

• Modifiche dello stile di vita: Mantenere un peso corporeo sano, praticare esercizio fisico regolare e 

adottare una dieta equilibrata sono elementi cruciali nella gestione dei disturbi osteoarticolari. 

In questo Corso saranno messe a confronto le strategie terapeutiche grazie all’intervento di esperti ed alla 

presentazione di casi clinici. 
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GRIGLIA FACULTY 

 
 

N. COGNOME NOME PROFESSIONE SPECIALIZZAZIONE QUALIFICA

CITTA' 

LAV.

1 BARDELLI MARCO MEDICO reumatologia

Medico Chirurgo specialista di 

Reumatologia presso Azienda 

Ospedaliera Universitaria Senese Siena

2 GERVASONI FABRIZIO MEDICO

Medicina fisica e 

riabilitazione
Direttore S.C. - Polo Universitario 

Ospedale Vittorio Sacco Milano Milano 

3 QUERQUES ANGELA MEDICO ortopedia
Medico Chirurgo specialista in 

Ortopedia - Policlinico Foggia Foggia

4 MACCAGNANO PROF GIUSEPPE MEDICO ortopedia

Professore Associato - Dirigente 

Medico - Direttore di Struttura 

U.O.C. Ortopedia e 

Traumatologia Universitaria 

Policlinico Foggia Foggia

5 MAROTTO DANIELA MEDICO reumatologia

Responsabile del servizio di 

Reumatologia ASL Gallura e 

Presidente del C.Re.I. - Olbia Olbia

6 PIAZZOLLA ANDREA MEDICO ortopedia

Medico Chirurgo specialista di 

Ortopedia vertebrale - Policlinico 

Bari Bari

7 VELLUCCI RENATO MEDICO

anestesia e 

rianimazione

Direttore FF, SOD Complessa di 

Cure Palliative e Terapia del 

Dolore presso Az. Ospedaliera 

universitaria Careggi Firenze  
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