
Salute Cultura Benessere
Formazione

Organizzazione Eventi ECM

Linfodrenaggio Vodder : avanzato

Provider: Olis s.a.s. No 4oz5

Docenti e RS: Monica Coggiola,fisioterapista autorizzata all'insegnamento d,alla Dr. Vodder International
Akademy di Walchsee,

Calendario: dal t6 al rg aprile zoz6

Orario: to giorno dalle o8,3o alle o9,oo accoglienza e segreteria a seguire
dalle B,3o alle r3,oo e dalle r4.oo alle 77,30.
Il quarto giorno le lezioni termineranno alle r5,oo

Sede: Centro Olis Via Monsignor Gentilin 40 Verona

Costi: C 8oo,oo (esente iva ai sensi art. 10 comma zo DPR 6SSlZz)

Partecipanti: riservato a medici, fisioterapisti, infermieri, massofisioterapisti, mcb, terapisti occupazionali

Crediti ECM: per medici, fisioterapisti, infermieri, massofisioterapisti iscritti agli elenchi speciali, terapisti
occupazionali

Obbiettivi formativi: dopo aver compreso nel corso base le funzioni del sistema vascolare linfatico (SVL) e Ia sua
importanza nel mantenimento dell'equilibrio di Starling, il corso avanzato sarà dedicato all'acquisizione di ulteriori
manualità speciali ed alla TDC (terapia di decongestione complessa), articolata nelle sue varie componenti: LDM
secondo Vodder, confezionamento di bendaggi elesto-compressivi con bende a corta e lunga elasticità, cura della pelle,
terapia di mantenimento e di ottimizzazione dei risultati conseguiti relativamente al trattamento di edemi venosi e
linfedemi primari, secondari, uni/bilaterali, senza e con complicanze. I partecipanti acquisiranno inoltre le
competenze che permetteranno loror di trattare, con la stessa TDC, cicatrici (anche di tipo oncologico), ustioni e
ulcere. I partecipanti dowanno saper ottimizzare e personalizzare la TDC, acquisire la flessibilità e l'autonomia
indispensabili per confezionare un bendaggio elesto-compressivo personalizzato.

Programma Giornaliero
ro giorno
oB:3o - 09:oo Accoglienza e segreteria

o9:oo - 1o:oo Presentazione di problemi in seduta plenaria ( non a piccoli gruppi):
il LE in sede centrale, il trattamento delle cicatrici oncologiche, le tecniche speciali
per il trattamento della fibrosi

10:oo - ro:45 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti:
trattamento con LDM e bendaggio linfologico multistrato con bende a corta e lunga
estensibilità del LE secondario bilaterale all'inferiore con complicazioni

roi41 - rr:oo Coffee break

11:oo - tz:oo Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o
tecniche: trattamento con LDM e bendaggio linfologico multistrato ( bende a corta e lunga
estensibilità) del LE secondario bilaterale e con complicazioni dell'arto (primo gruppo )

12:oo - 13:oo Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche:
trattamento con LDM e bendaggio linfologico multistrato ( bende a corta e lunga estensibilità) de1

LE secondario bilaterale e con complicazioni dell'arto inferiore (secondo gruppo )
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13:OO - 14:OO Pausa pranzo

14:OO - 14:30

14:30 - 15:oO

15.OO - 16:oO

16:oo - 16:15

Presentazione di problemi in seduta plenaria (non a piccoli gruppi):
trattamento di ustioni , piaghe da decubito, ulcere, fistole, cisti linfatiche.

Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti:
trattamento dell'edema venoso con LDM e bendaggio linfologico multistrato

Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche:
trattamento dell'edema venoso con LDM e bendaggio linfologico multistrato (primo gruppo)

Coffee break

16:15 - 17:r5 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche:
trattamento dell'edema venoso con LDM e bendaggio linfologico multistrato (secondo gruppo)

IZ:LE - r7:3o Domande e risposte

zo giorno

o8.go - o9.3o Presentazione di problemi in seduta plenaria (non a piccoli gruppi)::
il LE di capo e collo, presentazione di casi clinici

o9.3o - ro.r5 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti:
trattamento del LE di capo e collo

10.15 - tt:oo Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche:
trattamento del LE di capo e collo (primo gruppo)

11:oo - rr:15 Coffee break

11:15 - rz:3o Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche:
trattamento del LE di capo e collo (secondo gruppo)

12:go - 13:oo Domande e risposte

13:oo - 14: oo Pausapranzo

14:oo - r4:3o Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche
gli esercizi di decongestione e la ginnastica respiratoria nell'ambito della TDC per LE dell'arto superiore

t4i1o - 15:45 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche:
gli esercizi di decongestione e la ginnastica respiratoria nell'ambito della TDC per LE dell'arto inferiore

rsi4s - 16:oo Coffee break

16:oo - 16:3o Presentazione di problemi in seduta plenaria (non a piccoli gruppi):
l'auto trattamento del paziente affetto da linfedema

16:3o - t7:r5 Presentazione di problemi in seduta plenaria (non a piccoli gruppi):
schemi di trattamento riepilogativi per il trattamento dei diversi tipi di LE

r7:r5 - r7:3o Domande e risposte

3o giorno

o8:3o - toi41 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche:
Valutazione da parte dei partecipanti del trattamento di casi clinici di edema e LE con
complicazioni proposti dall'insegnante

10:4S - rr:oo Coffee break

11:oo - rz:45 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche:
Valutazione da parte dei partecipanti del trattamento di casi clinici
di edema e LE con complicazioni proposti dall'insegnante
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L2i4S - 13:Oo Domande e risposte

13:OO - 14:OO Pausa pranzo

t4.oo - 14:15 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti:
auto bendaggio dell'arto inferiore

14:L5 - r5:t5 Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche:
auto bendaggio dell'arto inferiore ( primo e secondo gruppo)

15:oo - 15:15 Dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei partecipanti:
auto bendaggio dell'arto superiore

15:15 - 16:oo Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche:
auto bendaggio dell'arto superiore ( primo e secondo gruppo)

16:oo - 16:15 Coffee break

16:15 - r7:3o Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche
revisione bendaggi arto superiore ( primo e secondo gruppo)

4o giorno

o8,3o - to,3o Esecuzione diretta da parte di tutti i partecipanti di attività pratiche o tecniche
revisione bendaggi arto inferiore ( primo e secondo gruppo)

1or3o - ro:45 Coffee Break

Loi4S - r4:oo Test con esame pratico

14,oo - L5,oo Test sulla qualità percepita, consegna diplomi
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