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traumatologia, neurologia, medicina dello sport); fisioterapista

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali
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CORSO DI TERAPIA MANUALE CONCETTO MAITLAND

Programma
1° Giorno Ora Ler? éo' Minuti Argomento
9.00 - 12.15 T 75 | Esame soggettivo del Ginocchio
12.15-13.00 P 45 Esame fisico del Ginocchio
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
Dimostrazione del docente di una valuta-
14.00 - 15.30 P %0 zione e trattamento di un paziente
15.45-16.15 P 30 Esame fisico del Ginocchio
16.15 - 18.00 P 105 | Esame fisico del Ginocchio
18.00 - 18.30 P 30 Esame fisico del Ginocchio
2° Giorno Ora Ler?;o- Minuti Argomento
08.30-09.00 P 30 Esame Fisico Del Ginocchio
09.00 - 10.30 P 90 Esame Fisico del Ginocchio
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10.45 - 12.00 P 75 | Gruppo B: Pazienti
12.00 - 13.00 P 60 | Esame Fisico del Ginocchio
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14001530 | P | s | Dmostrazione diuna secuts dol pazente
15.45 - 16.00 T 15 | Preparazione della seduta con il paziente
16.00-17.15 p 75 gﬁjggg 5 pazient]
17.15-18.30 P & g:ﬁggg i I;?:lfg;ie pianificazione Rx
3 ° Giorno Ora Ler?;o- Minuti Argomento
08.30-10.00 T 90 | Esame Soggettivo del Piede
10- 10.45 P 45 | Esame Fisico del Piede
10.30 - 11.45 P 75 | Esame Fisico del Piede
11.45 - 13.00 P 75 | Esame Fisico del Piede
13.00 - 14.00 Pausa pranzo
14.00 - 15.00 P 60 | Trattamento del piede
15.00 - 15.30 P 30 | Use gruppi
15.45 - 16.15 P 30 | Pianificazione della seduta con paziente
16.15 - 17.15 P | 105 gl‘jggg 5, pazentl
17.15 - 18.30 P 60 Gruppo B: Pazienti

Gruppo A: Pratica e pianificazione Rx
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Lezio-

4° Giorno Ora e Minuti Argomento
08.30 - 09.00 P 30 | Trattamento del piede
09.00 - 10.15 P 75 | Esercizi e autotrattamento
10.30 - 11.45 P 75 | Revisione Lx Trattamento in Rot
11.45-12.15 P 30 | Revisione PPIVMs C2-C7
Cx PPIVMs C7-T4
12.15-13.15 P 60 Cx Q alto, Q basso
13.15 - 14.00 Pausa pranzo
Dimostrazione del docente di una valuta-
14.00 - 15.30 P %0 zione e trattamento di un paziente
) Gruppo A: Pazienti
15.45 - 17.00 T 105 Gruppo B: Pratica
Gruppo B: Pazienti
17.00 - 18.30 P %0 Gruppo A: Pratica e pianificazione Rx
5°Giorno Ora Ler?;o- Minuti Argomento
i Terapia Manuale Teoria ed Effetti, poten-
08.30-09.30 T 60 Ziali Bias
09.30 - 11.00 p 90 E;omeccanica della Cx Alta e PPIVMS Occ-
Revisione Cx Rx in Flessione Laterale e
11.15- 13.30 P 135 Rotazione
13.30 Fine corso

Pagina 9




FORMATO EUROPEO
PERIL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date 1984-1985
+ 1987-1989
+ 1989-1990

+ 1990-1994

* dal 1994 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

*+ 1980-1984 -

Nome e tipo di istituto

di istruzione o formazione
» 1989-2001

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

Pagina I - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

WALTER ROLF.F. M.

Ospedale “De Stadsmaten”, Enschede, Olanda, reparto fisioterapia
Studio di fisioterapia Andreotti, Gordola, Svizzera

STUDIO ORTOPEDICO E FISIOTERAPICO, DR P. BRANDLI E DRE.
FRICK, BELLINZONA, SVIZZERA

STUDIO REUMATOLOGICO E FISIATRICO DR G. GOLDINGER,
MENDRISIO, SVIZZERA

STUDIO PRIVATO DI TERAPIA MANUALE E FISIOTERAPIA,
MORBIO INFERIORE, SVIZZERA

laurea Bachelor in fisioterapia 1989-2001: Accademia di fisioterapia,
Enschede, Olanda, 1984

Formazione di specializzazione postgraduato IMTA in terapia manuale
riconosciuto con diploma OMT e docenza IMTA terapia manuale
concetto Maitlandv

Diplomato OMT (esame di terapia ortomanipolativa IFOMPT, SVOMPV)
-Il sistema nervoso nel quadrante superiore, Robert Elvey B.Pt,
Australia

-Instabilita spalla e conflitto sub-acromiale, Mark Jones B.S. (psych),
RPT., Mapp.Sc., Grad. Dip. Adv. Manip. Ther.

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
Wwww.eurescv-search.com


http://www.cedefop.eu.int/transparency
http://www.europa.eu.int/comm/education/index_it.html
http://www.eurescv-search.com/
mailto:Rolf.walter@imta.ch

-Instabilita strutturale e funzionale spalla, Pieter Westerhuis, Bpt,
docente principale IMTA

-Metodica e didattica per docenti, Jean pierre Cirittin, Dipl. Psych. FSP
-Ragionamento clinico per docenti, Mark Jones, B.S. (psych) RPT,
Grad. Adv. Manip. Ther., M.App.Sc.

-Stabillizzazione del rachide lombare, nuova ricerca e programma
clinico,Prof. Dr Paul Hodges Phd, Prof. Carolyn Richardson, Christine
Hamilton, BSc.PT

-Disfunzioni cervico-cranio-faciali e dolore, H. von Piekartz, B.Pt, OMT
NVMT, MSc.

-Cefalea di origine cervicale, Prof. Gwendolen Jull, MSc.Grad. Dip.
Manip. Ther, FACP

-Squilibrio Muscolare, Prof. S.Sahrmann, Phd., PT, FAPTA
-Mobilizzazione del sistema nervoso, applicazione clinica, Michael
Shacklock, NOI, M.App.Sc. PT, MMPAA, MIASP

-Mobilisation of the nervous system, David Butler, M.App.Sc. PT,
MMPAA

-Fisioterapia nell’ambito sportivo, Prof. Dr J. Bernards, Olanda -
Osteopatia Cranio-Sacrale, Istituto Upledger, Livelli 1 e 2

-Artropatie temporo-mandibolare, Dr Giacomo Prati, Dr Luciano
Mandrini e J. Langedoen BPt, OMT

-Osteopatia nelle disfunzioni cranio-sacrali e dell*articolazione temporo-
mandibolare, Dr Collin Da Costa e P. Ranaudo DO

-Management del dolore cronico, M.Zusman Bsc., University of Perth,
Australia 2003

-Introduzione all’epidemiologia clinica, Dr. Eva Grill, Monaco di Baviera,
Germania 2006

-La relazione e la comunicazione terapeutica, G. Groot Landeweer ,
2010 Amburgo Germania

-Red flag screening, W. Boissonault, 2011, Zurigo Svizzera
-Fascinating Fascia, Dr. Robert Schleip, Londra, 2011 e Brescia 2012

* Docenze dal 2001 docente IMTA di terapia manuale concetto Maitland in lItalia,

Olanda, Svizzera, Germania, Grecia e Spagna ai corsi Maitland livello
1,2a,2be3
-DOCENTE ALLA FORMAZIONE DI FISIOTERAPISTA PER IL TEMA
DISTURBI D’EQUILIBRIO E VERTIGINE LUGANO SVIZZERA

* Publicazioni Co-autore del libro; metodiche integrate delle lombalgie, Masson
editore prima e seconda edizione -Analisi e terapie delle lombalgie, il
concetto Maitland aprile 2003, n0 4, 12-17, Riabilitazione oggi
-la lombalgia in terapia manuale, atti al congresso ISICO Pavia ltalia,
2005
-Tinnito e terapia manuale, atti al congresso Berna Svizzera 2000
-Vertigine, qual é il ruolo della terapia manuale., atti al congresso
interdisciplinare Crans Montana, Svizzera, 2001
-Aspetti posturali in terapia manuale, atti al congresso Trieste, 2004
-la cervicalgia aspecifica, Rachide e riabilitazione
muiltidisciplinare,ISICO Milano-2007
-LA LOMBALGIA SPECIFICA, ATTI AL CONGRESSO DI TERAPIA
MANUALE DI PARMA, 2008

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)
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CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI
Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui e essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.

cultura e sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE

Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.
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OLANDESE

ITALIANO,INGLESE, TEDESCO, FRANCESE,
ECCELLENTE

BuONO

BuONO

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

[ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ]

Per ulteriori informazioni:
www.cedefop.eu.int/transparency
www.europa.eu.int’comm/education/index_it.html
Wwww.eurescv-search.com
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Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge
15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti
falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali.
Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, ai
sensi del decreto legislativo n. 196 del 30/06/2003 e successive modifiche

Novazzano, li 19-01-2026
Firma

Rolf F.M. Walter

Per ulteriori informazioni:
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