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5° CONGRESSO PICENO&CUORE 2026

San Benedetto del Tronto — 11 aprile 2026
Sala Kursaal — Grottammare (AP)

DESTINATARI DELL’INIZIATIVA:

NUMERO DI ISCRITTI PREVISTI: 100 PARTECIPANTI
PROFESSIONI:

e MEDICO CHIRURGO

DISCIPLINE: (ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; ANATOMIA PATOLOGICA; ANESTESIA E RIANIMAZIONE;
ANGIOLOGIA; AUDIOLOGIA E FONIATRIA; BIOCHIMICA CLINICA; CARDIOCHIRURGIA; CARDIOLOGIA; CHIRURGIA GENERALE;
CHIRURGIA MAXILLO- FACCIALE; CHIRURGIA PEDIATRICA; CHIRURGIA PLASTICA E RICOSTRUTTIVA; CHIRURGIA TORACICA;
CHIRURGIA VASCOLARE; CONTINUITA ASSISTENZIALE; CURE PALLIATIVE; DERMATOLOGIA E VENEREOLOGIA; DIREZIONE
MEDICA DI PRESIDIO OSPEDALIERO; EMATOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; EPIDEMIOLOGIA; FARMACOLOGIA E TOSSICOLOGIA
CLINICA; GASTROENTEROLOGIA; GENETICA MEDICA; GERIATRIA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; IGIENE DEGLI ALIMENTI E
DELLA NUTRIZIONE; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITA PUBBLICA; LABORATORIO DI GENETICA MEDICA; MALATTIE
DELL'APPARATO RESPIRATORIO; MALATTIE INFETTIVE; MALATTIE METABOLICHE E DIABETOLOGIA; MEDICINA AERONAUTICA
E SPAZIALE; MEDICINA DEL LAVORO E SICUREZZA DEGLI AMBIENTI DI LAVORO; MEDICINA DELLO SPORT; MEDICINA DI
COMUNITA; MEDICINA E CHIRURGIA DI ACCETTAZIONE E DI URGENZA; MEDICINA FISICA E RIABILITAZIONE; MEDICINA
GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA); MEDICINA INTERNA; MEDICINA LEGALE; MEDICINA NUCLEARE; MEDICINA TERMALE;
MEDICINA TRASFUSIONALE;MICROBIOLOGIA E VIROLOGIA; NEFROLOGIA; NEONATOLOGIA; NEUROCHIRURGIA;
NEUROFISIOPATOLOGIA; NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; NEURORADIOLOGIA; OFTALMOLOGIA; ONCOLOGIA;
ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI BASE; ORTOPEDIA E TRAUMATOLOGIA; OTORINOLARINGOIATRIA; PATOLOGIA
CLINICA (LABORATORIO DI ANALISI CHIMICO-CLINICHE E MICROBIOLOGIA); PEDIATRIA; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA
SCELTA); PSICHIATRIA; PSICOTERAPIA; RADIODIAGNOSTICA; RADIOTERAPIA; REUMATOLOGIA; SCIENZA
DELL'ALIMENTAZIONE E DIETETICA;UROLOGIA)

e FARMACISTA
DISCIPLINE: (FARMACISTA DI ALTRO SETTORE; FARMACISTA PUBBLICO DEL SSN; FARMACISTA TERRITORIALE)
e BIOLOGO
e INFERMIERE
e PSICOLOGO/A
e TECNICO DELLA FISIOPATOLOGIA CARDIOCIRCOLATORIA E PERFUSIONE CARDIOVASCOLARE
e FISIOTERAPISTA

PROVENIENZA: NAZIONALE
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DETTAGLI EVENTO FORMATIVO:

RIFERIMENTO PROVIDER: Promise Group S.r.l. — Via Ghino Valenti, 2 — Ancona Accreditamento Nazionale
Standard — Riferimento Agenas N.2295

TIPOLOGIA DI ACCREDITAMENTO: Congresso
FORMAZIONE: Residenziale
TOTALI ORE FORMATIVE: 8 ore TOTALI CREDITI ECM: 8 crediti Ecm

OBIETTIVO FORMATIVO: Linee guida — Protocolli — Procedure

RESPONSABILE SCIENTIFICO:

Dr. VITO MAURIZIO PARATO

Direttore dell’Unita Operativa di Cardiologia Riabilitativa
Ospedale di San Benedetto del Tronto

RAZIONALE:

Il congresso offre un aggiornamento integrato sulle principali sfide della cardiologia clinica, dalla prevenzione del
rischio cardiovascolare alla gestione delle cardiomiopatie e dello scompenso cardiaco, fino alle aritmie, alla
cardiologia dello sport, alle malattie valvolari, alla riabilitazione cardiologica e al cardionursing. Attraverso sessioni
teorico-pratiche guidate da esperti, i partecipanti potranno confrontarsi su esperienze cliniche concrete, evidenze
scientifiche recenti e strategie multidisciplinari per migliorare I'assistenza e i risultati clinici dei pazienti.

PROGRAMMA SCIENTIFICO:

8:30 Saluto delle Autorita

Assessore alla Sanita della Regione Marche
Direttore Generale AST di Ascoli Piceno
Sindaco di Grottammare

Presidente Ordine dei Medici di Ascoli Piceno
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8:45 INTRODUZIONE AL CONVEGNO
Vito Maurizio Parato
Alessandro Appetiti

| SESSIONE

News in tema di RISCHIO CARDIOVASCOLARE

Session Leaders: Paolo Verdecchia & Vito Maurizio Parato

Moderatori: Marco Fabio Costantino — P. Grossi — M.V. Paci — R. Rabini

09:00 — 09:30 Topic overview (Verdecchia — Parato)

09:30 — 09:40 Esperienza clinica: gestione dell’ipertensione (K. Maurizi)

09:40 — 09:50 Esperienza clinica: gestione della dislipidemia (L. Luciani)

09:50 — 10:00 Esperienza clinica: obesita e diabete (V. Boni)

10:00 — 10:15 Discussione sui temi precedentemente trattati in Sessione, Faculty prima Sessione

Il SESSIONE

News in tema di ARITMOLOGIA interventistica & Cardiologia dello Sport

Session Leaders: Umberto Berrettini e Laura Cipolletta

Moderatori: P. Scipione — G.L. Morgagni — S. Amabili — M. Luzi 10:15 — 10:45 Topic overview (U. Bettini, L.
Cipolletta)

10:45 — 10:55 Esperienza clinica: aritmie sopraventricolari (A.G. Parato)

10:55 — 11:05 Esperienza clinica: aritmie ventricolari (Volpato)

11:05 — 11:15 Esperienza clinica: cardiostimolazione (Scarano)

11:15 - 11:25 Esperienza clinica: sport & cardiopatie (Mara Trobbiani, Ancona)

11:25 - 11:40 Discussione sui temi precedentemente trattati in Sessione (Leonardo D’Angelo, AN)

11l SESSIONE

News in tema di trattamento delle malattie valvolari

Session Leaders: Marco Di Eusanio & Tommaso Piva

Moderatori: L. Petrella, F. De Remigis, Giampaolo Luzi (Roma) — D’Agostino

11:40 —12:10 Topic overview (Di Eusanio — Piva)

12:10 — 12:20 Esperienza clinica: trattamento chirurgico (F. Capestro)

12:20 — 12:40 Esperienza clinica: approccio percutaneo (F. Paparoni, Teramo)

12:40 — 12:45 Esperienza clinica: valvulopatie combinate/endocardite (M. Dottori)
12:45 —13:00 Discussione sui temi precedentemente trattati in Sessione (V. Ciubine)

13-14 LUNCH

IV SESSIONE

News in tema di CARDIOMIOPATIE e Scompenso Cardiaco

Session Leaders: Fabio Vagnarelli & Marco Marini

Moderatori: S. Silenzi, R. Morgagni, M. Luzi, G. Tarsi

14:00 — 14:30 Topics overview (Vagnarelli — Marini) 14:30 — 14:40 Esperienza clinica: scompenso cardiaco
avanzato (l. Battistoni) 14:40 — 14:50 Esperienza clinica: amiloidosi cardiaca (l. Capodaglio)

14:50 — 15:00 Esperienza clinica: cardiomiopatia ipertrofica (U. lanni)

15:00 — 15:10 Stato dell’Arte del Centro Regionale Marchigiano delle Cardiomiopatie (C. Lo Fiego)

15:10 — 16:00 Discussione sui temi precedentemente trattanti in Sessione (S. Pelliccioni)
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V SESSIONE

News in tema di RIABILITAZIONE CARDIOLOGICA

Sessione in collaborazione con AICPR Session Leaders: Pietro Palermo — Bruna Miserrafiti (Reggio Calabria)
Moderatori: G. Di Giannuario, M. Mallardo, A. Fioroni, J. Staine

16:00 — 16:30 Topics overview (Palermo — Miserrafiti)

16:30 — 16:40 Esperienza clinica: test cardiopolmonare (S. Sfredda)

16:40 — 16:50 Esperienza clinica: programmi di riabilitazione (G. Gizzi)

16:50 — 17:00 Esperienza clinica: criteri di priorita (C. Vignati, Milano)

17:00 — 17:15 Discussione sui temi precedentemente trattati in Sessione (E. Baldoni)

VI SESSIONE

News in tema di CARDIONURSING oggi

Session Leader: Cinzia Borgognoni

Moderatori: P. Ciapanna — G. D’Angelo — A. Mignini

17:15 - 17:30 Topics overview (Borgognoni)

17:30 — 17:40 Esperienza clinica: sala di elettrofisiologia / echo-lab (S. Mennilli)

17:40 — 17:50 Esperienza clinica: dai trials clinici (T. Capriotti)

17:50 — 18:00 Esperienza clinica: degenza ordinaria, terapia intensiva/semintensiva (Rosarita Vesperini).
18:00 — 18:15 Discussione sui temi precedentemente trattati in Sessione, tutta la faculty e chiusura lavori

ACRONOMI

AICPR - Associazione Italiana di Cardiologia Preventiva e Riabilitativa
Echo-lab - laboratorio ecocardiografico

RM = Risonanza Magnetica
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FACULTY:

TITOLO

COGNOME

NOME

LAUREA

SPECIALIZZAZIONE

AFFILIAZIONE

CITTA

Dott.

Appetiti

Alessandro

Medico
chirurgo

Igiene e Medicina
Preventiva

Direttore f.f. del
distretto sanitario di
San Benedetto del
Tronto

San
Benedetto

Dott.

Amabili

Stenio

Medico
chirurgo

Cardiologia

Libero Professionista

Ascoli
Piceno

Dott.ssa

Baldoni

Elisa

Medico
chirurgo

Medicina fisica e
riabilitazione

Dirigente Medico —
Attivita clinica in
Cardiologia e
Riabilitazione
Cardiologica, AST
Ascoli Piceno /
Ospedale “Madonna
del Soccorso”, San
Benedetto del Tronto

San
Benedetto
del Tronto

Dott.ssa

Battistoni

Ilaria

Medico
chirurgo

Cardiologia

Dirigente medico —
Cardiologia presso
Ospedali Riuniti di
Ancona Azienda
Ospedaliero-
Universitaria delle
Marche

Ancona

Dott.

Berrettini

Umberto

Medico
chirurgo

Cardiologia

Medico Cardiologo
attivo in regime di
libera professione

Civitanova
Marche

Dott.ssa

Boni

Mariavirginia

Medico
chirurgo

Medicina interna

Direttore della Unita
Operativa Complessa
di Medicina Interna
Ascoli Piceno

Ascoli
Piceno

Dott.ssa

Borgognoni

Cinzia

Infermiere

Infermiere

Coordinatore del
Dipartimento Scienze
Cardiovascolari
dell’Azienda
Ospedaliero-Universi
taria delle Marche —

Ancona
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Ospedali Riuniti di
Ancona

Dott.

Capestro

Filippo

Medico
chirurgo

Cardiochirurgia

Dirigente medico
presso la
Cardiochirurgia
dell’Azienda
Ospedaliero-
Universitaria delle
Marche — Ospedali
Riuniti di Ancona

Ancona

Dott.ssa

Capodaglio

Irene

Medico
chirurgo

Cardiologia

Dirigente Medico
presso la SOD
Cardiologia
Ospedaliera e UTIC
dell’Azienda
Ospedaliero-Universi
taria delle Marche -
Ospedali Riuniti
“Umberto I” di
Ancona

Ancona

Dott.ssa

Capriotti

Tatiana

Infermiere

Infermiere

Former Infermiera at
Azienda Ospedaliero
Universitaria
Ospedali Riuniti di
Ancona

Ancona

Prof.ssa

Ciapanna

Patricia Liana

Infermiere

Infermiere

Docente nel Corso di
Laureain
Infermieristica
Universita
Politecnica delle
Marche

Ascoli
Piceno

Dott.ssa

Cipolletta

Laura

Medico
chirurgo

Cardiologia

Dirigente Medico
SOD Clinica di
Cardiologia e
Aritmologia AOU
delle Marche Ancona

Ospedali
riuniti
Ancona

Dott.

Ciubine

Valerio

Medico
chirurgo

Non definita

Specializzando in
Cardiologia, Reparto
di Cardiologia —
Ospedali Riuniti di
Ancona (AOU
Marche)

Ancona
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Dott.

Costantino

Marco Fabio

Medico
chirurgo

Cardiologia

Responsabile della
Struttura Semplice
Dipartimentale
“Tecnologie e
Innovazione
nell’'lmaging
Cardiovascolare”
presso il
Dipartimento
Cardiovascolare
A.O.R. San Carlo,
Potenza

Potenza

Dott.ssa

D'Angelo

Gloria

Infermiere

Infermiere

Infermiere presso
Ospedale di Ascoli
Piceno

Ascoli
Piceno

Dott.

D’Angelo

Leonardo

Medico
chirurgo

Cardiologia

Specializzando SOD
Clinica di Cardiologia
e Aritmologia AOU
delle Marche Ancona

Ancona

Dott.

D'Agostino

Simone

Medico
chirurgo

Cardiologia

Cardiologo presso
I’'Unita Operativa
Complessa di
Cardiologia a
indirizzo riabilitativo
dell’Ospedale
Madonna del
Soccorso di San
Benedetto del Tronto

San
Benedetto

Dott.

De Remigis

Franco

Medico
chirurgo

Cardiologia

Direttore della Unita
Operativa Complessa
di Cardiologia — UTIC
ed Emodinamica
presso I'Ospedale G.
Mazzini di Teramo

Teramo

Prof.

Di Eusanio

Marco

Medico
chirurgo

Cardiologia

Direttore
Cardiovascolare Del
Lancisi AOU Delle
Marche

Ancona

Dott.ssa

Di
Giannuario

Giovanna

Medico
chirurgo

Cardiologia

Cardiologa presso
I'U.O. Cardiologia
dell’Ospedale
“Infermi” di Rimini

Rimini
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Dott.ssa

Dottori

Melissa

Medico
chirurgo

Cardiologia

Dirigente Medico
presso la SOD
Cardiologia
Ospedaliera e UTIC
dell’Azienda
Ospedaliero-
Universitaria delle
Marche — Ospedali
Riuniti di Ancona

Ancona

Dott.

Fioroni

Alfredo

Medico
chirurgo

Medicina fisica e

riabilitazione

Direttore UOC
Medicina Fisica e
Riabilitativa Ascoli
Piceno —San
Benedetto del
Trontopresso
I’Azienda Sanitaria
Territoriale di Ascoli
Piceno

San
Benedetto
del Tronto

Dott.ssa

Gizzi

Germana

Medico
chirurgo

Cardiologia

Dirigente medico
specialista in
Cardiologia associata
al reparto di
Cardiologia e UTIC
dell’Ospedale
“Madonna del
Soccorso” di

*San Benedetto del
Tronto

San
Benedetto

Dott.

Grossi

Pierfrancesc
o

Medico
chirurgo

Cardiologia

Direttore dell’Unita
Operativa Complessa
(UOC) di Cardiologia
presso I'Ospedale “C.
e G. Mazzoni” di
Ascoli Piceno

Ascoli
Piceno

Dott.

lanni

Umberto

Medico
chirurgo

Cardiologia

Cardiologo presso
AST Ascoli Piceno-
P.O San Benedetto
del Tronto

San
Benedetto
del Tronto

Dott.ssa

Lofiego

Carla

Medico
chirurgo

Cardiologia

Dirigente Medico
SOD cardiologia
ospedaliera AOU
Delle marche

Ancona

Dott.ssa

Luciani

Lara

Medico
chirurgo

Cardiologia

Dirigente medico
cardiologo presso
I’Unita Operativa di
Cardiologia a
indirizzo riabilitativo

San
Benedetto
del Tronto
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dell’Ospedale
Madonna del
Soccorso

Direttore dell’Unita
Operativa Complessa
di Cardiochirurgia e
Cardiologia Trapianto di Cuore Roma
presso I'Ospedale
San Camillo-Forlanini
di Roma

Medico

Dott. Luzi Giampaolo .
chirurgo

Responsabile della

U.0.S.D.

Riabilitazione

Dott. Mallardo Mario M(.ad|co Cardiologia Cartz!lolc?glca
chirurgo Territoriale presso

I’ASL Napoli 1 Centro
— Ospedale San
Gennaro (Napoli)

Napoli

Direttore Medico
SOD Cardiologia

. Ospedaliera e UTIC
= Medico . . )
Dott. Marini Marco . Cardiologia Struttura: Azienda Ancona

chirurgo .
Ospedaliero-

Universitaria delle
Marche

Dirigente medico
specialista in
Malattie
dell’apparato
Medico cardiovascolare San
Dott. Maurizi Kevin . Cardiologia . ’ Benedetto
chirurgo presso la Cardiologia- del Tronto
UTIC dell’ospedale
“Madonna del
Soccorso” a San

Benedetto del Tronto

Tecnico

della

fisiopatolog | Tecnico della

ia fisiopatologia San

- . p . g . presso I'Ospedale

Dott.ssa | Mennilli Sara cardiocircol | cardiocircolatoria Benedetto

. . Madonna del

atoria e e perfusione del Tronto
. . Soccorso

perfusione | cardiovascolare

cardiovasco

lare

Tecnico Cardiologia
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Dott.ssa

Mignini

Arianna

Infermiere

Infermiere

Infermiere presso
I’AST Ascoli Piceno
Ospedale San
Benedetto

San
Benedetto
del Tronto

Dott.ssa

Miserrafiti

Bruna

Medico
chirurgo

Cardiologia

Responsabile del
reparto di
Riabilitazione
Cardiologica presso
I’Ospedale Tiberio
Evoli di Melito Porto
Salvo

Reggio
Calabria

Dott.

Morgagni

Riccardo

Medico
chirurgo

Cardiologia

Cardiologo presso
I’AOU Policlinico Tor
Vergata, Roma

Policlinico
Tor
Vergata

Dott.ssa

Paci

Maria
Vittoria

Medico
chirurgo

Cardiologia

Primaria / Direttore
dell’Unita Operativa
di Cardiologia presso
I’Ospedale Augusto
Murri di Fermo

Ospedale
Civile Murri
Fermo

Dott.

Palermo

Pietro

Medico
chirurgo

Cardiologia

Responsabile
dell’Unita Operativa
Degenza di
Riabilitazione
Cardiologica presso il
Centro Cardiologico
Monzino IRCCS di
Milano

Milano

Dott.

Paparoni

Francesco

Medico
chirurgo

Cardiologia

Cardiologo
interventista e
medico specialista in
Cardiologia operante
presso il Civil
Hospital “Giuseppe
Mazzini” di Teramo

Teramo

Dott.

Parato

Vito
Maurizio

Medico
chirurgo

Cardiologia

Direttore dell’Unita
Operativa di
Cardiologia a
indirizzo riabilitativo
presso I'Ospedale
Madonna del
Soccorso di San
Benedetto del Tronto

San
Benedetto
del Tronto
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Dott.

Parato

Andrea
Giovanni

Medico
chirurgo

Cardiologia

Medico cardiologo e
ricercatore associato
principalmente alla
Cardiology Division
del Policlinico

“Tor Vergata” di
Roma

Roma

Dott.ssa

Pelliccioni

Simona

Medico
chirurgo

Cardiologia

Medico chirurgo
specialista in
Cardiologia e
Dirigente medico di |
livello presso
I’Ospedale Madonna
del Soccorso a San
Benedetto del Tronto

San
Benedetto
del Tronto

Dott.ssa

Petrella

Licia

Medico
chirurgo

Cardiologia

Medico specialista in
Cardiologia,
associata alla
Divisione di
Cardiologia
dell’Ospedale “G.
Mazzini” di Teramo

Teramo

Dott.

Piva

Tommaso

Medico
chirurgo

Cardiologia

Responsabile della
SOSD Emodinamica
Interventistica,
Strutturale e
Pediatrica presso
I’Azienda
Ospedaliero-
Universitaria delle
Marche — Ospedali
Riuniti di Ancona

Ancona

Dott.ssa

Rabini

Rosa Anna

Medico
chirurgo

Malattie
metaboliche e
diabetologia

Direttore dell’Unita
Operativa Complessa
(UOC) di Malattie
Metaboliche e
Diabetologia presso
I’Azienda Sanitaria
Unica Regionale
(AST) ospedale di
Ascoli Piceno

Ascoli
Piceno

Dott.

Scarano

Michele

Medico
chirurgo

Cardiologia

Dirigente medico
cardiologo presso
I’'Unita Operativa di
Cardiologia a
indirizzo riabilitativo
dell’Ospedale

San
Benedetto
del Tronto
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Madonna del
Soccorso di San
Benedetto del Tronto

Dott.

Scipione

Pietro

Medico
chirurgo

Cardiologia

Primario e Dirigente
Medico di
Cardiologia — UTIC
presso I'Ospedale
“Engles Profili” di
Fabriano

Fabriano

Dott.ssa

Sfredda

Sara

Medico
chirurgo

Non definita

Specializzando in
cardiologia UNIVPM

Ancona

Dott.ssa

Silenzi

Simona

Medico
chirurgo

Cardiologia

Dirigente Medico —
Cardiologia
Interventistica U.O.C.
Cardiologia
Ospedale “Mazzoni”
di Ascoli Piceno

Ascoli
Piceno

Dott.ssa

Staine

Josephine

Medico
chirurgo

Cardiologia

Direttore dell’Unita
Operativa Complessa
(U.0.C.) di
Cardiologia
dell’Ospedale di
Camerino (AST
Macerata)

Camerino

Dott.

Tarsi

Giovanni

Medico
chirurgo

Cardiologia

Direttore dell’Unita
Operativa Complessa
di Cardiologia e UTIC
presso I'Azienda
Sanitaria Territoriale
Pesaro-Urbino —
Ospedale San
Salvatore

Pesaro

Dott.

Trobbiani

Mara

Medico
chirurgo

Medicina dello
sport

Dirigente Medico nel
Dipartimento di
Scienze
Cardiovascolari
presso I’Azienda
Ospedaliero-Universi
taria delle Marche —
Ospedali Riuniti di
Ancona

Azienda
Ospedalier
o
Universitari
a delle
Marche
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Dott.

Vagnarelli

Fabio

Medico
chirurgo

Cardiologia

Dirigente medico —
SOD Cardiologia
Ospedaliera e UTIC
Presso Azienda
Ospedaliero-
Universitaria delle
Marche

Ancona

Dott.

Verdecchia

Paolo

Medico
chirurgo

Cardiologia

Libero professionista

Perugia

Dott.ssa

Vesperini

Rosarita

Infermiere

Infermiere

Infermiere
Cardiologia San
Benedetto del Tronto

San
Benedetto

Dott.

Vignati

Carlo

Medico
chirurgo

Cardiologia

membro dell’equipe
di Cardiologia clinica
e Cardiologia della
Riabilitazione del
Centro Cardiologico
Monzino a Milano

Milano

Dott.

Volpato

Giovanni

Medico
chirurgo

Cardiologia

Dirigente medico in
servizio presso la
SOD Clinica di
Cardiologia e
Aritmologia
dell’Azienda
Ospedaliero-Universi
taria delle Marche -
Ospedali Riuniti di
Ancona

Ancona
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