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“FOCUS SU IPERCOLESTEROLEMIA FAMILIARE OMOZIGOTE E LIPODISTROFIA”

27 marzo 2026 — Hotel NH Pisa
Piazza della Stazione - Pisa

Provider ECM: GGallery Srl (ID. 39)

Sede del corso: Hotel NH Pisa - Piazza della Stazione 2, 56125 Pisa (PI)

Obiettivo Formativo: Integrazione interprofessionale e multiprofessionale, interistituzionale
Area formativa: di processo

Numero partecipanti: 50

Provenienza partecipanti: Regionale

Destinatari del corso:
Medico chirurgo | Cardiologia, Ematologia, Endocrinologia, Ginecologia e ostetricia, Malattie metaboliche e diabetologia,
Medicina generale (medici di famiglia), Medicina interna, Nefrologia, Pediatria, Pediatria (pediatri di libera scelta)

Responsabili Scientifici:

Prof. Ferruccio Santini - Professore Ordinario di Endocrinologia dell'Universita di Pisa. Direttore U.O. Endocrinologia 1
Azienda Ospedaliero - Universitaria Pisana

Prof. Michele Emdin - Direttore del Dipartimento Cardiotoracico della Fondazione Toscana Gabriele
Monasterio, Pisa

Crediti ECM:

Durata effettiva dell’attivita formativa in ore: 7 ore

RAZIONALE

L'ipercolesterolemia familiare omozigote e le lipodistrofie rappresentano condizioni rare ma gravate da un
rilevante impatto clinico, sia in termini di morbilita cardiovascolare sia di qualita della vita. La diagnosi
precoce e la gestione integrata di questi pazienti costituiscono una sfida per il sistema sanitario, richiedendo
il coinvolgimento multidisciplinare di clinici, laboratoristi e specialisti di diverse aree.

Il corso si propone di fornire ai professionisti sanitari strumenti aggiornati per I'inquadramento diagnostico-
terapeutico di tali patologie, valorizzando il ruolo delle reti dedicate e delle associazioni di pazienti.
Attraverso relazioni frontali, discussioni interattive e un “cross talk clinico” tra specialisti, verranno esplorati
i percorsi assistenziali piu appropriati, con particolare attenzione all’ottimizzazione delle terapie disponibili
e all’aderenza del paziente.

L'obiettivo finale e rafforzare le competenze dei partecipanti e favorire un approccio integrato, capace di
tradurre le evidenze scientifiche in pratica clinica a beneficio dei pazienti con ipercolesterolemia familiare
omozigote e lipodistrofia.
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PROGRAMMA

08:15-08:45 Registrazione ECM partecipanti
08:45-09:00 Introduzione: Ferruccio Santini — Michele Emdin

Sessione LIPODISTROFIA

Moderatori: Maria Rita Sessa, Giancarlo Todiere

09:00-09:20: Inquadramento clinico — Donatella Gilio

9:20-10:20 Lipodistrofia: il percorso diagnostico-terapeutico assistenziale:
e |l ruolo della clinica — Silvia Magno

e Il ruolo del laboratorio — Caterina Pelosini

e Implicazioni cardiovascolari — Andrea Barison

10:20-10:40 La Terapia — Giovanni Ceccarini

10:40-11:00 Discussione

11:00-11:15 COFFEE BREAK

Sessione IPERCOLESTEROLEMIA FAMILIARE OMOZIGOTE

Moderatori: Alberto Giannoni

11:15-11:35 Un’occasione da non perdere: la diagnosi di HoFH — Livia Pisciotta
11:35-11:55 Altri fattori di rischio oltre le LDL — Maurizio Averna (da remoto)

11:55-12:15 HoFH: dalla Lipoprotein Aferesi alla terapia recettore indipendente — Francesco Sbrana
12:15-12:35 HoFH: ottimizzare efficacia e aderenza — Beatrice Dal Pino
12:35-12:55 Discussione

13:00-14:00 Light Lunch

14:00-16:00 Cross Talk Clinico: confronto incrociato tra i due gruppi di relatori
Facilitatori: Ferruccio Santini e Tiziana Sampietro

Dietista - Valentina Angeli

Epatologo - Maurizia Rossana Brunetto

Diabetologo - Giuseppe Daniele

Nefrologo - Domenico Giannese

Cardiologo - Alberto Giannoni

Pediatra - Nina TyuTyusheva

Ginecologo - Alessandro Ghelardi

16:00-17:00

Tavola rotonda: dalle associazioni pazienti alle reti regionali

Moderatori: Dott. Giuseppe Figlini e Dott. Giuseppe Vergaro

16:00-16:20 Matia Barciulli e Emanuele Dotti - Associazione Sulla Stessa Barca
16:20-16:40 Riccardo Genca - AIDE

Cecilia Berni e Cristina Scaletti — Regione Toscana, Rete Malattie Rare

17:00-17:30 Conclusioni Ferruccio Santini, Beatrice Dal Pino, Francesco Sbrana
17:30 Procedure ECM
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FACULTY - QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Nutrizione e Dietetica in
Angeli Valentina Dietista . Dietista presso AOU Pisana, Pisa
Nefrologia
L. Cultore di Medicina Interna, Dipartimento
Medicina interna, . .
.. . . . di Promozione della Salute, Materno-
.. Medicina e Diabetologia e Malattie . . .. R
Averna Maurizio Chirurgia del Ricambio Infantile, di Medicina Interna e Specialistica
& S di Eccellenza (PROMISE) dell’Universita di
Biochimica clinica
Palermo, Palermo
- . Consulente e fondatore di HOW Consulting,
Barciulli Matia -
Associazione Sulla Stessa Barca
Dirigente Medico specialista in Cardiologia
Barison Andrea Mgdlcw?a e Cardiologia press-o UOC Cardiologia ? Medicina -
Chirurgia Cardiovascolare, Fondazione Monasterio,
Pisa
Responsabile Programmazione e
Scienze monitoraggio della Rete Regionale Toscana
Berni Cecilia o Management e sanita delle Malattie Rare e dei Difetti Congeniti,
Politiche . . . e
della Rete dei Punti Nascita e Pediatria
Specialistica
Brunetto Maurizia Rossana Medicina e Malattie Apparato Direttore Dipartimento di Medicina Clinica
Chirurgia Digerente e Sperimentale dell'Universita di Pisa, Pisa
- . . Medicina e . . Professore Associato di Endocrinologia
Ceccarini Giovanni . . Endocrinologia . Sr 4ip .
Chirurgia Universita di Pisa, Pisa
Dirigente Medico, U.O. Lipoaferesi, in
. qualita di medico ricercatore con attivita di
. . Medicina e S . . - L
Dal Pino Beatrice } . Medicina interna assistenza cardiologica intensivista e
Chirurgia . L .
internistica presso Fondazione Toscana
“Gabriele Monasterio”, Pisa
Endocrinologia e . . . .
. . Professore associato di Endocrinologia
. . Medicina e Malattie del o . . L L
Daniele Giuseppe . . . - presso il Dipartimento di Medicina Clinica e
Chirurgia Metabolismo Indirizzo . . r o .
. . Sperimentale, Universita di Pisa, Pisa
Diabetologia
Orientamento Presidente di ASSILIPO (Associazione Sulla
Dotti Emanuele Architettura Progettazione stessa barca SIndromi LIPOdistrofiche),

dell’Architettura— V.O.

Cisanello, Pisa
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Cardiologia,

. . Medicina e Fisiopatologia Direttore del Dipartimento Cardiotoracico
Emdin Michele . . . ) L
Chirurgia cardiovascolare, della Fondazione G. Monasterio, Pisa
Medicina nucleare
. . Medicina e . . Presidente dell'Ordine dei Medici di Pisa,
Figlini Giuseppe . . Endocrinologia .
Chirurgia Pisa
Tesoriere AIDE - Associazione Pazienti
Genca Riccardo Italiana Dislipidemie Ereditarie, Colle di Val
d'Elsa
Referente attivita di Ricerca, Studio e
Medicina e Innovazione nella Cura della Patologia del
Ghelardi Alessandro Chirureia Ginecologia e Ostetricia | Basso Tratto Genitale Femminile presso
g Azienda USL Toscana nord ovest, Massa-
Carrara
Medico Nefrologo presso U.O. Nefrologia
. . Medicina e . Trapianti e Dialisi, Azienda Ospedaliero
Giannese Domenico ] . Nefrologia . o .
Chirurgia Universitaria Pisana. Responsabile
ambulatorio nefrologico Malattie Rare, Pisa
Medicina e Cardiologo presso Fondazione Toscana G.
Giannoni Alberto . . Cardiologia Monasterio, Pisa. Ricercatore della Scuola
Chirurgia . K . .
Superiore Sant’Anna di Pisa, Pisa
Medico Specialista in Endocrinologia e
Medicina e Endocrinologia e Malattie del Metabolismo presso Centro
Gilio Donatella Chirureia Malattie del obesita e lipodistrofie, Endocrinologia 1,
g Metabolismo Azienda Ospedaliera Universitaria Pisana,
Pisa
. . Medico specialista in Endocrinologia con
. Endocrinologia e . o . .
i Medicina e . incarico libero professionale Azienda
Magno Silvia . . Malattie del . . .
Chirurgia . Ospedaliero-Universitaria Pisana, UO
Metabolismo . . .
Endocrinologia 1, Pisa
Dirigente Biologo presso SOD Laboratorio
Pelosini Caterina Biologia Patologia clinica Chimica e Endocrinologia, Azienda
Ospedaliero-Universitaria Pisana, Pisa
Professore ordinario di Scienza
dell’Alimentazione e delle Tecniche
- . Medicina e Scienze Dietetiche Applicate, Universita degli Studi
Pisciotta Livia . . . . . e R
Chirurgia dell’Alimentazione di Genova - Scuola di Scienze Mediche e

Farmaceutiche in convenzione con
Ospedale Policlinico San Martino, Genova
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Dir. medico gia direttrice di UOAVSD

Sampietro Tiziana Medicina e Medicina interna Lipoaferesi e Centro di riferimento
P Chirurgia Dislipidemie Ereditarie FTGM Pisa. Affiliata
allaricerca FTGM, Pisa
Professore Ordinario di Endocrinologia
Santini Ferruccio Medicina e Endocrinologia dell'Universita di Pisa. Direttore U.O.
Chirurgia & Endocrinologia 1 Azienda Ospedaliero-
Universitaria Pisana, Pisa
- Medicina Interna, Dirigente Medico Cardiologia presso U.O.
Medicina e . . . . “ .
Sbrana Francesco } . Anestesia e Lipoaferesi, Fondazione Toscana “Gabriele
Chirurgia L . .
Rianimazione Monasterio”, Pisa
Direttore SOD Malattie Rare AOU-Careggi,
. L Medicina e Immunologia e Responsabile Clinico Regionale (Regione
Scaletti Cristina . . . -
Chirurgia Allergologia Toscana) della Rete Regionale delle
Malattie Rare, Pisa
. . . . Responsabile SOD Laboratorio di Chimica
Sessa Maria Rita Biologia Patologia Clinica ed Endocrinologia dell'AOU Pisana, Pisa
Medicina e Dirigente medico cardiologo presso la
Todiere Giancarlo . . Cardiologia Fondazione Toscana Gabriele Monasterio,
Chirurgia .
Pisa
TyuTyusheva | Nina M(f_‘dICII‘.Ia e Pediatria D-|r|gente- medico, UO Pediatria dell'AOU
chirurgia Pisana, Pisa
Cardiologo presso Fondazione Toscana G.
. Medicina e Malattie dall’Apparato | Monasterio, Pisa. Ricercatore affiliato
Vergaro Giuseppe . . . . , .
chirurgia Cardiovascolare presso la Scuola Superiore Sant’Anna di

Pisa, Pisa
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