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Carlos Bitencourt

Fondatore e CEQ di Cafezal Specialty Coffee Roasters - Milano

Stefano Carugo

Direttore UOC Cardiologia,

Direttore Dip. Cardio-Toraco-Vascolare

IRCCS Fondazione (a’ Granda, Ospedale Maggiore Policlinico, Mi

Michele Crippa
Gastronomo
Docente Scienze e Tecnologie Alimentari

Giuseppe Deleo
Medico Legale
Consigliere dell'OMCe0 Milano

Anete Dinne
Gastronoma, Esperta del caffe

Luigi Ferini Strambi
Resp. del Centro di Medicina del Sonno - Unita di Neurologia
Ospedale San Raffaele Turro Milano

Diego Fornasari
Direttore Scuola di Specializzazione in Farmacologia e Tossicologia
Clinica - UniMi

Elio Franzini

Professore Ordinario di Estetica

Dip. Filosofia - UniMi

Umberto Genovese

Direttore Scuola di Specializzazione in Medicina Legale - UniMi

‘Lucia Giannini
Odont0|atra
Segretaria CAO Milano

Responsabili scientifici

Maria Grazia Manfredi
Consigliera OMCe0 Milano

(laudio Pagliani
Consigliere OMCe0 Milano
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Consigliera OMCe0 Milano
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“accedere tramite SPID o CIE all'Area Riservata del sito
www.omceomi.it
v (liccare «Eventix»
v Selezionare «Corsi Residenziali»
v liccare «Iscriviti» in corrispondenza del corso

v’ Compilare il form e inviare lscrizione
Sara possibile visualizzare |'avvenuta iscrizione nella
sezione «l miei corsi»

DESTINATARI

Accreditato per 100 partecipanti:
Medico Chirurgo (Medico generico e tutte le discipline) e
Odontoiatra

OBIETTIVO FORMATIVO

N.23 - Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o
patologie correlate

RILEVAZIONE DELLA PARTECIPAZIONE

La rilevazione delle presenze avverra attraverso
la lettura della tessera sanitaria o della CIE.

TEST DELUAPPRENDIMENTO E VALUTAZIONE DELLA QUALITA!

SOLO per chi avra frequentato il 90 % dell’evento potra
accedere alla propria Area Riservata del sito
www.omceomi.it, sezione «Eventi», «| miei corsi» per
compilare i questionari:

-Valutazione della qualita percepita
-Valutazione dell'apprendimento (ammesso 1 tentativo)

La compilazione sara possibile dal termine dell’evento
(ultimate le validazioni di tutte le uscite)
fino alle ore 23.55 del 7.2.2026

CERTIFICATO ECM

Per il rilascio dei crediti ECM é obbligatorio aver

frequentato almeno il 90% delle ore di formazione previste e
il superamento del 75% del test dell'apprendimento.
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PROCESSO AL CAFFE
Mercoledi 4 febbraio 2026 ore 17.30-19.30

Sala Polifunzionale — Fondazione Giangiacomo Feltrinelli
V.le Pasubio 5 — Milano

RAZIONALE SCIENTIFICO

E vero che il caffé pud avere diversi benefici per la salute? O sono maggiori gli effetti negativi? La
caffeina é ricca di antiossidanti, che contrastano stress ossidativo e inflammazione; migliora attenzione,
concentrazione e memoria a breve termine; aiuta a ridurre la sensazione di fatica e puo migliorare le
prestazioni fisiche. Secondo studi recenti un suo consumo moderato ridurrebbe il rischio di insorgenza di
diabete tipo 2, Parkinson, Alzheimer e addirittura di cirrosi epatica! C’¢ poi chi dice che in soggetti sani
migliori il metabolismo e protegga 1’apparato cardiovascolare!

Un eccesso di caffeina pud invece causare nervosismo, ansia, insonnia; tachicardia, disturbi
gastrointestinali con reflusso gastroesofageo. In alcuni casi viene segnalata insorgenza di ipertensione
arteriosa. E poi causa dipendenza lieve, sintomi di astinenza, mal di testa e irritabilita.

Ancora una volta tentiamo di esaminare la questione dal punto di vista divulgativo e scientifico.
L’edizione 2026 del tradizionale Processo simulato agli alimenti vede infatti il CAFFE’ come imputato.
Ne parleremo in un vero tribunale: Presidente Fabio Roia, PM Tiziana Siciliano, Difesa llaria Livigni e
Giorgia Andreis.

RESPONSABILI SCIENTIFICI (CV ALLEGATI)
Dott.ssa Maria Teresa Zocchi
Dott.ssa Maria Grazia Manfredi

Dott. Claudio Pagliani

SEGUONO INFORMAZIONI RELATORI



NOME ENTE DI DESCRIZIONE
COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA | ATTVITA’PROFESSIONALE/
PROFESSIONE FORMATIVA
Elio Franzini Filosofo Estetica Unimi Professore Ordinario Dip. Filosofia
Statale
Prosi
Fabio Roia Magistrato |/////////////// ~|Tribunale Milano residente
=P —— T I
Tiziana Siciliano Magistrato 11111111111111 Tribunale di Milano jil?vmr:r(\:(l;iratrlce ggiunta —Tribunale
llaria Li Vigni Avvocato 11111111111111] Foro di Milano Avvocato penalista
Giorgia Andreis Avvocato 1111111111111/ Foro di Milano Avvocato (diritto alimentare)
Medi
Umberto Genovese e. 'co Med. Legale UNIMI Direttore Scuola Spec Med.Legale
Chirurgo
Stefano Carugo Medico Cardiologia IRCCS Policlinico di Direttore UOC Cardiologia e Dip.
g Chirurgo g Milano Cardio-Toraco-Vascolare
Medi
Luigi Ferini Strambi Ch?;jull(r:(g)o Neurologia Ospedale San Raffaele |Centro del Sonno (Responsabile)
Medico Direttore Scuola di Specialita

Diego Fornasari

Chirurgo

Farmacologia

UNIMI

Farmacologia e Tossicologia clinica

Lucia Giannini

Odontoiatra

Odontoiatria

Libera professione
OMCeOMI

Segretaria CAO Milano

. Professore . . Universita degli Studi di | Storia del cibo: centro ricerca
Laura Prosperi . Storia economica . . . . o
associato Milano Bicocca alimentazione sostenibile
. . Tecnologo Universita del cibo di . . .
Michele Crippa Gastronomo . B Scienze e tecnologie alimentari
alimentare Pollenzo
Anete Dinne Gastronoma | Esperta caffe Libera professione Q-grader




DESCRIZIONE

o ENTE DI )
PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA | ATTVITA’PROFESSIONALE/
COGNOME
PROFESSIONE FORMATIVA
R bile UOC gast terologi
Gianpiero Manes Medico Gastroenterologo | ASST Rhodense esponsadlie B e e

Chirurgo

Presidi ospedalieri Rho e Garbagnate

Nicola Montano

Medico
Chirurgo

Medicina Interna

UNIMI

Professore Ordinario Medicina Interna

Carlos Bitencourt

Imprenditore

Torrefazione e
caffetteria

Libera professione

Fondatore e CEO Cafezal

Filippo Anelli

Medico

. MMG FNOMCeO Presidente
Chirurgo
Medico . .
Roberto Monaco ) Medicina Interna | FNOMCeO Segretario
Chirurgo
Pierluigi Vecchio Dirigente 1111111111111/ FNOMCeO Direttore Generale

Andrea Senna

Odontoiatra

Odontoiatria

Libero Professionista
FNOMCeO

Presidente CAO Nazionale
Vice Presidente OMCeOMi
Presidente CAO Milano

Giuseppe Deleo

Medico
Chirurgo

Medicina Legale

Libera Professione
OMCeOMi

Consigliere




NOME ENTE DI DESCRIZIONE
PROFESSIONE [ DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA | ATTVITA’PROFESSIONALE/

NOME ENTE DI DESCRIZIONE
COGNOME PROFESSIONE | DISCIPLINA APPARTENENZA/LIBERA | ATTVITA’PROFESSIONALE/

PROFESSIONE FORMATIVA
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