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IL PESO DELLA SALUTE NELLA VITA DELLA DONNA
Implicazioni riproduttive, ginecologiche e metaboliche

07 marzo 2026
Centro Sportivo Centogrigio

Via Edoardo Bonardi 25
15121 Alessandria

RAZIONALE SCIENTIFICO

La salute della donna ¢ strettamente influenzata dall’equilibrio tra fattori endocrini, metabolici ed
ambientali.

In tale contesto, il sovrappeso e 1’obesita, rappresentano condizioni sempre piu frequenti che, non
solo impattano sulla qualita di vita e sul benessere psicofisico, ma si associano a disfunzioni
riproduttive, alterazioni endocrine, complicanze ostetriche e aumento del rischio oncologico.

L’infiammazione cronica di basso grado, 1’insulino-resistenza, 1’alterazione del microbiota e i
disordini ormonali sono solo alcuni dei meccanismi attraverso i quali 1’eccesso ponderale
compromette la fisiologia femminile.

Il congresso si propone di affrontare, con un approccio multidisciplinare, le principali
problematiche legate all’obesita nella donna, esplorando le implicazioni in ambito ginecologico,
ostetrico, nutrizionale ed oncologico, con particolare attenzione alla prevenzione, alla diagnosi
precoce e alla personalizzazione dell’intervento terapeutico.

L’obiettivo ¢ fornire agli operatori sanitari strumenti clinici € conoscenze aggiornate per
un’assistenza efficace ed integrata.

@)

Segreteria Organizzativa: Via Val Passiria 23 — 00141 Roma SGS
Tel/Fax: 06 87191274
Cell. 338 2907050
www.donnemedico.org
e-mail: esapass@tiscali.it



MEDICAL WOMEN’S INTERNATIONAL ASSOCIATION - M.W.L.A.
ASSOCIAZIONE ITALIANA DONNE MEDICO
Presidenza: Dr.ssa Concetta Laurentaci — Via Santo Stefano 42 —
Sede Legale: 00141 Roma, Via Val Passiria 23
Codice fiscale 95043230101 | Partita IVA 10158511005

Socio Ordinario FISM - Federazione delle Societa Medico-Scientifiche Italiane : N. A017

PROVIDER STANDARD N. 558

PROGRAMMA

8.30 Registrazione partecipanti

8.45-9.00 Saluto delle autorita

9.00-9.15  Introduzione al tema — F. Grosso

I SESSIONE Moderatori: F. Grosso — F. Favareto

9.15-9.45 Correlazione tra obesita, infertilita ¢ PCOS — M. Carosso

9.45-10.15 Strategie nutrizionali nella PMA e ruolo del microbiota intestinale— S. Sguotti
10.15-10.45 Gestione di sovrappeso e obesita in gravidanza — C. Pisani

10.45-11.15 Discussione interattiva

OPEN COFFEE

IT SESSIONE

11.15-11.45
11.45-12.15
12.15-12.45
12.45 -13.15
13.15-13.45
13.45
LUNCH

Moderatori: O. De Alexandris — C. Taverna
Sindrome metabolica e climaterio — S. Lingua

Sindrome genito-urinaria in menopausa: quale ruolo per i microbioti della donna? —
A. Messina

Dismetabolismi e tumori femminili — M. C. Canepa
Discussione interattiva e conclusioni
Test ECM

Chiusura lavori
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SUNTO RELATORI

DOTT.SSA CANEPA MARIA CATERINA RELATORE CNPMCT85T46D969)

Data di nascita: 06/02/1985

Luogo di nascita: GENOVA (GE)

01/03/2011 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ALESSANDRIA (Ordine della Provincia di
ALESSANDRIA) n. 0000004755 iscrizioni

30/07/2010 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) lauree

2010/ 2 - Medicina e Chirurgia (PAVIA)

SPECIALIZZAZIONE : CHIRURGIA GENERALE

Dirigente medico della SSD centro Senologico AOU Alessandria

Dott. CAROSSO MARCO RELATORE = CRSMRC94C03L219B

Data di nascita: 03/03/1994

Luogo di nascita: TORINO (TO)

25/02/2019 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di TORINO (Ordine della Provincia di TORINO) n.
0000024702 iscrizioni

18/10/2018 - MEDICINA E CHIRURGIA (TORINO) lauree

2018 / 2 - Medicina e Chirurgia (TORINO)

SPECIALIZZAZIONE : GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Medico di Guardia Medica presso ASL-TO4

DOTT.SSA DE ALEXANDRIS ORIETTA MODERATORE DLXRTT58L63A1820 Data di
nascita: 23/07/1958

Luogo di nascita: ALESSANDRIA (AL)

29/05/1987 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ALESSANDRIA (Ordine della Provincia di
ALESSANDRIA) n. 0000003526 iscrizioni

02/04/1987 - MEDICINA E CHIRURGIA (GENOVA) lauree

1987 / 1 - Medicina e Chirurgia (GENOVA) abilitazioni

15/07/1992 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (GENOVA) — Specializzazione

Libero Professionista ginecologia Alessandria
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DOTT.SSA FAVARETO FLAVIA MODERATORE FVRFLV75A59D969Q

Data di nascita: 19/01/1975

Luogo di nascita: GENOVA (GE)

07/08/2023 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ALESSANDRIA (Ordine della Provincia di
ALESSANDRIA) n. 0000005255 iscrizioni

10/10/2002 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) lauree

2003 / 1 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni

29/10/2009 - SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE (PAVIA) - Specializzazione

Dirigente Medico Azienda Ospedaliera SS Antonio e Biagio e C. Arrigo- Alessandria

DOTT.SSA GROSSO FEDERICA RELATORE GRSFRC72M63E379S

Data di nascita: 23/08/1972

Luogo di nascita: IVREA (TO)

02/12/2015 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ALESSANDRIA (Ordine della Provincia di
ALESSANDRIA) n. 0000004917 iscrizion

21/10/1998 - MEDICINA E CHIRURGIA (TORINO) lauree

1999 / 1 - Medicina e Chirurgia (TORINO)

SPECIALIZZAZIONE : ONCOLOGIA MEDICA

Responsabile SSD Mesotelioma Azienda Ospedaliera “SS. Anton io e Biagio e C. Arrigo”, Alessandria

DOTT.SSA LINGUA STEFANIA RELATORE LNGSFN71H49A182T

Data di nascita: 09/06/1971

Luogo di nascita: ALESSANDRIA (AL)

08/09/1998 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ALESSANDRIA (Ordine della Provincia di
ALESSANDRIA) n. 0000004301 iscrizioni

26/09/1997 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) lauree

1998 / 1 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni

24/10/2002 - SCIENZA DELL'ALIMENTAZIONE (PAVIA) - Specializzazione specializzazioni
AGOPUNTURA

Medico assistente Reparto Medicina Interna e Lungodegenza Clinica S. Anna di Casale Monferrato

Dott. MESSINA ALESSANDRO RELATORE MSSLSN92E19L727B

Data di nascita: 18/05/1992

Luogo di nascita: VENARIA REALE (TO)

29/07/2019 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di TORINO (Ordine della Provincia di TORINO) n.

0000025054 iscrizioni
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18/03/2019 - MEDICINA E CHIRURGIA (TORINO) lauree

2019/ 1 - Medicina e Chirurgia (TORINO)

SPECIALIZZAZIONE : GINECOLOGIA E OSTETRICIA

Dirigente Medico | livello S.C. Ginecologia e Ostetricia c/o Nuovo Ospedale degli Infermi di
Ponderano, ASL BI

DOTT.SSA PISANI CARLA RELATORE PSNCRL79R49G317W

Data di nascita: 09/10/1979

Luogo di nascita: PAOLA (CS)

29/08/2005 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di PAVIA (Ordine della Provincia di PAVIA) n.
0000008050 iscrizioni

17/02/2005 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) lauree

2005 / 1 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni

08/04/2010 - GINECOLOGIA E OSTETRICIA (PAVIA) — Specializzazione

Dirigente medico S.C. di Ostetricia e Ginecologia Azienda Ospedaliera “ SS. Antonio, Biagio e
C.Arrigo “ Alessandria

DOTT.SSA SGUOTTI SARA RELATORE SGTSRA89B451017A

Data di nascita: 05/02/1989

Luogo: San Marzano Oliveto (AT)

Laurea Scienze Biologiche

Specializzazione in Biologia Appklicata

Ordine di iscrizione: Ordine dei Biologi del Piemonte, della Liguria e della Valle D'Aosta
Data iscrizione: 05/12/2022

Sezione "A"

Numero iscrizione: PLV_A2492

Libero Professionista Alessandria

DOTT.SSA TAVERNA CECILIA MODERATORE TVRCCL88M18L304X

Data di nascita: 18/08/1988

Luogo di nascita: TORTONA (AL)

20/02/2014 - Albo Provinciale dei Medici Chirurghi di ALESSANDRIA (Ordine della Provincia di
ALESSANDRIA) n. 0000004860 iscrizioni

29/07/2013 - MEDICINA E CHIRURGIA (PAVIA) lauree

2013 / 2 - Medicina e Chirurgia (PAVIA) abilitazioni

13/01/2020 - ANATOMIA PATOLOGICA (SIENA) — Specializzazione

Dirigente medico presso I'Asl Alessandria
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