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Corso di Aggiornamento ECM 
 

PNEUMO CIOCIARIA 
Il ruolo della prevenzione in ambito respiratorio 

18 aprile 2026  
Best Western Hotel Colaiaco 

Anagni (FR) 
 

 
Razionale 

Il corso di formazione si propone di fornire un aggiornamento scientifico e pratico per una gestione 
integrata, appropriata e personalizzata del paziente con patologie respiratorie acute e croniche. Le 
malattie dell’apparato respiratorio rappresentano una delle principali cause di accesso alle cure e di 
utilizzo delle risorse sanitarie, con un impatto significativo sulla qualità di vita dei pazienti e sulla 
sostenibilità del sistema sanitario, rendendo fondamentale un approccio condiviso e integrato tra 
territorio e specialistica. 

Alla luce delle più recenti evidenze scientifiche e di nuovi modelli di governance ospedaliera, il corso 
intende rafforzare le competenze cliniche in ambito di prevenzione primaria e secondaria. In 
particolare, verrà approfondito il razionale d’impiego dei lisati batterici, il loro meccanismo d’azione 
immunomodulante e il corretto posizionamento nella pratica clinica, così come il ruolo dell’erdosteina 
per le sue proprietà mucoregolatrici, antiossidanti e antinfiammatorie. Saranno inoltre analizzati i 
benefici dell’acqua termale nel supporto alle patologie respiratorie croniche, insieme agli 
aggiornamenti sulla prevenzione vaccinale e alle novità in tema di terapia antibiotica e antimicrobica, 
in un’ottica di appropriatezza prescrittiva e contrasto all’antimicrobico-resistenza. 

Un focus specifico sarà dedicato alla prevenzione secondaria e all’ottimizzazione delle strategie 
terapeutiche nelle patologie ostruttive, in particolare nella BPCO, con approfondimenti sulle terapie 
inalatorie, sulla duplice e triplice terapia, sulla compliance terapeutica e sul ruolo delle terapie 
biologiche, al fine di favorire un approccio condiviso e personalizzato.  
 
Infine, il corso affronterà la gestione dell’insufficienza respiratoria, con particolare riferimento 
all’ossigenoterapia, alla ventilazione non invasiva (NIV) e alle tecniche di drenaggio delle secrezioni, 
strumenti fondamentali per ridurre le riacutizzazioni e migliorare gli esiti clinici. 

 
 
 
 

Responsabile Scientifico: Dott.ssa Serena D’Avelli 
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Programma  
 
07.45 - 08.00    Apertura segreteria e iscrizione partecipanti  
                  
08.00 - 08.15 Presentazione degli obiettivi del corso 
 Relatore: Serena D’Avelli 
 
SESSIONE I - CHI BEN COMINCIA…         
Prevenzione primaria 
Moderatori: Federica Pomella, Pierluigi Mollo 

 
08.15 – 08.35  I lisati batterici, alleati della prevenzione primaria, il loro effetto ed il loro       

posizionamento oggi 
Relatore: Patrizio Palermo    
 

08.35 - 08.55 Erdosteina, un ex farmaco orfano più nuovo che mai 
Relatore: Patrizio Palermo      

                       
08.55 - 09.15  I benefici dell’acqua termale: i miracoli della natura 
   Relatore: Serena D’Avelli      

09.15 - 09.35 I vaccini: i miracoli dell’uomo 
Relatore: Alfonso Schiavo                     

 
09.35 - 09.55   Novità nella terapia antibiotica e antimicrobica resistenza 
   Relatore: Alfonso Schiavo 

09:55 - 10.15 Lettura Magistrale: Ruolo dell'associazione mometasone furoato-olopatadina nella 
rinite allergica 
Relatore: Serena D’Avelli  

10.15 - 10.30  Discussione dei temi trattati 
Discussant: Patrizio Palermo, Alfonso Schiavo 
  

10.30 - 10.45 Coffee Break 

 
SESSIONE II - NON ESISTE MALATTIA, ESISTE IL MALATO 
Prevenzione secondaria  
Moderatori: Ermanno Kugler, Alfonso Schiavo, Leonardo Mippi 
 
10.45 – 11.05 La monosomministrazione nella gestione del paziente asmatico        

Relatore: Serena D’Avelli  
 
11.05 - 11.25  La triplice terapia nell’ostruzione asmatica 
   Relatore: Ermanno Kugler      
 

Quali terapie nella BPCO        
11.25 - 11.45  Nuova frontiera della triplice per l’MMG 
   Relatore: Ermanno Kugler     
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11.45 - 12.05 Benedetta Compliance: come far aderire il paziente alla terapia 

Relatore: Serena D’Avelli 
     

12.05 - 12.25 I biologici a confronto: cosa sono e a cosa servono e nuovi orizzonti (Dupilumab, 
Mepolizumab e Omalizumab)  
Relatore: Serena D’Avelli      

 
12.25 -13.00  La Sarcopenia nel paziente pneumologico (BPCO) 
   Relatore: Maurizio Carmine Fargnoli  
 
13.00 - 13.20      Discussione dei temi trattati 
   Discussant: Serena D’Avelli, Ermanno Kugler, Maurizio Carmine Fargnoli 
 
13.20 - 13.50      Light Lunch 
 
SESSIONE III - LAST BUT NOT LEAST 
Moderatore: Massimiliano Napolitano, Serena D’Avelli 
 
13.50 - 14.10  Il ruolo dell’ossigenoterapia: come, dove, perché 
   Relatore: Laura Ricci         
 
14.10- 14.30  Il ruolo della NIV 
   Relatore: Massimiliano Napolitano             
 
14.30 - 14.50  Il drenaggio delle secrezioni: la tosse assistita. Cos’è e a cosa serve 

Relatore: Giampiero Trillò 
 
14.50 - 15.10  Discussione dei temi trattati 

Discussant: Massimiliano Napolitano, Giampiero Trillò, Laura Ricci 
 

15.10 - 15.50  Question Time / Discussione in plenaria 
   Relatore: Serena D’Avelli 

15.50 - 16.25  Conclusioni e take home messages 
Relatore: Serena D’Avelli 
 

16.25 – 16.45   Questionario ECM 
 
16.45 – 17.00   Chiusura del corso  
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ACRONIMI 
BPCO: Broncopneumopatia Cronica Ostruttiva 
NIV: Ventilazione non Invasiva 
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