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Razionale 
 
Il corso è rivolto a fisioterapisti e terapisti occupazionali che desiderano acquisire o aggiornare 
le loro conoscenze e competenze nella gestione dei pazienti sottoposti a protesi d'anca e di 
ginocchio attraverso la presentazione dei recenti approcci riabilitativi evidence-based per il 
trattamento riabilitativo. Verranno presentate le raccomandazioni più recenti in materia di 
riabilitazione prima e dopo l'intervento di protesi d'anca e ginocchio, gli esercizi e le tecniche di 
riabilitazione più efficaci per recuperare la funzione articolare, la gestione del carico, la 
deambulazione, ridurre dolore e infiammazione, per prevenire complicanze e ottimizzare i 
risultati post-chirurgici e migliorare la qualità della vita. Verranno inoltre discussi casi clinici per 
illustrare come l'approccio evidence-based possa essere applicato in modo pratico. 
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A cura del Responsabile Scientifico: 

Orario Metodologia 
d’insegnamento Titolo Nominativo 

Docente/Sostituto 

09.00-09.15 Registrazione dei partecipanti 

09.15-
09.40 Relazioni frontali La riabilitazione nella fase 

preoperatoria  L. Bertazzoni / S. Agazzi 

09.40-
10.50 Relazioni frontali La fase chirurgica nella protesi 

d’anca V. Petracchi / A. Fossali  

10.50-
11.15 Relazioni frontali 

La riabilitazione di protesi 
d’anca nell’immeditato post 
chirurgia 

L. Bertazzoni / S. Agazzi 

11.15-
11.30 pausa 

11.30-
11.45 Relazioni frontali 

La riabilitazione di protesi di 
ginocchio nell’immeditato post 
chirurgia 

L. Bertazzoni / S. Agazzi 

11.45-
12.45 

Presentazione di 
problemi o di casi 
clinici in seduta 
plenaria“I” 

Tavola rotonda su casi clinici V. Petracchi / A. Fossali / 
L. Bertazzoni/ S. Agazzi 

12.45-
13.30 pausa 

13.30-
14.30 Relazioni frontali La fase chirurgica nella protesi 

di ginocchio V. Petracchi / A. Fossali  

14.30-
14.45 Relazioni frontali La riabilitazione nelle prime 2 

settimane post chirurgia L. Bertazzoni / S. Agazzi 

14.45-
15.45 

Lavoro a piccoli 
gruppi su argomenti 
specifici e/o casi 
clinici“I” 

Approfondimenti:  
- Inibizione artrogenica 
miogina medio gluteo e 
quadricipite  
- Artrocinematica del cammino 
e regolazioni canadesi 
- Trattamento della cicatrice 
- Complicanze post intervento 

L. Bertazzoni / S. Agazzi 

15.45-
16.00 

Test di valutazione 
Apprendimento Prova pratica Responsabile Scientifico 
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professionale 
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Petrachi Medico Chirurgo Ortopedia Istituto Auxologico Italiano 

 
Responsabile U. O. Ortopedia 

e Traumatologia 

Andrea 
Fossali Medico Chirurgo Ortopedia Istituto Auxologico Italiano 

 
U. O. Ortopedia e 

Traumatologia 

Luca 
Bertazzoni Fisioterapista Fisioterapista Istituto Auxologico Italiano 

 
 

Fisioterapista 

Stefano 
Agazzi Fisioterapista Fisioterapista Istituto Auxologico Italiano 

 
 

Fisioterapista 

Elia Bocchi Fisioterapista Fisioterapista Istituto Auxologico Italiano 
 

Coordinatore Professionisti 
della riabilitazione 

 
Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle conseguenze previste dall’art. 76, 
dichiara: 
-   di aver fornito all’interessato l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 
2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 
14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi ECM); 
-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono 
a formarne il contenuto minimo, verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; 
 


