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RAZIONALE

La cute non rappresenta solo una barriera fisica, ma un vero e proprio organo immunologicamente attivo, in
costante dialogo con il microbiota e con I'asse intestino—cute, capace di modulare risposte inflammatorie,
immunitarie e metaboliche.

Evidenze scientifiche sempre piu solide dimostrano come alterazioni qualitative e quantitative del microbiota
(disbiosi) siano coinvolte nella patogenesi di condizioni dermatologiche ad elevata prevalenza clinica, quali acne,
dermatite atopica, psoriasi, rosacea, dermatite seborroica e infezioni cutanee ricorrenti.

In questo contesto, I'utilizzo mirato dei probiotici emerge come una strategia innovativa e promettente, in grado di
agire sia localmente sia sistemicamente, modulando I'inflammazione, rafforzando la funzione barriera cutanea e
contribuendo al ripristino dell’equilibrio microbico.

Il webinar si propone di fornire un aggiornamento basato sulle pil recenti evidenze scientifiche riguardanti i
meccanismi d’azione dei probiotici in dermatologia, con particolare attenzione alla selezione dei ceppi, alle
indicazioni cliniche e all'integrazione della strategia probiotica nella pratica quotidiana.

Attraverso un approccio pratico e clinicamente orientato, verranno esplorate le nuove prospettive terapeutiche
offerte dai probiotici, con I'obiettivo di migliorare gli esiti clinici, ridurre la recidivita delle patologie cutanee e
promuovere una gestione piu personalizzata e integrata del paziente dermatologico.

OBIETTIVI FORMATIVI

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di

cura (3)
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TITOLO WEBINAR ECM:
DAL MICROBIOTA ALLA CUTE: IL RUOLO DEI PROBIOTICI NELLE NUOVE STRATEGIE TERAPEUTICHE IN
DERMATOLOGIA
23 FEBBRAIO 2026 - 20.30/22.30
RELATORE E RESPONSABILE SCIENTIFICO: DOTT.LUCIANO LOZIO - DR. SALVATORE GARZIANO

1. Microbiota, infiammazione e patologie dermatologiche

Relatore: Salvatore Garziano

. Disbiosi e inflammazione cronica a basso grado
. Meccanismi immunologici coinvolti (Th1/Th2/Th17, barriera cutanea, citochine)
* Evidenze cliniche nelle principali patologie:
[S) Acne e rosacea
[S) Dermatite atopica
o Psoriasi
o Dermatite seborroica
o Infezioni cutanee ricorrenti
. Impatto del microbiota su gravita, recidivita e risposta alle terapie convenzionali

2. Probioticiin dermatologia: meccanismi d’azione

Relatore: Luciano Lozio

. Definizione e classificazione dei probiotici
° Azione sistemica e locale:
o Modulazione della risposta immunitaria
o Rinforzo della barriera intestinale e cutanea
o Riduzione dell'infiammazione e dello stress ossidativo
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i Probiotici, postbiotici e metaboliti bioattivi
. Evidenze scientifiche e limiti degli studi disponibili

3. Dalla teoria alla pratica clinica: come usare i probiotici

Relatore: Luciano Lozio

. Criteri di selezione dei ceppi probiotici in dermatologia
. Timing, durata e modalita di somministrazione
. Probiotici come terapia di supporto e di mantenimento
. Integrazione con terapie dermatologiche convenzionali

Approccio personalizzato in base al profilo del paziente (eta, stile di vita, comorbidita)

4. Strategie integrate e casi clinici
Luciano Lozio - Salvatore Garziano

Gestione integrata del paziente dermatologico
Riduzione delle recidive e miglioramento degli outcome clinici
. Presentazione e discussione di casi clinici emblematici

. Prospettive future: nutrizione, probiotici e dermatologia personalizzata

5. piscussione finale e messaggi chiave

° Domande e risposte

. Conclusioni e test ECM
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