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La timidezza, la paura e I’ansia sono esperienze umane comuni, ma possono
trasformarsi in ostacoli invalidanti, soprattutto in una societa che premia
I’estroversione e la performance. La timidezza non ¢ un difetto da correggere,
ma una caratteristica complessa e sfaccettata, che puo essere fonte di sofferenza
ma anche di ricchezza interiore. Attraverso un’analisi che spazia dalla
psicoanalisi alla neurobiologia, dal cinema alla letteratura, il libro esplora le
radici della timidezza, tra fattori genetici, esperienze infantili e dinamiche
familiari; le diverse manifestazioni dell’ansia e della paura e il loro impatto sulla
vita quotidiana; le difficolta relazionali e sociali che incontrano i timidi,
soprattutto in adolescenza, e le strategie per sviluppare 1’autoconsapevolezza,
I’accettazione di sé e la capacita di gestire le proprie emozioni; il ruolo dei
genitori e degli educatori nel sostenere i bambini e i ragazzi timidi. Attraverso
I’esempio di figure illustri come Darwin e Gandhi che hanno fatto della
timidezza un’arma vincente, I’autore riflette infine sulla possibilita di
trasformare la timidezza in una risorsa, valorizzando la propria sensibilita, la
propria capacita di riflessione e il proprio mondo interiore.
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Massimo Ammaniti

Massimo Ammaniti € nato a Roma nel 1941. E' psicoanalista e medico
neuropsichiatra infantile. Attualmente & considerato uno dei piu noti psicanalisti
italiani specializzati nell’eta evolutiva. Vive e lavora a Roma, dove ¢ Professore
Onorario di Psicopatologia dello sviluppo presso I'Universita La Sapienza. Oltre
a svolgere la sua attivita come docente universitario e a svolgere la sua
professione in qualitd di psicanalista, Massimo Ammaniti &€ anche autore di
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numerose pubblicazioni scientifiche. Delle oltre duecento pubblicazioni
scientifiche, piu di venti volumi sono stati tradotti in altre lingue e si possono
trovare in Spagna e Stati Uniti d’America. E’ membro dell’ International
Psychoanalytical Association ed é nel Board of Directors della World
Association of Infant Mental Health. | suoi studi si sono spesso concentrati
sull’analisi dei rapporti che intercorrono tra genitori e figli durante la fase
dell’infanzia. Ha inoltre approfondito tematiche quali: i problemi
dell’adolescenza, il lavoro del genitore e i ruoli della famiglia nella societa
moderna.




