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Corso Teorico Pratico

LEVODOPA SOTTOCUTE NELLA REAL LIFE: DALLA SELEZIONE DEL PAZIENTE
ALLA PRATICA CLINICA

13/14 aprile 2026

Ospedale S. Maria Nuova
Viale Risorgimento, 80 Reggio Emilia
Razionale

La malattia di Parkinson e una patologia neurodegenerativa cronica che, nelle fasi avanzate, puo
essere complicata dalla comparsa di fluttuazioni motorie e non motorie spesso non adeguatamente
controllabili con la terapia orale convenzionale. In questo contesto, le terapie avanzate
rappresentano un passaggio fondamentale per migliorare il controllo dei sintomi e la qualita di vita
dei pazienti. La somministrazione continua di levodopa per via sottocutanea costituisce una recente
e promettente opzione terapeutica, in grado di garantire una stimolazione dopaminergica piu
stabile e di ridurre le fluttuazioni motorie, superando i limiti legati all’assorbimento
gastrointestinale. Tuttavia, l'introduzione di questa terapia richiede competenze specifiche nella
selezione dei pazienti, nell’avvio del trattamento e nella gestione delle possibili complicanze. Il corso
teorico-pratico si propone di fornire un aggiornamento strutturato sull'impiego della levodopa
sottocute nella malattia di Parkinson in fase complicata, approfondendo le evidenze di efficacia e
sicurezza, gli aspetti pratici di gestione clinica e il confronto con le altre opzioni terapeutiche
avanzate. Attraverso sessioni teoriche, discussione di casi clinici ed esercitazioni pratiche, i
partecipanti acquisiranno strumenti utili per l'applicazione del trattamento nella pratica clinica
quotidiana. Particolare attenzione sara dedicata al ruolo del team multidisciplinare, e in
particolare dell'infermiere esperto, nonché agli aspetti organizzativi e di rete necessari per una
corretta implementazione della terapia sul territorio.

Responsabili Scientifici:
Dott. Francesco Cavalleri
Dott. Gaetano Salomone

Centro Disturbi del Movimento, SOC di Neurologia, AUSL - IRCCS di Reggio Emilia
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Dott. Francesco Cavallieri, SOC di Neurologia, AUSL - IRCCS di Reggio Emilia
Dott. Gaetano Salomone, SOC di Neurologia, AUSL - IRCCS di Reggio Emilia
Dott. Giacomo Portaro, SOC di Neurologia, AUSL - IRCCS di Reggio Emilia
Dott.ssa Valentina Fioravanti, SOC di Neurologia, AUSL - IRCCS di Reggio Emilia
Dott. Franco Valzania, AUSL - IRCCS di Reggio Emilia

Dott.ssa Letizia Caprari, SOC di Neurologia, AUSL - IRCCS di Reggio Emilia

Programma Scientifico

13 aprile 2026

12.30
13.00

13.45
14.30

15.15

16.00

16.45
17.45
18.00

18.45

19:00
20:00

Apertura segreteria e registrazione partecipanti

Lunch

Introduzione al Corso (Dott. F. Cavallieri)

Malattia di Parkison in fase complicata: approccio alle diverse opzioni
terapeutiche avanzate (Dott. F. Valzania)

Trattamento con levodopa sottocute: caratteristiche del prodotto, dati di
efficacia ed implementazione del trattamento (Dott. G. Salomone)

Trattamento con levodopa sottocute: dati di letteratura sugli effetti collaterali
e gestione delle complicanze (Dott. G. Portaro)

Discussione sui temi precedentemente trattati (Dott. F. Cavallieri)
Coffee Break

Trattamento con levodopa sottocute: esperienza di Reggio Emilia e
presentazione casi clinici (Dott.ssa V. Fioravanti)

Il ruolo dell'infermiere esperto nella gestione del paziente trattato con
levodopa sottocute (Dott.ssa L. Caprari)

Discussione temi precedentemente trattati (Dott. F. Cavallieri)

Chiusura lavori
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14 aprile 2026

08.30 Inizio lavori e presentazione delle attivita della giornata (Dott. F. Cavallieri)
08.45 -10.45 Suddivisione dei discenti in due gruppi di lavoro:

e Gruppo A (Dott. G. Portaro - Dott. G. Salomone): inizio terapia sottocute paziente
ricoverato

e Gruppo B (Dott.ssa V. Fioravanti - Dott. F. Cavallieri): inizio terapia sottocute
paziente in DH

10.45 Debriefing sui lavori di gruppo (Dott. F. Cavallieri)
11.15 Coffee break
11.30 - 13.30 Suddivisione dei discenti in tre gruppi di lavoro:

¢ Dott. G. Portaro: 1 controllo (Gruppo A), 1 counselling (Gruppo A)
e Dott.ssa V. Fioravanti: 1 controllo (Gruppo B), 1 counselling (Gruppo B)
e Dott. G. Salomone 1 controllo (Gruppo C), 1 counselling (Gruppo C)

13.30 Debriefing sui lavori di gruppo (Dott. F. Cavallieri)
14.00 Lunch

14.45 Rete terapie avanzate Reggio Emilia e aspetti organizzativi invio paziente (Dott. F.
Cavallieri)

15.30 Conclusioni finali e take home message (Dott. F. Cavallieri)

16.00 Chiusura lavori

DATA E SEDE

13-14 aprile 2026
Ospedale S. Maria Nuova
Viale Risorgimento, 80 Reggio Emilia
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INFORMAZIONI GENERALI

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

DYNAMICOM EDUCATION SRL

id 181

MIND DISTRICT - The Hive, H2 - Viale Decumano, 36 20157 Milano
info@dynamicom-education.it

Tel. 02 89693750

Categoria target: Medico Chirurgo,

Discipline Principali: Neurologia, Medicina Generale
Numero Partecipanti: 15

Provenienza Partecipanti: Nazionale

Verifica presenza: firma su registro

Totale ore formative: 12 ore

Obiettivo Formativo: 3

TABELLA FACULTY
COGNOME E LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO
NOME
CAVALLIERI MEDICINA E Centro Disturbi Responsabile
CHIRURGIA i
FRANCESCO Sg' C'\g‘i"”me”m' Scientifico,
NEUROLOGIA Neurologia, AUSL | Relatore e
—IRCCSdiR i
- | Regelo Tutor
Emilia
SALOMONE MEDICINA E Centro Disturbi Responsabile
GAETANO CHIRURGIA del Movimento, | ¢ ntifico,
NEUROLOGIA SOCdi
Neurologia, AUSL | Relatore e
— IRCCS di Reggi
- | Regglo Tutor
Emilia
PORTARO MEDICINA E SOC di Relatore e
NEUROLOGIA Neurologia, AUSL
GIACOMO CHIRURGIA — IRCCS di Reggio Tutor
Emilia
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‘ FIORAVANTI MEDICINA E SOC di Relatore e
VALENTINA CHIRURGIA NEUROLOGIA Neurologia, AUSL | o, \
—IRCCS di Reggio
Emilia
VALZANIA MEDICINA E Relatore
NEUROLOGIA _ :
FRANCO CHIRURGIA AUSL. IRC.CES di
Reggio Emilia
CAPRARI INFERMIERISTICA INFERMIERE SOC | Relatore
/ di Neurologia,
LETIZIA AUSL — IRCCS di
Reggio Emilia
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