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RAZIONALE 

L’Artrite Reumatoide (AR) è una malattia infiammatoria sistemica cronica associata a infiammazione a 
carico delle articolazioni che può portare a gravi disabilità. Lo stato clinico dei pazienti affetti da artrite 
reumatoide è migliorato negli ultimi anni grazie ai progressi della medicina nella diagnosi e nel 
trattamento. L’obiettivo del trattamento è ottenere il raggiungimento della remissione clinica o bassa 
attività di malattia ed il rallentamento della progressione del danno strutturale. I risultati più 
promettenti sono stati ottenuti sviluppando farmaci antireumatici in grado di modificare la malattia 
(DMARD), che vanno dai trattamenti convenzionali (cDMARD), per arrivare ai farmaci biologici 
(bDMARD) e ai cosiddetti “targeted sintetic DMARD” (tsDMARD), che colpiscono specifici bersagli 
molecolari. 
A quest’ultima classe, appartengono gli inibitori delle Janus chinasi (JAKi) che sono stati approvati per 
l'uso in varie malattie infiammatorie immuno-mediate, tra le quali anche l’artrite reumatoide. 
La possibilità di valutare trattamenti che si basino su meccanismi d’azione differenti, quali l’inibizione 
delle Janus chinasi (JAK) che controllano la risposta di numerose citochine, rispetto a quanto finora 
utilizzato nella pratica clinica può venire considerata un’arma supplementare ed efficace per 
raggiungere gli obiettivi terapeutici. 
L’ evento mira ad approfondire il meccanismo d’azione dei singoli JAKi e le potenziali ricadute cliniche, 
identificando le differenze che rendono inappropriato l’approccio di uguaglianza e intercambiabilità dei 



 

 

diversi principi attivi e a migliorare la conoscenza e le competenze degli operatori sanitari dedicati alla 
gestione e al trattamento dell’AR attraverso un programma completo e interattivo. 
Gli esperti condivideranno le loro esperienze e strategie per approfondire la conoscenza del percorso 
clinico-terapeutico da adottare per i pazienti con artrite reumatoide, con particolare riferimento 
all’utilizzo dei JAK inibitori sulla base delle raccomandazioni del PRAC in seguito alla revisione dei dati 
di sicurezza 
L’evento sarà molto interattivo ed i clinici avranno l’opportunità di incrementare la loro formazione 
professionale per gestire al meglio i pazienti affetti da artrite reumatoide attraverso un training 
all’interno di un centro di eccellenza nella gestione del paziente con AR. 
Il training permetterà l’interazione e la condivisione di esperienze attraverso il confronto sui nuovi 
standard di trattamento per analizzare situazioni cliniche specifiche 
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PROGRAMMA 

22 aprile 2026 

12.00 Apertura lavori e registrazione- light lunch  

14.00 Razionale e obiettivi L. Dagna 

14.10 Briefing iniziale L. Dagna 

14.30 Presentazione dell’unità operativa e del corso L. Dagna 

14.00 Raccomandazioni per il trattamento dell’artrite reumatoide N. Boffini 

14.30 Jak inibitori: dati di efficacia e sicurezza nel mondo reale E. Baldissera 

15.00 Discussione e Q&A 

Tutta la faculty 

15.30 Filgotinib in real life e nei trial: una nuova prospettiva nella gestione precoce della AR N. Farina 
(V. WA Fede) 

16.00 Coffe break 

16.30 Filgotinib in monoterapia e in combinazione A. Cariddi 

17.00 Discussione e Q&A 

Tutta la faculty 

17.30 Presentazione e discussione di scenari in real life N. Farina,  A. Tomelleri 

18.30 Discussione finale e presentazione della II giornata L. Dagna 

19.00 Conclusione prima giornata 

 

23 aprile 2026 

9.00-13.00 Attività pratica in piccoli gruppi su 3 ambulatori in parallelo  



 

 

13.00 Light lunch 

14.00 Discussione generale e Take home messages L. Dagna 

14.30 Verifica apprendimento Ecm e chiusura del corso 

05 ottobre 

12.00 – 12.30 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti 

12.30 – 13.00 Light Lunch 

13.00 – 13.10  Razionale ed obiettivi B. Frediani 

13.10 – 13.30 Briefing iniziale B. Frediani 

13.30 – 13.30 Presentazione dell’unità operativa e del corso B. Frediani 

14.00 – 14.30  L’artrite reumatoide oggi: Raccomandazioni, priorità e nuovi standard 

S. Gentileschi  

14.30 – 15.00  Jak inibitori: dati di efficacia e sicurezza on real world M. Bardelli – C. Baldi  

15.00 – 15.30 Discussione e Q&A: casi, dubbi e decision making Tutta la faculty 

15.30 – 16.00 Posizionamento di Filgotinib nella pratica clinica M. Bardelli 

16.00 – 16.30 Coffe break 

16.30 – 17.00 Methotrexate in AR e PSA, efficacia e safety: un viaggio fino ai nostri giorni S. 

Gentileschi 

17.00 – 17.30 Discussione e Q&A Tutta la faculty 

17.30 – 18.00 Il valore dell’ecografia articolare in AR C. Baldi  

18.00 – 18.30 Discussione finale e presentazione della II giornata B. Frediani 

 

 

6 ottobre 

9.00-13.00 Roadmap della giornata: Attività pratica su 3 ambulatori in parallelo  

 Ambulatorio Artrite Reumatoide 

 Ambulatorio Farmaci Biologici 



 

 

 Ambulatorio Ecografia Articolare 

 Ambulatorio Biopsie Sinoviali 

 

13.00 -14.00 Light lunch  

14.00 – 14.30 Discussione generale e Take home messages B. Frediani 

14.30 – 15.00 Verifica apprendimento Ecm e chiusura del corso 

 

 

 
INFORMAZIONI GENERALI 
 
DATA E SEDE 
22-23 aprile 2025 
Sala Galileo, IRCCS San Raffaele 
Via Olgettina 60, 20132 Milano  
 
05-06 ottobre 2026 
Policlinico Santa Maria alle Scotte 
Viale Bracci,16, 53100 Siena 

 
 
PROVIDER ECM 
DYNAMICOM EDUCATION SRL 
id 181- 475223 
MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano 
laura.filippa@dynamicom-education.it 
Tel. 347 0550440 
 

 
ECM (Educazione Continua in Medicina)  
Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 
l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 
discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 
apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte . 



 

 

 
Categoria Accreditata: medico chirurgo, farmacista  
Discipline Principali: Reumatologia, medicina interna, Immunologia Clinica, ortopedia e 
traumatologia, radiodiagnostica, mmg, medicina del lavoro, farmacologia clinica, farmacia 
ospedaliera, geriatria, medicina d'urgenza 
Numero Partecipanti: 25 
Provenienza Partecipanti: Regionale  
Verifica presenza: firma su registro 
Verifica di apprendimento: prova pratica 
Obiettivo Formativo: n. 3 
Totale ore formative: 20 ORE  
Crediti ECM: 28,4 
 
 
 
FACULTY 

   

COGNOME E NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE RUOLO 

BALDI CATERINA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 
UNITA REUMATOLOGIA AOU SENESE - 
SIENA 

RELATORE 

BALDISSERA ELENA MARINA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ALLERGOLOGIA ED 
IMMUNOLOGIA 
CLINICA 

DIRIGENTE MEDICO UO 
IMMUNOLOGIA REUMATOLOGIA  
ALLERGOLOGIA MALATTIE RARE 
IRCCS OSPEDALE S.RAFFAELE MILANO 

RELATORE 

BARDELLI MARCO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 
MEDICO SPECIALISTA REUMATOLOGO 
AOU SENESE POLICLINICO LE SCOTTE 
SIENA 

RELATORE 

BOFFINI NICOLA 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

REUMATOLOGIA 

DIRIGENTE MEDICO UO 
IMMUNOLOGIA REUMATOLOGIA E 
ALLERGOLOGIA MALATTIE RARE RESP 
SERVIZIO ECO ARTICOLARE E EARLY 
ARTHRITIS CLINIC IRCCS S.RAFFAELE 
MILANO 

RELATORE 

CARIDDI ADRIANA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

ALLERGOLOGIA ED 
IMMUNOLOGIA 
CLINICA 

DIRIGENTE MEDICO  UO 
IMMUNOLOGIA REUMATOLOGIA 
ALLERGOLOGIA E MALATTIE RARE 
IRCCS OSPEDALE S. RAFFAELE 
MILANO 

RELATORE 



 

 

DAGNA LORENZO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

MEDICINA INTERNA 

PRIMARIO UO IMMUNOLOGIA 
REUMATOLOGIA ALLERGOLOGIA 
MALATTIE RARE IRCCS S.RAFFAELE  E 
PROF. ASSOCIATO UNIVERSITA' VITA 
SALUTE MILANO 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

FARINA NICOLA  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

IMMUNOLOGIA 
CLINICA 

DIRIG MEDICO UO IMMUNOLOGIA 
REUMATOLOGIA ALLERGOLOGIA E 
MALATTIE RARE E RESP AMBUL 
REAZIONI REUMATOLOGICHE IRCCS 
OSP S.RAFFAELE E PROF UNIVERSITA' 
VITASALUTE MI 

RELATORE 

FREDIANI BRUNIO 
MEDICINA  
CHIRURGIA 

CARDIOLOGIA E 
REUMATOLOGIA 

PROFESSORE ORDINARIO E 
RESPONSABILE UOC REUMATOLOGIA 
UNIVERSITA' SIENA E AOU SENESE E  
PRESIDENTE SIOMMMS 

RESPONSABILE 
SCIENTIFICO 
RELATORE 

GENTILESCHI STEFANO 
MEDICINA E 
CHIRURGIA REUMATOLOGIA 

RICERCATORE DOCENTE UNIVERSITA' 
DI SIENA E DIRIGENTE MEDICO UOC 
REUMATOLOGIA POLICLINICO LE 
SCOTTE SIENA AOU SENESE 

RELATORE 

TOMELLERI ALESSANDRO  
MEDICINA E 
CHIRURGIA 

IMMUNOLOGIA E 
ALLERGOLOGIA 
CLINICA 

DIRIG MEDICO UO IMMUNOLOGIA 
REUMATOLOGIA E MALATTIE RARE 
IRCCS OSPEDALE S. RAFFAELE DI 
MILANO  

RELATORE 

 


