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La clinica psicodinamica nell'era della complessita:

trasformazioni del soggetto e della cura
Sabato 21 Febbraio 2026

presso Best Western Ai Cavalieri, Palermo
Via Sant’Oliva 8, Palermo, 90141, Italia

Razionale scientifico

L'epoca contemporanea € caratterizzata da un aumento significativo e peculiare della sofferenza
mentale: le profonde e rapide trasformazioni che attraversano il sociale, la crisi delle Istituzioni
tradizionalmente deputate a scandire i transiti evolutivi del singolo individuo e dei gruppi sociali,
l'incertezza socio-economica, l'iperconnessione digitale, il senso di perdita di prospettive per il
futuro, larecrudescenza diviolenza e guerre dall’orizzonte geo-politico mondiale ai quartieri delle
nostre citta, contribuiscono a generare un disagio esistenziale in profondo mutamento rispetto al
passato, che riverbera nelle sintomatologie che sempre piu frequentemente caratterizzano le
recenti domande di aiuto.

| classici sintomi quali la depressione, la malinconia, 'evitamento, il ritiro sociale sembrano farsi
carico di nuovi significati, che minano le eziologie tradizionali e si radicano inestricabilmente
dentro le dinamiche sociali, politiche, culturali, economiche e tecnologiche che caratterizzano la
contemporaneita.

Inoltre, l'integrazione delle tecnologie innovative nella pratica clinica sta cambiando il volto della
psicoterapia moderna, offrendo un enorme potenziale per migliorare la qualita del trattamento e
la ricerca scientifica che richiede perdo una valutazione rigorosa e attenta da parte dei
professionisti.

La clinica contemporanea € chiamata a rispondere a queste trasformazioni psicopatologiche,
adattando i setting e le prassi di intervento per fornire risposte adeguate all’orizzonte moderno.
Il convegno “PSICODINAMICHE: clinica delle nuove contemporaneita”, dedicato
all’approccio psicodinamico nella relazione di cura, intende porsi proprio come un’occasione di
confronto e incontro fra esponenti della comunita professionale della salute mentale che,
attraverso la presentazione di esperienze cliniche e approcci teorico-pratici, si confronteranno
sulle sfide e le criticita della contemporaneita e le forme emergenti di sofferenza psicologica.
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Obiettivo formativo ECM

18 - Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attivita ultraspecialistica, ivi incluse le
malattie rare e la medicina di genere.

Obiettivi tecnhico-professionali

Il corso ha lUobiettivo di favorire Uindividuazione e lo sviluppo delle competenze e delle
conoscenze tecnico-professionali individuali nel settore specifico di tecniche rivolte al paziente
borderline ed € rivolto alle professioni e discipline individuate.

Responsabile Scientifico
Dott.ssa Chiara Aglieri Rinella
Psicologo e Psicoterapeuta

Durata complessiva 7 ore
Minima presenzain aula richiesta, 90%

PROGRAMMA

Ore 8.30 Accoglienza e registrazione partecipanti
Ore 8.45 Saluti Istituzionali
Moderatore Lorenzo Vinci

e Ore 9.00 Giovanbattista Di Carlo - L’autoregolazione del terapeuta come fattore di cura

e Ore 09.40Vittorio Caponcello, Gabriella Vincenti- Psicoterapia psicoanalitica e
contemporaneita Eremitaggi virtuali — Un hikikomori

e Ore 10.20 Maria Monforte - Comprendere la complessita: potenzialita terapeutiche e
criticita operative del modello psicodinamico

e Ore 11.00 Coffee break

e Ore 11.30 Florenza Inzerillo - Verso nuovi Set(ting) istituzionali: il gruppo supportivo-
espressivo come risposta al malessere post-moderno

e Ore12.10 RosaRitalngrassia - Adattamento, Individualita e Psiche Collettiva. Una lettura
junghiana sul disagio psichico del post-moderno

e Ore 12.50 Tavola rotonda e question time, condotta dal Moderatore

e Ore 13.30 Pausa pranzo

Moderatore Angelo Scuderi

e Ore 14.30 Roberto Karra - La clinica del reale: una lettura lacaniana contemporanea
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e Ore 15.10 Maria Luisa Mondello - Accompagnare il crescere

e Ore 15.50 Pausa

e Ore 16.00 Serena Vicari, Giuseppa Giannone - La cura psicoanalitica nella complessita.

Decifrare il disagio contemporaneo tra risorse ed adattamenti

e Ore 16.40 Provvidenza Oliva Pistritto - Psicoanalisi e vocazione sociale: nuove geografie

della sofferenza e della cura nella sfida del confronto con il reale della violenza

e Ore17.20 Tavola rotonda e question time, condotta dal Moderatore

e Ore 17:45 Chiusura lavori

Test ECM e questionario di gradimento
Fruibile online entro il 24 febbraio 2026
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Allan N. Shore, Lo sviluppo della mente inconscia, Raffaello Cortina Editore, 2025

Anna Maria Nicolod, Gliinconsci che ci abitano, Raffaello Cortina Editore, 2025
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Massimo Recalcati, Clinica del vuoto, Raffaello Cortina Editore, 2025
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