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Corso avanzato di Cardiologia per Giovani Specialisti e
Specializzandi: dalle terapie innovative per lo
Scompenso Cardiaco alla gestione complessa

dell'lpertensione

Formazione residenziale

MODENA, 26 MARZO 2026
Auletta di Cardiologia — Policlinico di Modena
Ingresso 3, Largo del Pozzo 71

PARMA, 15 APRILE 2026
Hotel Du Parc
Viale Piacenza, 12/C

RESPONSABILE SCIENTIFICO

Prof. Giuseppe Boriani
Professore Ordinario di Cardiologia
Direttore della Scuola di Specializzazione in Cardiologia
Universita di Modena e Reggio Emilia
Direttore della Divisione di Cardiologia, Policlinico di Modena
Coordinatore del Corso di Dottorato in Medicina Clinica e Sperimentale, UNIMORE
Direttore Responsabile (Editor-in-Chief) di EP Europace

Giampaolo Niccoli
Professore Ordinario in Malattie dell’apparato Cardiovascolare, Universita’ degli Studi di Parma
Direttore della struttura complessa Cardiologia, Dipartimento ad attivita integrata Cardio-Toracico-
Vascolare dell’Azienda Ospedaliero-Universitaria di Parma

Partecipanti previsti: 40

Ore formative: 8

Crediti assegnati: 9,2
Target:

Professione: Medico Chirurgo
Discipline: Cardiologia
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RAZIONALE

Le patologie cardiovascolari rimangono la principale sfida clinica. Per il giovane specialista in
cardiologia, € fondamentale padroneggiare non solo la gestione standard, ma anche le
complessita diagnostiche e le opzioni terapeutiche innovative per l'ipertensione arteriosa
secondaria/resistente e per lo scompenso cardiaco in fase avanzata.

Questo corso intensivo € progettato per approfondire le conoscenze basate sulle piu recenti
evidenze scientifiche e linee guida (ESC/ACC/AHA), focalizzandosi su:

e Gestione avanzata dell'ipertensione, inclusa l'identificazione e il trattamento delle forme
secondarie e l'uso di device terapeutici.

e Diagnostica ecocardiografica avanzata e l'interpretazione dei biomarcatori nel triage e nel
follow-up dello scompenso cardiaco.

e approfondimento sul ruolo della terapia dello scompenso cardiaco, analizzando le
peculiarita farmacodinamiche (vasodilatazione NO-mediata) e il posizionamento delle
opzioni farmacologiche, in particolare, nel paziente anziano con HFrEF/HFmrEF, alla luce
delle evidenze e delle attuali linee guida.

¢ Discussione di casi clinici complessi e rari per affinare le capacita decisionali.

OBIETTIVO FORMATIVO DI SISTEMA

Prima giornata: MODENA, 26 MARZO 2026
Dallo scompenso cardiaco acuto alla gestione cronica nel paziente anziano:
nuovi approcci farmacologici e diagnostica avanzata

e Approfondire la fisiopatologia e la classificazione dello scompenso cardiaco (HFrEF, HFpEF,
HFmrEF).

o Utilizzare appropriatamente i biomarcatori e l'imaging avanzato (Ecocardiogramma 3D,
RMN) per la diagnosi e la prognosi.

e approfondimento sul ruolo della terapia dello scompenso cardiaco, analizzando le
peculiarita farmacodinamiche (vasodilatazione NO-mediata) e il posizionamento delle
opzioni farmacologiche del nebivololo, in particolare, nel paziente anziano con
HFrEF/HFmrEF, alla luce delle evidenze e delle attuali linee guida.

e Gestire il paziente con scompenso avanzato e le acuzie in ambito specialistico.

Seconda giornata: PARMA, 15 APRILE 2026
Ipertensione arteriosa: diagnostica di secondo livello, forme secondarie e terapie innovative

e Applicare le ultime linee guida ESC/ESH per la diagnosi e la stratificazione del rischio in
pazienti complessi.
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¢ |dentificare e gestire le cause di ipertensione secondaria (es. iperaldosteronismo, stenosi
arteria renale, feocromocitoma).

e Gestire l'ipertensione resistente: approcci farmacologici avanzati e opzioni interventistiche
(denervazione renale).

e Valutare ildanno d'organo subclinico mediante imaging avanzato (ecocardiografia strain,
RMN cardiaca).

e Impostare e monitorare la terapia farmacologica combinata e personalizzata in scenari
clinici complessi.

1. Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence based
practice (EBM - EBN - EBP)

PROGRAMMA

MODENA - 26 MARZO 2026

Dallo scompenso cardiaco acuto alla gestione cronica nel paziente anziano: nuovi approcci
farmacologici e diagnostica avanzata

14.30-15.00 Gestione del Paziente Anziano con HFrEF/HFmrEF: trattamento
farmacologico tra Linee Guida ed evidence-based medicine
Prof. Giuseppe Boriani

15.00-15.30 Focus sulle nuove linee guida e posizionamento del nebivololo nella gestione
dello scompenso cardiaco alla luce delle sue caratteristiche farmacologiche
Dott. Jacopo F. Imberti

15.30-16.00 Caso clinico 1: Scompenso cardiaco all’esordio e implementazione dei
pilastri di trattamento
Jacopo F. Imberti

16.00-16.30 Monitoraggio del paziente con scompenso cardiaco ai fini dell’ottimizzazione
terapeutica: semplice monitoraggio clinico? Monitoraggio remoto?
Prof. Giuseppe Boriani

16.30 16.45 Coffee Break
16.45-17.15 Caso clinico 2: Paziente a domicilio con sospetto peggioramento del quadro

di scompenso cardiaco: dosaggio BNP? Visita urgente? Televisita?
Jacopo F. Imberti

17.15-17.45 Caso clinico 3: Fibrillazione atriale e scompenso cardiaco: necessita di
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ottimizzare il controllo della frequenza per migliorare il quadro emodinamico
Jacopo F. Imberti

17.45-18.15 Tavola rotonda
Importanza del profilo farmacologico dei farmaci per un efficace trattamento
dello scompenso cardiaco e un’adeguata aderenza
Panel dei relatori

18.15-18.45 Discussione finale

PROGRAMMA

PARMA - 15 APRILE 2026

Ipertensione arteriosa: diagnostica di secondo livello, forme secondarie e terapie innovative

14.30-15.00 Fisiopatologia dell'ipertensione arteriosa essenziale e iter diagnostico
Prof. Giampaolo Niccoli

15.00-15.30 Valutazione avanzata del danno d'organo: interpretazioni e implicazioni
clinico terapeutiche
Prof. Giampaolo Niccoli

15.30-16.00 Caso clinico 1: terapia farmacologica dell’ipertensione personalizzata: ruolo
dei fenotipi
Dr.ssa Anna Francesca Guerra

16.00-16.30 Ipertensione resistente: strategie farmacologiche e ruolo della denervazione
renale
Dr. Andrea Denegri

16.30-16.45 Coffee Break
16.45-17.15 Caso clinico 2: Emergenze/urgenze ipertensive: gestione in pronto soccorso e

terapiaintensiva
Dr. Marco Talassi

17.15-18.00 Tavola rotonda
Importanza del profilo farmacologico dei farmaci per un efficace trattamento
dell’ipertensione arteriosa e un’adeguata aderenza
Panel dei relatori
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18.00-18.45 Discussione finale, questionario ECM e chiusura corso

CASI CLINICI

MODENA - 26 MARZO 2026

Caso clinico 1: Scompenso cardiaco all’esordio e implementazione dei pilastri di trattamento
Uomo di 78 anni con dispnea ed edemi declivi, FE 35%, BNP elevato.

Dopo stabilizzazione dell’evento acuto, si pianifica ’avvio dei 4 pilastri terapeutici.

Introduzione graduale dei farmaci secondo tollerabilita e linee guida.

Monitoraggio clinico e laboratoristico con follow-up ravvicinato.

Caso clinico 2: Paziente a domicilio con sospetto peggioramento del quadro di scompenso
cardiaco: dosaggio BNP? Visita urgente? Televisita?

Donna di 82 anni con SC noto, riferisce peggioramento della dispnea e astenia.

Valutazione iniziale tramite televisita e dosaggio del BNP.

In base ai risultati, adeguamento terapeutico o indicazione a visita urgente.

Approccio volto a ridurre ospedalizzazioni evitabili.

Caso clinico 3: Fibrillazione atriale e scompenso cardiaco: necessita di ottimizzare il
controllo della frequenza per migliorare il quadro emodinamico

Uomo di 80 anni con SC cronico e FA ad alta risposta ventricolare.

Sintomi attribuiti a controllo inadeguato della frequenza cardiaca.

Ottimizzazione della terapia con betabloccante in associazione agli altri farmaci per SC.

Miglioramento della stabilita emodinamica e della sintomatologia.

PARMA - 15 APRILE 2026

Caso clinico 1: terapia farmacologica dell’ipertensione personalizzata: ruolo dei fenotipi
Uomo di 55 anni con ipertensione non controllata nonostante duplice terapia.

Valutazione fenotipica (attivazione RAAS, ritenzione sodica, profilo metabolico).
Personalizzazione della terapia con combinazione mirata dei farmaci.

Raggiungimento del target pressorio e miglioramento dell’aderenza.

Caso clinico 2: Emergenze/urgenze ipertensive: gestione in pronto soccorso e terapia
intensiva

Donna di 68 anni con PA 220/120 mmHg e segni di danno d’organo acuto neurologico.
Diagnosi di emergenza ipertensiva e ricovero in area intensiva.

Riduzione controllata della pressione con terapia endovenosa.

Stabilizzazione clinica e pianificazione del trattamento cronico.
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LISTA RELATORI

COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE

BORIANI GIUSEPPE Medicina e Chirurgia Cardiologia Professore Ordinario di
Cardiologia

Direttore della Scuola di
Specializzazione in
Cardiologia

Universita di Modena e
Reggio Emilia

Direttore della Divisione di
Cardiologia, Policlinico di
Modena

Coordinatore del Corso di
Dottorato in Medicina
Clinica e Sperimentale,
UNIMORE

Direttore Responsabile
(Editor-in-Chief) di EP
Europace

DENEGRI ANDREA Medicina e Chirurgia Cardiologia Consultant Interventional
Cardiologist dell’Azienda
Ospedaliero-Universitaria
di Parma

GUERRA ANNA FRANCESCA Medicina e Chirurgia Medico in Formazione Azienda Ospedaliero-
specialistica Universitaria di Parma

IMBERTI JACOPO F. Medicina e Chirurgia Cardiologia Ricercatore in Tenure
Track, Cardiologo, PhD,
Universita di Modena

NICCOLI GIAMPAOLO Medicina e Chirurgia Cardiologia Professore Ordinario in
Malattie dell’apparato
Cardiovascolare,
Universita degli Studi di
Parma. Direttore della
struttura complessa
Cardiologia, Dipartimento
ad attivita integrata
Cardio-Toracico-Vascolare
dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria di Parma
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TALASSI MARCO Medicina e Chirurgia Medico in Formazione Azienda Ospedaliero-
specialistica Universitaria di Parma
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