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Razionale Scientifico
Il lavoro terapeutico e riabilitativo nelle strutture residenziali psichiatriche richiede competenze professionali

specialistiche riferibili alle nuove manifestazioni sintomatologiche degli utenti inviati dai Servizi, la valorizzazione
dell’interdisciplinarieta che risponde alla complessita dei quadri psicopatologici trattati e I'attenzione alla sicurezza
delle cure.

Lavorare in qualita e sicurezza ¢ il risultato di un percorso esperienziale, professionale e formativo di squadra, capace
di tessere relazioni “sufficientemente buone” tra operatori e residenti, creando un contesto autenticamente
terapeutico.

Tali percorsi sono possibili in un contesto organizzativo sensibile al valore del clima di lavoro e attento non solo al
dettato normativo ma anche alle raccomandazioni ed innovazioni scientifiche sul tema della salute mentale.

Una cornice organizzativa chiara e strutturata insieme ad un gruppo di lavoro competente e motivato diventano cosi
gli elementi cardine per la buona riuscita del trattamento riabilitativo.

In tale ottica il corso comprende la formazione
e sui fondamenti del Sistema di gestione della Qualita e le relative procedure;

e sugli aspetti della Sicurezza relativi alla valutazione e gestione del Rischio Clinico; delle Informazioni e del
trattamento dei dati;

e sulla valutazione, diagnosi e trattamento di quadri di comorbidita complessa (DCA e Neurodivergenze)
ed esperienze pratiche di sostegno al ruolo professionale dell’operatore nei contesti di cura.
Competenze Acquisite
* Saper Riconoscere, prevenire e saper intervenire in situazioni di rischio
» Approfondire i disturbi psicopatologici secondo approcci innovativi applicabili nell’azione/intervento.

* Progettare e realizzare protocolli di intervento mirati anche in situazioni di complessita
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Programma Scientifico

11 febbraio (2,5 ore — C. Carrer)
10.00 — 12.30 - Sistema Qualita: Valutazione compatibilita ed accoglienza

4 marzo (3 ore —F. Aru)
10.00 — 13.00 - Il Protocollo DBT nel trattamento residenziale parte 1

18 marzo (2,5 ore — C. Carrer)
10.00 — 12.30 - Sistema Qualita. Piano Annuale Rischio Sanitario, Restituzione Riesame della
Direzione

15 aprile (2,5 ore — C. Carrer)
10.00 — 12.30 - Rischio Clinico: Prevenzione e gestione del rischio suicidario

29 aprile (2,5 ore — C. Solera)
10.00 — 12.30 - Gestione dei dati particolari e Privacy

13 magqgio (2,5 ore — C. Carrer)
10.00 — 12.30 - Rischio Clinico: La valutazione proattiva del rischio e la segnalazione degli eventi
avversi

15 giugno (M. Olivero - S. Cerrato)
10.00 — 13.00 - Team Empowerment: sostegno al ruolo professionale: supervisione caso clinico

30 settembre (2,5 ore — C. Carrer)
10.00 — 12.30 - Rischio Clinico: Prevenzione e gestione atti aggressivi e cadute

7 ottobre (4,5 ore — S. Pavan - S. Garbolino)
10.00- 14.30 - Disturbi del Comportamento Alimentare: Valutazione dei bisogni di cura e PTRP

14 ottobre (3 ore — M. Olivero — S. Cerrato)
10.00 — 13.00 - Team Empowerment: sostegno al ruolo professionale: supervisione dinamiche di

gruppo

21 ottobre (3 ore —F. Aru)
110.00 — 13.00 - Il Protocollo DBT nel trattamento residenziale parte 2

25 novembre (4,5 ore — F. Aru— V. Rosso)
10.00- 14.30 - Diagnosi e Trattamento dellADHD e neuordivergenze e discussione caso clinico

16 dicembre (2,5 ore — C. Carrer)
10.00 — 12.30 - Rischio Clinico: Gestione emergenze Psichiatriche ed Allontanamenti
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FACULTY

Francesca ARU — Tecnico della Riabilitazione Psichiatrica

Carlo Carrer — Psicologo clinico

Stefano Cerrato — Psicologo e Psicoterapeuta e Supervisore Clinico

Stefano Garbolino - Specialista in Psicologia Clinica (indirizzo Psicologia e Psicoterapia
Individuale e di Gruppo) - Universita di Torino - 2001 Psicoterapeuta - Iscrizione Elenco
Psicoterapeuti - Universita di Torino Esperto Practitioner - EMDR

Maurizio Olivero — Psicologo, Psicoterapeuta e Supervisore Clinico

Sara Pavan — Psichiatra esperta in Disturbi del Comportamento Alimentare

Valerio Rosso — Psichiatra esperto in Neurodivergenze ed ADHD

Claudio Solera — Socio Fondatore e CEO della RECONSULT S.r.I. — Societa di
consulenza di organizzazione aziendale e formazione - Consulente Privacy e Data
Protection Officer
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