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PROGETTO FORMATIVO 
 
 
 
 
 

 
 Provider ECM:  SUMMEET SRL – ID 604 
       
Data:      18 aprile 2026 
       
Sede: Auditorium c/o Ospedale di Garbagnate Milanese "Guido 

Salvini" - ASST Rhodense 
 Viale Carlo Forlanini, 95,  

20024 Garbagnate Milanese MI 
 
Tipologia: RES – Residenziale   
 
 Responsabili Scientifici: Dott.ssa Maria Francesca Bracale 
 Dott.ssa Emanuela Colombo  
 Dott. Sergio Antonio Berra 
 
Obiettivo:   Fornire un aggiornamento ai discenti sui temi emergenti, 

migliorare le capacità relazionali e comunicative, fare 
acquisire conoscenze teoriche e pratiche sulle recenti 
innovazioni, motivare il proprio paziente al proseguimento 
della terapia e renderlo consapevole dell’elevato rischio 
che comporta la non prosecuzione o avviamento della 
stessa. 

 
Destinatari:  80 Medici Chirurghi (Medicina Interna, Medicina Generale, 

Cardiologia, Endocrinologia, Malattie Metaboliche e 
Diabetologia) 

 
Durata (ore/giorni):  5 ore formative  
 
Crediti ECM: 5 crediti formativi 
 

RAZIONALE SCIENTIFICO 
Le malattie cardiovascolari rimangono tra le principali cause di morbilità e mortalità a livello globale e 
richiedono un approccio sempre più personalizzato e multidisciplinare. Il paziente cardiovascolare 
moderno presenta spesso comorbidità complesse, che comprendono condizioni metaboliche, renali e 
polmonari, e necessita di cure integrate che uniscano competenze cliniche specialistiche, innovazione 
terapeutica e attenzione alle esigenze individuali. 
 
Il corso pone inoltre un forte accento sulle competenze relazionali e comunicative, fondamentali per 
migliorare l’aderenza terapeutica, motivare il paziente e guidarlo nella gestione consapevole della propria 

Medicina cardiovascolare 5.0 
Il malato al centro 
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salute cardiovascolare. Attraverso letture magistrali integrate a momenti di discussione e confronto, i 
partecipanti avranno l’opportunità di condividere esperienze e applicare le conoscenze nella pratica 
quotidiana, promuovendo un modello di cura centrato sul paziente in cui aggiornamento scientifico, 
innovazione terapeutica e comunicazione efficace si integrano per decisioni cliniche più sicure e 
appropriate. 
 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 
Ore 08:00  Apertura della Segreteria e registrazione dei partecipanti 

 
Ore 08:30 Saluto delle autorità 
 
Ore 08:45  Introduzione ai lavori: razionale ed obiettivi del corso 
  Maria Francesca Bracale, Emanuela Colombo, Sergio Antonio Berra 
 
Ore 09:00  Lettura Magistrale: “I futuri agguati” 
  Fabrizio Pregliasco 
  Discussant: Sergio Antonio Berra 
 
 
Prima sessione 
La fatica del respiro 
 
Discussant: Giuseppe De Angelis, Maria Francesca Bracale 
 
Ore 09:20  Asma e rischio cardiovascolare 

Alessandro Marra 
 
Ore 09:35  Ipertensione Polmonare: dal sospetto alla diagnosi 
  Marco Vicenzi  
 
Ore 09.50  Discussione sui temi precedentemente trattati 
  Alessandro Marra, Marco Vicenzi 
 
Ore 10:20 Lettura magistrale: “Le interstiziopatie polmonari” 
  Maurizio Marvisi 
  Discussant: Fabrizio Colombo  
 
Seconda sessione 
Il Paziente Cardionefrometabolico 
 
Discussant: Andrea Girola, Emanuela Colombo, Maria Francesca Bracale 
 
Ore 10.40 Steatosi epatica: il significato oltre l’evidenza 
  Anna Ludovica Fracanzani 
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Ore 10.55 Le Gliflozine nel controllo glicemico del diabete: nuovo orizzonte del paziente 
cardionefrometabolico 

  Andrea Galassi 
 
Ore 11.10 CardioVascolare 2026: I nuovi alleati 
  Guido Vittori 
 
Ore 11:25  Discussione sui temi precedentemente trattati 

Anna Ludovica Fracanzani, Andrea Galassi, Guido Vittori 
 
Ore 11:55  Lettura magistrale: “Il ponte metabolico tra GLP1agonisti e tirzepatide: prevenire l’obesità 

per abbattere il rischio di diabete mellito tipo due” 
Luigi Magnani 

 Discussant: Ciro Canetta 
  

 
Terza sessione 
La peculiarita’ del paziente internistico complesso  
 
Discussant: Giovanni Ferrari, Filippo Costanzo 
 
Ore 12.15  DOAC sempre e comunque? 
  Alessandro Squizzato 
 
Ore 12.30 Sepsi e rischio cardiovascolare 
  Massimo Puoti  
 
Ore 12.45  Discussione sui temi precedentemente trattati 
  Massimo Puoti, Alessandro Squizzato 
 
Ore 13.15 Lettura magistrale “Ematotrasfusioni: uso e abuso” 
  Lucio Liberato 
  Discussant: Franca Di Nuovo   
 
Ore 13.35  Take home message 
  Maria Francesca Bracale, Emanuela Colombo 
 
Ore 13.50 Chiusura del corso 
 
 
ACRONIMI 
DOAC: Direct Oral Anticoagulants 
GLP-1: Glucagon-Like Peptide-1 
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     TABELLA FACULTY 

NOME E 
COGNOME 

LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Maria 
Francesca 
Bracale 

Medicina e 
chirurgia 

Nefrologia e Dialisi 
Direttore struttura complessa FF dell’UO di 
Medicina Interna Ospedale di Garbagnate 
Milanese, (MI) 

Emanuela 
Colombo  

Medicina e 
chirurgia 

Scienza 
dell'Alimentazione 

Dirigente medico UO Medicina Interna presso ASST 
Rhodense, Presidio Ospedaliero di Garbagnate 
Milanese, (MI) 

Sergio 
Antonio Berra 

Medicina e 
chirurgia 

Medicina interna, 
Fisiopatologia e 
Fisiokinesiterapia 
Respiratoria 

Direttore UO Medicina I presso ASST Rhodense, 
Presidio Ospedaliero di Garbagnate Milanese, (MI) 

Fabrizio 
Pregliasco 

Medicina e 
chirurgia 

Tossicologia, 
Igiene e Medicina 
Preventiva 

Direttore Sanitario dell'IRCCS Ospedale Galeazzi - 
Sant'Ambrogio Milano 

Giuseppe De 
Angelis 

Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia, 
Geriatria e 
Gerontologia 

Direttore UOC Cardiologia dell'Ospedale di Rho, 
(MI) 

Alessandro 
Marra 

Medicina e 
chirurgia 

Allergologia e 
immunologia 
clinica 

Dirigente Medico Reparto Pneumologia presso 
ASST Rhodense, Garbagnate Milanese (MI) 

Marco Vicenzi 
Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia 

Medico Primario dell’unità Coronarica 
dell'Ospedale di Garbagnate Milanese (MI) e e 
professore associato dell’Università degli Studi di 
Milano 

Maurizio 
Marvisi 

Medicina e 
chirurgia 

Medicina Interna 
Direttore UO Medicina Interna presso la Clinica 
Figlie di San Camillo di Cremona 

Fabrizio 
Colombo 

Medicina e 
chirurgia 

Medicina Interna, 
Cardiologia 

Responsabile Internistico dell’Area Solventi presso 
l’IRCCS Ospedale Galeazzi - Sant’Ambrogio Milano 

Andrea Girola 
Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia e 
malattie del 
ricambio, Geriatria 
e gerontologia 

Dirigente medico UO Medicina Interna presso ASST 
Rhodense, Presidio Ospedaliero di Garbagnate 
Milanese, (MI) 

Anna 
Ludovica 
Fracanzani 

Medicina e 
chirurgia 

Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
Digestiva  

Medico Direttore di Struttura Complessa del 
reparto di Medicina ad indirizzo Metabolico presso 
Fondazione IRCCS Ca' Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico e Professore Associato di Medicina 
Interna all'Università degli Studi di Milano 

Andrea 
Galassi 

Medicina e 
chirurgia 

Nefrologia Medica 
Direttore della Struttura Complessa di Nefrologia – 
Emodialisi presso l’ASST Rhodense, Presidio 
Ospedaliero di Garbagnate Milanese, (MI) 

Guido Vittori 
Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia 
Dirigente medico UO Cardiologia dell'Ospedale di 
Rho, (MI) 

Luigi Magnani 
Medicina e 
chirurgia 

Endocrinologia, 
Medicina interna  

Direttore UOC Medicina Interna dell'Ospedale di 
Voghera, ASST Pavia 

Ciro Canetta Medicina e Medicina interna  Direttore SC Medicina Interna ad Alta Intensità di 
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chirurgia Cura del Policlinico di Milano 

Giovanni 
Ferrari 

Medicina e 
chirurgia 

Chirurgia Generale 
e d'Urgenza 

Direttore del Dipartimento Chirurgico 
Polispecialistico presso ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda, Milano 

Filippo 
Costanzo 

Medicina e 
chirurgia 

Medicina Interna 
Direttore di Struttura Semplice Dipartimentale  di 
STEWARDSHIP ANTIBIOTICA presso ASST Pavia 

Alessandro 
Squizzato 

Medicina e 
chirurgia 

Cardiologia 
Docenti nel Dipartimento di Medicina e Chirurgia 
presso  l'Università degli Studi dell'Insubria, Varese 
e Como 

Massimo 
Puoti  

Medicina e 
chirurgia 

Malattie infettive, 
Gastroenterologia 
ed Endoscopia 
digestiva 

Direttore SC Malattie infettive, ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda – Milano e 
Docente di Malattie Infettive presso l'Università 
degli Studi di Milano Bicocca 

Lucio Liberato 
Medicina e 
chirurgia 

Ematologia, 
Medicina interna 

Direttore SC Medicina Interna dell'Ospedale di 
Vizzolo Predabissi, ASST Melegnano e Martesana - 
Milano 

Franca Di 
Nuovo   

Medicina e 
chirurgia 

 Anatomia e 
Istologia 
Patologica 

Direttore del Dipartimento di Prevenzione e 
Anatomia Patologica dell'ASST Rhodense (MI) 
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