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La formazione propone un approfondimento teorico e clinico della psicoanalisi di coppia,  

con particolare attenzione ai processi di deconcretizzazione e al ruolo della dimensione onirica nel  

lavoro analitico. Verrà esplorato come le configurazioni relazionali della coppia tendano talvolta a  

fissarsi in modalità concrete, ripetitive o agite, e come il setting analitico possa favorire una  

trasformazione verso forme di pensiero più simboliche e condivise. La dimensione onirica – intesa  

sia come produzione di sogni sia come funzione del pensare onirico nella seduta – sarà considerata  

come uno spazio privilegiato di elaborazione dell’inconscio di coppia, capace di riattivare processi  

associativi, affettivi e trasformativi. Attraverso riferimenti teorici e simulazioni cliniche, la  

formazione intende offrire strumenti per comprendere e lavorare sulle dinamiche inconsce della  

coppia in una prospettiva psicoanalitica contemporanea.  

▪ A chi si rivolge: Psicoterapeuti, Psicologi.  

▪ Metodologia: Lezioni magistrali, discussione con docente su casi clinici, simulate e Role-Playing  

▪ Obiettivi: Il corso si pone come obiettivo la partecipazione a gruppi di formazione clinica,  

allo scopo di implementare e sviluppare maggiori competenze e conoscenze tecnico 

professionali individuali e di equipe inerenti i recenti sviluppi scientifici in psicologia clinica  

e psicoterapia.  

Durante la formazione, verranno effettuate simulate di casi clinici così come previsto dalle tecniche  

di lavoro e dalla metodologia clinica specifica.  
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1 Venerdì 20 

Febbraio 2026 

ARGOMENTO METODO 

INSEGNAMENTO 

DOCENTE 

 10,00 - 12,00 • Il trauma 

complesso 

relazionale; 

• Aspetti 

deontologici. 

• Esiti degli 

interventi clinici. 

Lezione magistrale in 

plenaria 

LUCIA 

SCIARRETTA 

 12,00 -13,00 • Confronto sulle  

diverse procedure 

cliniche 

applicabili. 

Lavoro a piccoli gruppi LUCIA 

SCIARRETTA 

 13,00-13,30  

PAUSA 

  

 13,30 - 17,30 • Ragionamento 

clinico sui casi 

clinici presentati 

 

Lavoro a piccoli gruppi LUCIA 

SCIARRETTA 

 

2 Venerdì 29 

Maggio 2026 

ARGOMENTO 

 

METODO 

INSEGNAMENTO 

DOCENTE 

 10,00 -12,00 • Il modello 

psicoanalatico: il 

lavoro con le 

coppie oggi. 

• La regolazione 

emotiva; 

• Il ruolo delle 

emozioni nel 

processo 

terapeutico. 

Lezione magistrale in 

plenaria 

GIULIO CESARE 

ZAVATTINI 

 12,00-13,00 • Confronto su 

come le 

emozioni hanno 

facilitato la 

relazione 

terapeutica 

Lavoro a piccoli gruppi GIULIO CESARE 

ZAVATTINI 

 13,00-13,30 PAUSA   
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 13,30- 17,30 • Simulate sui casi 

clinici e 

problemi 

presentati. 

Lavoro a piccoli gruppi GIULIO CESARE 

ZAVATTINI 

 

 

 

3 Venerdì 13 

Novembre 

2026   

ARGOMENTO METODO 

INSEGNAMENTO 

DOCENTE 

 10,00 -12,00 • I percorsi del 

sogno: lavorare 

con la 

dimensione 

onirica delle 

coppie in 

psicoterapia; 

• Il valore 

aggiunto dello 

psicodramma. 

Lezione magistrale CLAUDIO 

GIACOBBE 

 12,00-13,00 • Simulate Role Playing CLAUDIO 

GIACOBBE 

 13,00-13,30 PAUSA   

 13,30-17,30 • Role Playing sui 

casi clinici e 

problemi 

presentati. 

Role Playing CLAUDIO 

GIACOBBE 
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CURRICULUM VITAE                                                                                                                                                                                            

Dott. Claudio Giacobbe                                                                                                       

Psicoanalista - Psicodrammatista                                                                                 
                                                                     
                         

         INFORMAZIONI PERSONALI  

 

Nome 

  

Giacobbe Claudio 

E-mail  cgiacobbe@gmail.com 

PEC 

 

 
claudio.giacobbe.017@psypec.it 

 
                                                                                                                                 
 
 

         ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

• Date (da – a)  1986 – i.c.   Esercizio della professione 
2000 – ‘10    Attività di docenza presso la Scuola di Psicoterapia della Li.S.T.A. (Libera  
                      Scuola di Terapia Analitica) di Milano 
2002 – ‘18.  Attività di docenza presso la Scuola di Psicoterapia della C.O.I.R.A.G.  
                      (Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui  
                      Gruppi) 
2005 – ‘11   Responsabile training A.P.R.A.G.I.P. (Associazione per la Ricerca e la 
                      Formazione in Psicoterapia Individuale, di Gruppo, Istituzionale e 
                      Psicodramma Analitico) 
2007 – ‘14   Attività di conduzione di laboratori esperienziali all’Università degli Studi di 
                      Genova, presso la Facoltà di Scienze della Formazione 
2006 – ‘22   Attività di docenza presso la Scuola di Psicoterapia Istituzionale di Genova 
2017 – ’24   Attività di docenza presso la Scuola di Psicoterapia dell’I.P.A.P. (Istitito di   
                      Psicologia Analitica e Psicodramma)           
1993 – i.c.   Conduttore di gruppi di supervisione: 
                      - Centro Solidarietà di Genova (’93 - i.c.) 
                      - Comunità di San Benedetto (’93 – ’00) 
                      - U.C.I.L. Progetto Pass - Comune di Genova (’93 – ’99) 
                      - Associazione Querce di Mamre (Celivo) (’08 – ‘16.) 
                      - Ordine Psicologi Liguria (2017 – 2019.) 
                      - Istituto di Terapia Familiare di Bologna (ITFB) (’18 – i.c.) 
1999 – ‘14   Conduttore di gruppi di formazione: 
                      - neuropsichiatri e psicologi AUSL Bologna e Forlì (’99 – ’14) 
                      - psichiatri e psicologi dell’A.I.P.A. (Associazione Italiana Psicologia Analitica 
                          di Napoli (‘’02 – ’08) 
                      - psicologi ASL (’13 – ’14)                   
 
         

   

       ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

   

   

             
• Date (da – a)  1993       Iscrizione Albo Psicologi della Liguria n° 288 

1994       Abilitazione all’esercizio dell’attività di Psicoterapeuta – Delibera  
               Ordine Psicologi Liguria 11.03.1994 
1980/86     Psicoanalisi individuale 
1985/87     Psicoanalisi didattica 
1986 – i.c. Supervisione individuale e di gruppo 
1992/97     Psicodramma di base 
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1995/99     Psicodramma di formazione 
 

 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

  

Scuole di specializzazione postuniversitarie 

 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

  

 

Clinica psicopatologia, psicoterapia, psicologia analitica, formazione lavoro di equipe  

 

• Qualifica conseguita 

  

Psicoterapeuta, Psicologo Analista, Psicodrammatista, Conduzione di Gruppi 

 

• Livello nella classificazione 
nazionale e internazionale 

  
 
Membro C.O.I.R.A.G. (Confederazione di Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui  
                                    Gruppi) 
Membro A.P.R.A.G.I.P.  (Associazione per la Ricerca e la Formazione in Psicoterapia 
                                        Individuale, di Gruppo, Istituzionale e Psicodramma Analitico) 
Membro I.A.G.P. (International Association of Group Psichotherapy) 
Membro F.E.P.T.O. (Federation European Psychodrama Training Organization) 

 

   

   

          PUBBLICAZIONI                                                                               

 G. Gasca, C. Giacobbe (a cura di), Gli eredi di Babele, Moretti&Vitali Editore, 2014 

 C. Giacobbe, La scena onirica sul teatro dello psicodramma, in, Il sogno in analisi e i 
suoi palcoscenici, a cura di, A. Malinconico, Edizioni Magi, 2011 

 C. Giacobbbe, La metafisica va bene ma accertarsi che ci sia la fisica. Psiche e corpo          
nella scena psicodrammatica, in, Giochi del corpo e delle emozioni nello psicodramma 
analitico, a cura di, G. Gasca e L. Strabella, Moretti & Vitali, Bergamo, 2009                                          

 C. Giacobbe, Sogno ... teatro dell’anima. Percorsi del sogno e psicodramma analitico 
junghiano, in, Il sogno. Dalla psicologia analitica allo psicodramma junghiano, a cura di, 
M. Gasseau e R. Bernardini, Franco Angeli, 2009 

 C. Giacobbe, Il ta(g)lio della coppola. Il sogno nello psicodramma, Riv. di                  
Psicodramma Analitico, n° 8/99, Centro Scientifico Editore, Torino. 

 C. Giacobbe, Il concetto di libido in Jung, Rivista Fanes n° 0, 1/89, Archivio Sassolini 
Editore Firenze. 

 C. Giacobbe, Archetipi dell’inconscio: evoluzione dei due concetti in Freud e Jung, 
Rivista Fanes n°1, 12/89, ECIG Ed., Genova. 

Genova, 31 dicembre 2025                                                 















CURRUCULUM 
VITAE

Io sottoscritta Lucia Sciarretta, nata a Latina  (Prov.  LT) il  3 Dicembre 1969 
residente a Milano (Provincia Milano, 20129) in via Galvano Fiamma 30 
consapevole  delle  sanzioni  penali  previste  dall’art.  76  del  D.P.R.  28.12.2000,
n.445 attesta che le dichiarazioni di cui sotto si intendono rese ai sensi dell’art. 46
del D.P.R. 445/2000.
Il sottoscritto esprime il proprio consenso al trattamento dei dati personali, anche
di quelli definiti “sensibili”, in ordine alla comunicazione ed alla diffusione degli
stessi,  nell’ambito delle finalità di  cui alla presente procedura,  secondo quanto
stabilito dal D.L.vo 30/06/2003, n.196.

Informazioni Personali
Lucia Sciarretta
nata a Latina il 3.12.1969
residente in via Galvano Fiamma 30
Milano 20129,
tel. 347/8026930
lucia.sciarretta@policlinico.mi.it
luciapsico@yahoo.it
Codice Fiscale: SCRLCU69T43E472C

Esperienza 
Professionale

Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore Policlinico

Dal 16 Ottobre 2019 ad 
oggi 

Dipendente presso la Fondazione IRCCS Cà Granda Ospedale Maggiore 
Policlinico tramite mobilità volontaria, con attribuzione della qualifica di 
Dirigente (ex I° livello ruolo sanitario) profilo professionale Dirigente Sanitario 
Profilo Psicologo- Disciplina Psicoterapia a tempo indeterminato con 
rapporto di lavoro esclusivo, operativa presso il Consultorio Familiare della 
UOC Pronto Soccorso e Accettazione Ostetrico-Ginecologica Svsed e Consultori 
Familiari con attività clinica di consultazione, psicodiagnosi e psicoterapia 
individuale e di gruppo. 

Istituto Giannina Gaslini:

Dal 1 Marzo 2015 al 15 
Ottobre 2019

Incarico di Alta Specializzazione (IAS) “Psicodiagnostica ed Interventi 
Psicoterapeutici nelle disabilità intellettive e altri disturbi psicopatologici dell’età 
evolutiva” Provvedimento n° 200 del 23 Febbraio 2015 presso Istituto Giannina 
Gaslini.

Dal 1 Ottobre 2009 al 
15 Ottobre 2019

Dipendente presso l’Istituto Giannina Gaslini (IGG) tramite mobilità volontaria,
con attribuzione della qualifica di Dirigente (ex I° livello ruolo sanitario) profilo
professionale  Dirigente Sanitario Profilo Psicologo- Disciplina Psicoterapia a
tempo  indeterminato  con  rapporto  di  lavoro  esclusivo,  operativa  presso  il
reparto  di  Neuropsichiatria  Infantile con  attività  clinica  di  psicodiagnosi  e
psicoterapia individuale e di gruppo. 

Referente  Psicologo come  esperta  in  psico-traumatologia  nel  nucleo  operativo
multidisciplinare “Casa  sull’albero”  attivo  presso  il Dipartimento  di
Emergenza e Accettazione (DEA) per contrastare l’abuso e il maltrattamento
infantile,  tramite un protocollo ospedaliero per l’individuazione, il sostegno e la
cura  delle vittime in stretta  collaborazione con l’Autorità Giudiziaria  (secondo
principi evidence based), attivo dal 2013 come previsto nella Delibera regionale
n°1502 del 29-11-2013 - Linee di indirizzo in materia di maltrattamento, abuso e
sfruttamento sessuale a danno di minori-, recepite e successivamente deliberate
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nel  2017 (Delibera Istituto Giannina Gaslini  n°669 del  31 luglio 2017) con
definizione di  una Procedura interna “Politiche e procedure per  l’assistenza ai
pazienti fragili: child abuse and neglect” .

Attività  clinica  orientata  al  sostegno  della  genitorialità  traumatica  (secondo
principi evidence based) – presso il Dipartimento di Emergenza e Accettazione
(DEA)  consulenze  psicologiche  per  il  centro  di  riferimento  regionale  per  la
prevenzione e lo studio della SIDS e dell’ALTE dell’IGG.

Consulenze cliniche per altri reparti (psicodiagnostica e psicologia di liason), in
particolare per il reparto di  Terapia Intensiva e Patologia Neonatale  con
partecipazione al Follow-up del Neonato Pretermine in età pre-scolare.  

Referente per l’IGG per l’Osservatorio Regionale sulla violenza alle donne e ai
minori. (D.R. 199 del 26/05/ 2014)

Referente  psicologo  per  l’IGG  per  maltrattamento  e  abuso  previsto  Delibera
regionale n°1502 del 29-11-2013. 

Referente per l’IGG per la rete regionale tematica Psicologia, previsto dal Piano
Socio Sanitario Regionale (D.R. 930 del 25/07/2014)

Funzioni  di  Tutor  per  tirocini  in  Psicologia  post-lauream  e  di  Scuole  di
Specializzazione in Psicoterapia.

Da Gennaio 2017 al 15 
Ottobre 2019

Partecipazione  a  “trial  clinico”:  Studio  Lundbeck  Trattamento  pazienti  con
Depressione  Maggiore  (12709A,  12710A)  ruolo  Investigator  secondo  (GCP)
Good Clinical Practice, presso Istituto Giannina Gaslini.

Da Ottobre 2016 al 15 
Ottobre 2019

Supervisione al Progetto rivolto al personale per il benessere organizzativo “Mi
prendo cura di me” con funzione di Supervisore, organizzato dal Dipartimento dei
Servizi Assistenziali (Servizio Infermieristico) interno all’IGG

Da Settembre 2016 al 15
Ottobre 2019

Supervisione al Progetto di Attività Assistita con Animali in collaborazione con
l’Associazione Il  Porto  dei  Piccoli  realizzato all’interno  della  Neuropsichiatria
Infantile con funzione di progettazione, coordinamento e supervisione. 

Da Ottobre 2015 a 
Settembre 2016

Psicologo  referente  per  Progetto  di  Valutazione  del  rischio  Stress  Lavoro
Correlato  tramite  la  progettazione  dell’intervento  di  valutazione  soggettiva  e
realizzazione Focus Group agli operatori dell’Istituto 
Gaslini coordinato dall’Ufficio Prevenzione –Direzione Sanitaria-

Da Gennaio 2015 al 15 
Ottobre 2019

Partecipazione  a  “trial  clinico”:  Studio  Shire  Prevenzione  Retinopatia  del
bambino  prematuro  (ROPP-2008-01)  ruolo  Investigator  secondo  (GCP)
GoodClinicalPractice, presso Istituto Giannina Gaslini.

Dal  Novembre 2010 a 
Dicembre 2013

Partecipazione  a  “trial  clinico”:  Studio  Novartis  sindrome  X-Fragile
(CAFQ056A2212,  B2214,  B2278,B2279)  ruolo  Investigator  secondo  (GCP)
GoodClinicalPractice, presso Istituto Giannina Gaslini.

ASL2 SAVONESE

Dal 16 Agosto 2008 al 
30 Settembre 2009

Dipendente presso  Asl 2 Savonese, tramite mobilità volontaria, con attribuzione
della  qualifica  di  Dirigente  (ex  I°  livello  ruolo sanitario)  profilo  professionale
Dirigente  Psicologo  a  tempo  indeterminato  disciplina  Psicoterapia  con  attività
clinica presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Ospedale San Paolo
di Savona con attività di psicodiagnostica e psicoterapia individuale e di gruppo, e



presso il CTPP di Via Amendola (Unità Territoriale) con attività di psicodiagnosi e
psicoterapia individuale e di gruppo

ASL PARMA

Dal 15 Novembre 2004 
al 15 Agosto 2008

Dipendente a tempo indeterminato con attribuzione della qualifica di Dirigente (ex
I°  livello  ruolo  sanitario)  profilo  professionale  Dirigente  Psicologo  disciplina
Psicoterapia, presso  l’Asl di Parma, servizio di  Neuropsichiatria Infantile  del
Distretto Valli Taro e Ceno con funzioni diagnostiche e terapeutiche – 

Referente Psicologo per i Servizi Sociali Minori - Area Tutela Minori- della
Comunità Montana Valli Taro e Ceno (Pr). 

Referente di Distretto al Tavolo Tecnico Provinciale sulla Tutela dei minori in
tema di abuso e maltrattamento, 

Referente di Distretto Tavolo aziendale sui Disturbi Generalizzati dello Sviluppo e
al Gruppo di Miglioramento sull’intervento psicoterapeutico.

ASL 2 SAVONESE

Dal  19 Giugno 2003 al 
18 Aprile 2004

Dipendente a tempo determinato con attribuzione della qualifica di Dirigente (ex
I°  livello  ruolo  sanitario)  profilo  professionale  Dirigente  Psicologo  Disciplina
Psicoterapia,  in  sostituzione  di  maternità  presso  il  Servizio  Psichiatrico  di
Diagnosi e Cura dell’Ospedale San Paolo di Savona.

ATTIVITA’ LIBERO PROFESSIONALE

Dal  21 Giugno 2004 al 
15  ottobre 2004

Collaborazione con l’Asl 2 Savonese per un incarico come consulente psicologo
per attività diagnostiche e terapeutiche a 21 ore settimanali distribuite tra l’SPDC
di Pietra Ligure e la Comunità Pubblica Villa Frascaroli.

Dal 19 Marzo 2003 al 
12 Giugno 2003 
e dal 7 Giugno 2004 al 
20 ottobre 2004

Collaborazione  con  il  Comune  di  Rapallo Servizi  Sociali  Minori,  per  un
incarico come consulente psicologo per attività diagnostiche e terapeutiche
area Tutela dei minori

Dal mese di Marzo 2001
al mese di Giugno 2003

Collaborazione con la UISP nel progetto “Sport contro la droga” in collaborazione
con il Ministero della Giustizia, attraverso una consulenza psicologica in qualità
di coordinatore.

Dal mese di Luglio 2000
al mese di Giugno 2003

Collaborazione con il  Ministero di Giustizia (Ufficio Centrale per la Giustizia
Minorile), per una consulenza psicologica presso il Centro di Prima Accoglienza e
presso la Comunità Penale attraverso attività diagnostiche e terapeutiche rivolte a
minori autori di reato

Dal 1 Gennaio 1999 al 
13 Giugno 2003

Collaborazione con il Centro di Solidarietà di Genova, (Prevenzione, Recupero,
Reinserimento Tossicodipendenti) come consulente Psicologo
con le seguenti attività:
Minori:

 Coordinatore  del  settore  di  Prevenzione  comportamenti  a  rischio  di
minori;

  attività  di  prevenzione  con  adolescenti  e  realizzazione  di  corsi  di
formazione  per  insegnanti  e  genitori  per  la  Prevenzione  al  Disagio
Giovanile, 

 progettazione di servizi sperimentali,
 attività di consulenza, diagnosi e psicoterapia con adolescenti e genitori

multiproblematici,
 dal  mese  di  Marzo  2001  Coordinatore del  progetto  nazionale

“Adolescenti  a  rischio”  progetto  pilota  finanziato  dal  fondo  nazionale



d’intervento per la lotta alla droga (Art.127 del D.P.R. n°309/90).
Tossicodipendenze:

 dal mese di gennaio 1999 al mese di febbraio 2003 attività diagnostiche e
terapeutiche  rivolte  a  soggetti  tossicodipendenti  in  trattamento
riabilitativo,

 dal mese di Settembre 2000 al mese di Febbraio 2003 consulente presso la
casa  famiglia  “La  Tartaruga”  per  persone  sieropositive  o  in  AIDS
conclamata  con  funzioni  di  sostegno  psicologico  tramite  gruppi
terapeutici,

 dal  mese di  Luglio 2001 al  mese di  Luglio 2002 consulente  presso la
struttura riabilitativa per doppia diagnosi ”Castore e Polluce” per soggetti
tossicodipendenti con comorbilità psichiatrica, con funzioni diagnostiche.

Istruzione e 
Formazione

19-20 settembre 2016
Certificate of Attendance Bayley Scales of Infant and Toddler Development third
edition (Bayley –III)

23-25 ottobre 2013
Child Attachment Interview training presso Anna Freud Centre, Londra

12 luglio 2000
Diploma  di  Specializzazione  in  Psicologia  Clinica  Indirizzo  di  Psicologia  e
Psicoterapia Individuale e di Gruppo,  conseguito presso l'Università degli Studi
di  Genova,  “Istituto Giannina Gaslini”,  con votazione 50/50 e lode in data 12
luglio 2000.

Settembre 1997
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi  della Liguria dal mese di  Settembre 1997,
numero d'iscrizione 902 con l'abilitazione all'esercizio della psicoterapia dal mese
di Ottobre 2000

Maggio 1996
Abilitazione all'esercizio della professione di Psicologo, Esame di Stato sostenuto 
nella sessione di Maggio 1996 presso l'Università degli Studi di Roma "La 
Sapienza”.

Anno accademico 
1995/1996

Partecipazione al Corso biennale di formazione in Psicodiagnostica (Rorschach,
MMPI, WAIS/WISC-R, Prove grafiche), sostenuto presso il Ceipa, Centro Studi
di Psicologia Applicata, Roma

14 dicembre 1994
Diploma  di  Laurea  in  Psicologia,  indirizzo  clinico  e  di  comunità  conseguito
presso l'Università degli Studi di Roma "La Sapienza", con votazione 107/110 in
data 14 dicembre 1994.

Partecipazione  a  numerosi  convegni  nazionali  ed  internazionali  di  argomento
psicopatologico  e  neuropsicologico  per  l’età  evolutiva,  in  particolare  nell’area
maltrattamento e abuso su minori.

Pubblicazioni
2019 "PANDAS and PANS: clinical, neuropsychological and biological 

characterization of a monocentric series of patients and proposal for a diagnostic 
protocol": l’articolo è stato accettato ed è in corso di pubblicazione  nel  
Journal of Child and Adolescent Psychopharmacology.

2016
Uccella S, Sciarretta L, Veneselli E. Infants’ Communication and Parental Triad 
Nonverbal Interactions. Alexandra M. Columbus. Nova Publising. Pub. Date: 
2016 - 1st Quarter. ISBN: 978-1-63484-317-1 

2016 Bizzi,  F.,  Sciarretta,  L.,  D’Alessandro,  M.,  Picco,  P.  (2016).  A  Long-term
Psychological  Observation  in  an  Adolescent  affected  with  Gardner  Diamond
Syndrome. Indian J Psychol Med, 38,1, 74-77. doi: 10.4103/0253-7176.175129



2016
Bizzi  F.,  Cavanna  D.,  Sciarretta  L.  (2016).  Children  with  Somatic  Symptom
Disorders:  when  Adaptive  Strategy  “Jammed?”.XVIIICongresso  Nazionale
dell’AIP, Sezione di Psicologia Clinica e Dinamica. Roma, 16-18 settembre 2016.
In Mediterranean Journal of Clinical Psychology MJCP, 4, (Suppl 2)

2016
Percudani M., Parabiaghi A., D’Avanzo B., Bassi M., Cardamone G., Costantino
A., Lora A., Maranesi T., Vaggi M.,  Gruppo di Lavoro CCM 2013* (*Sciarretta
come componente del gruppo di Lavoro). Un modello di Prevenzione e cura dei
disturbi  psichici  gravi  in età giovanile (15.-24 anni)  in  Psichiatria Oggi Anno
XXIX n°2 luglio-dicembre 2016 Pg 54-65

2016
Sciarretta L. Intervento di allontanamento di un minore: la rete professionale come
regolatore delle emozioni e delle azioni in Psicologi e Psicologia in Liguria N° 2
Anno X Luglio 2016 Pg 25-26

Settembre 2015
Sciarretta L.  Tramaglino S.  ,  Maraniello M.,  Mazzola C. “La rete di  operatori
come regolatore delle responsabilità (e dell’impatto emotivo)” contributo inserito
nel testo“Uscire dalle Relazioni Violente- Reti di cura a Genova-” a cura di Paolo
Martinelli et al. Edito De ferrari Edizioni

Gennaio 2015
Sciarretta L.“ La psicologia dell’emergenza in un Ospedale Pediatrico”-Istituto G.
Gaslinicontributoinserito nel testo “Introduzione alla Psicologia nelle emergenze-
manuale  per  i  soccorritori” di  Marco Emilio Ventura  edito  Libero di  scrivere
associazione culturale edizioni pg 288-302

Settembre 2003
Sciarretta L. "AAA psicologo cercasi" contributo inserito nel testo "Adolescenti a
rischio" a cura di Daniela Cavola e Marco Massimi Edito dal Centro Italiano di
Solidarietà, Roma pg 63- 72.
Sciarretta L. Se il gestore è responsabile, lo sballo non abita più in discoteca in
L’Abbraccio  Rivista  Trimestrale  di  informazione  del  Centro  di  Solidarietà  di
Genova n°30, pg 7.

4° trimestre 2001
Sciarretta L. Imparare a conoscere gli adolescenti a rischio in L’Abbraccio Rivista
Trimestrale di informazione del Centro di Solidarietà di Genova n°27, pg 10-11

4° trimestre 2001
Castello  A.,  Sciarretta  L.  Gli  operatori  tornano  tra  i  banchi  per  imparare  il
“Progetto Uomo” in L’Abbraccio Rivista Trimestrale di informazione del Centro
di Solidarietà di Genova n°27, pg 6-7

2° trimestre 2000
Sciarretta  L.  Dalla  droga  al  lavoro:  il  Centro  per  l’occupazione  femminile  in
L’Abbraccio  Rivista  Trimestrale  di  informazione  del  Centro  di  Solidarietà  di
Genova n°21, pg 6-7

4° trimestre 1999
Sciarretta L. L’Uomo al centro anche nei nuovi Progetti in  L’Abbraccio Rivista
Trimestrale di informazione del Centro di Solidarietà di Genova , n° 19 pg 10

Giugno 1999
De  Paolis  R.,  Grilli  Zanchini  M.,  Sciarretta  L.  “Verso  un  nuovo  concetto  di
prevenzione: conoscersi per comunicare” in "Così fan tutti? Riflessioni e proposte
della FICT sulla "moda" delle nuove droghe" pg 6-18  documento presentato e
pubblicato da FICT  alla Camera dei Deputati, Roma

Settembre 1995
Guarino  A.,  Ruggieri  V.,  Sciarretta  L.,  Mulieri  M."Relazioni  tra  prospettiva
temporale, narcisismo e ansia in donne impegnate in programmi di screening di
prevenzione oncologica",atti del convegno: "Il paziente oncologico tra realtà ed
emotività", pg 91-110  edito CNR, presentato al IV0 Congresso Nazionale S.I.P.O.
Roma 28/29 Settembre 1995

Attività didattica
Anno Accademico
2018-2019

Incarico di Docenza presso la scuola di Specializzazione in Psicoterapia “Il Ruolo 
Terapeutico” di Genova: “Disturbi evolutivi e psicopatologia infantile” per il 3° 
anno; Psicopatologia della Pre-Adolescenza e dell’Adolescenza per il 4° anno. 

2018 Incarico di docenza per il Master in Psicotraumatologia Relazionale presso 
l’Istituto di Terapia Familiare di Bologna

Anni Accademici:
2010/2011
2011/2012

Incarico d’Insegnamento presso la Scuola di Specializzazione in Neuropsichiatria
Infantile –Psicologia Clinica, MPSI/08, CFU1 10 Ore – 



2012/2013
2013/2014
2015/2016
2016/2017
2017/2018
2018/2019
2019/2020

Contratto L240 art.23 comma 1
Università degli studi di Genova -Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione,
Oftalmologia, Genetica e Scienze Materno Infantili.

Anni Accademici:
2010/2011
2011/2012
2012/2013
2013/2014
2015/2016
2016/2017
2017/2018
2018/2019

Incarico  d’Insegnamento  presso  il  Corso  di  Laurea  in  Terapista  Neuro-
psicomotricità dell’Età Evolutiva, III anno, 2 semestre Corso integrato di Scienze
Riabilitative dello Sviluppo II codice 68499, Insegnamento di Psicologia Clinica ,
MPSI/08 68500, 1 CFU, 10 ore
Contratto L240 art.23 comma 2
Università  dgli  studi  di  Genova -Dipartimento di  Neuroscienze,  Riabilitazione,
Oftalmologia, Genetica e Scienze Materno Infantili.

Nell’ambito dell’attività didattica Universitaria ha curato la stesura di tesi di 
laurea come Relatore e partecipato a varie Commissioni di Laurea.

Partecipazione a 
convegni come
Relatore/Formatore:

27 Settembre 2019 “Il punto di vista dello Psicologo” presentato nel convegno LSD Academy 2019 –
medicina di transizione nelle patologie croniche

Ottobre 2018 Lezioni su piattaforma webinar human systems: Corso Dissociazione e Trauma 
Psichico:  “Traumi infantili e dissociazione strutturale” e “Coscienza e 
dissociazione in età evolutiva”

27 settembre 2018 Violenza di genere –Corso di perfezionamento organizzato dall’Anci Liguria

29 Marzo 2017
La  gestione  del  Lutto  Perinatale  organizzato  da  Asl  3  Genovese  Servizio  di
Ginecologia e Ostetricia Villa Scassi

17 Gennaio 2017
Alla ricerca del benessere perduto. Corso Interno all’Istituto G.Gaslini all’interno
del “Mi prendo cura di me” per migliorare il benessere organizzativo organizzato
dal Dipartimento dei Servizi Assistenziali (Servizio Infermieristico)

11 Novembre 2016 La dissociazione somatoforme: trattare il disturbo post-traumatico da stress nel
setting  ospedaliero  presentato  nel  convegno  Adolescenza  la  terra  di  mezzo  -
psicopatologia in adolescenza, metamorfosi  del  setting e relazioni  terapeutiche
organizzato dall’Istituto G.Gaslini

7-8 Ottobre 2016
“Elaborare  il  lutto  traumatico”  nel  convegno:  Sids  e  Alte:  spunti  di  lavoro  e
confronti… ma non solo Organizzato dall’Istituto G.Gaslini Gaslini

2 Aprile 2016
Aggressività e abusi sul bambino riflessioni presentato nel convegno Aggressività
e Abusi sul bambino Organizzato dall’Istituto G. Gaslini

Ottobre a Dicembre  
2015

Corso  per  operatori  del  Consultorio  sull’Accoglienza,  analisi  della  domanda,
comunicazione e lavoro di gruppo” organizzato dall’Azienda Asl 2 Savonese

Ottobre a Dicembre  
2015

Corso Formativo  aziendale  (IGG)  per  operatori  Maltrattamento  e  abuso prima
fase: Fragilità tutela degli aspetti assistenziali e socioassistenziali

12-13 giugno 2015
Malattia di Hirschsprung: Problematiche psicologiche dalla diagnosi all’intervento
chirurgico  presentato  nel  convegno  Malattia  di  Hirschsprung:dalla  parte  del
bambino-II edizione Organizzato dall’Istituto  Gaslini

21-22 Maggio 2015
Il  ruolo  dello  Psicologo  presentato  nel  convegno  Progetto  di  transizione
Multidisciplinare  nelle  malattie  Autoinfammatorie –organizzato  dalla  casa
farmaceutica Novartis

18 aprile 2015
Essere adolescenti con DSA nel gruppo classe: riflessioni psicologiche presentato
nel  convegno  Una  didattica  per  tutti  con  le  mappe  fase  3 –  Organizzato
dall’Associazione Italiana Dislessia



2 Aprile. 2015
Definire il trauma nell’infanzia: interventi nei contesti ospedalieri presentazione
nel  convegno  “Pediatric  Trauma:  still  a  challenge?"  organizzato  dall’Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Parma 

28 marzo 2015 “Lutto  complicato  nei  genitori  di  bambini  con  patologie  croniche  e  lutto
traumatico  nelle  morti  improvvise”  presentazione  nel  convegno  Il  lutto
traumatico: il volto oscuro della luna” organizzato dalla Sisst Società Italiana per
lo studio dello stress traumatico

18 Ottobre 2014
Violenza Assistita attaccamento traumatico e genitorialità presentato nel convegno
Maltrattamento  e  violenza  sulle  donne  :  accoglienza,  ascolto,
sostegno.”organizzato da Collegio Interprovinciale delle Ostetriche di Genova e
La Spezia

29-30 novembre 2013
Indicatori  psicologici  di  maltrattamento  e  abuso:  la  difficoltà  della  diagnosi
Differenziale presentato nel convegno  Maltrattamento e abuso del  bambino: il
contributo delle specialità pediatriche organizzato dal Gaslini

7 novembre 2007
Famiglie,  disagio  adolescenziale:  accessibilità  e  prossimità  dei  Servizi”
organizzato dalla Asl  di Parma

20 Marzo 2004
Il disagio giovanile: l’impegno del Rotary”, organizzato dal Rotary International
– Distretto 2030 Italia Piemonte – Liguria – Valle D’Aosta a Torino

22 giugno 2000
“Scommessa  Donna:  iniziative  comunitarie  per  l’occupazione  femminile”,
organizzato dal Centro Solidarietà di Genova

22 Giugno 1999
Così  fan  tutti?  Riflessioni  e  proposte  della  FICT  sulla  "moda"  delle  nuove
droghe" documento presentato alla Camera dei Deputati, Roma.

Partecipazione 
mediatica
30 giugno 2017 Articolo nella rivista a grande divulgazione Viver sani e belli “Come parlare di

terrorismo ai bambini”

29 novembre 2016
Partecipazione al Servizio “Morte in culla” nella trasmissione TG2  Medicina 33
come esperta in materia  richiesta dall’Istituto G.Gaslini

18 luglio 2016
Partecipazione al Servizio“Bambini e terrorismo”nella trasmissione Uno mattina
estate come esperta in materia richiesta dall’Istituto G.Gaslini

22 novembre 2015
Intervista  “Il  terrorismo  spiegato  ai  bambini” pubblicato  su  Rai  news  come
esperta in materia  richiesta dall’Istituto G.Gaslini
Interviste  varie  televisioni  locali  richieste  dall’Istituto  G.  Gaslini  su  tematiche
varie (Rai 3 regionale, TV locali)

10 ottobre 2014
Partecipazione alla Giuria Concorso artistico “Coloro la mia vita”- io mi vedo
così”  dedicato  a  bambini/  ragazzi  con  una  malattia  reumatica  in  ambito
Reumatologico (artrite idiopatica sistemica giovanile) organizzato da Novartis

Competenze personali

Lingua madre Italiano
Lingua inglese Comprensione Parlato Scrittura

Lettura  autonomo Utente base Utente base avanzato
Ascolto utente base 
avanzato

Competenze 
comunicative

Capacità  di  lavorare  in  gruppo  maturata  in  molteplici  situazioni  in  cui  è
indispensabile  la  collaborazione  tra  figure  diverse.  Capacità  di  lavorare  in
situazioni di stress,  legate al  rapporto con l’utenza e con l’equipe. Capacità di
interagire con l’Autorità Giudiziaria secondo good practice. 

Competenze 
organizzative 
gestionali

Capacità di coordinamento maturata in diversi contesti e attività.



Competenza digitale
Elaborazione 
delle 
immagini

Comunicazione Creazione 
di 
contenuti

Sicurezza Risoluzione di 
problemi

Utente 
autonomo

Utente autonomo Utente 
autonomo

Utente 
autonomo

Utente base

Altro

Socia SIPSOT Società Italiana di Psicologia dei Servizi Ospedalieri e Territoriali

Socia  SISST e  Componente  del  direttivo– Società  Italiana  per  lo  studio dello
stress traumatico, affiliata ESTSS.

Socia  Cismai –Coordinamento  italiano  dei  servizi  contro  il  Maltrattamento  e
l’abuso all’Infanzia.

Socia  EMDR Società Italiana – Eye movement desensitization and reprocessing. 

Terapeuta  EMDR – Eye movement desensitization and reprocessing per il
trattamento del Disturbo Post traumatico I° e II° livello, specializzazione in
EMDR per bambini e adolescenti.

Terapeuta NET “Narrative Exposure Therapy” per il trattamento del Disturbo
Post Traumatico

Terapeuta Schema therapy per bambini e adolescenti

Milano 
 
10 DICEMBRE 2019


