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Responsabili Scientifici: Prof. Giuseppe Giannaccare 
 
Obiettivo Formativo: Linee guida – protocolli - procedure 
 
Destinatari dell’iniziativa: L’evento è rivolto a n. 100 partecipanti fra medici oftalmologi, ortottisti, ottici, 
optometristi 
 
 
Razionale: 
Lo strabismo e la miopia rappresentano due ambiti di grande rilevanza clinica in oftalmologia, interessando 
fasce di età differenti ma accomunati da un impatto significativo sulla funzione visiva, sulla qualità di vita del 
paziente e sui percorsi assistenziali. Negli ultimi anni, l’evoluzione delle conoscenze fisiopatologiche, 
diagnostiche e terapeutiche ha reso necessario un aggiornamento continuo del medico oculista, con 
particolare attenzione alla traduzione delle evidenze scientifiche nella pratica clinica quotidiana. 
Il congresso nasce con l’obiettivo di fornire un approccio pragmatico e orientato al problem solving, 
integrando i fondamenti teorici con strategie operative utili nella gestione dei casi complessi. La sessione 
dedicata allo strabismo approfondisce l’iter diagnostico e le opzioni terapeutiche nello strabismo dell’adulto, 
con particolare riferimento alle forme intermittenti e alle problematiche funzionali come la diplopia. 
Parallelamente, la sessione sulla miopia analizza le più recenti evidenze scientifiche in tema di progressione 
miopica, soffermandosi sulle attuali strategie di controllo e sul corretto follow-up clinico, soprattutto in età 
evolutiva. 
La discussione di casi clinici reali rappresenta il fulcro formativo dell’evento, favorendo un confronto 
interattivo tra relatori e partecipanti e stimolando l’applicazione critica delle conoscenze acquisite. Il 
percorso formativo si conclude con una sintesi dei take home message, finalizzata a consolidare competenze 
pratiche immediatamente spendibili nella routine ambulatoriale, in linea con gli obiettivi del programma 
ECM. 
 
 
 
 



 

 

 
 

Programma 
 

 
17:30  Accoglienza e registrazione partecipanti 
 
18:00  Saluti introduttivi 

Prof. Giuseppe Giannaccare 
 
Moderatore: Prof. Aldo Vagge 

 
18:15  Strabismo: approccio diagnostico e strategie pratiche - Prof. Aldo Vagge 
 
19:00  Miopia: nuove evidenze e gestione clinica 
 
19:45  Casi clinici 

• Strabismo 
Donna di 42 anni con diplopia intermittente e exotropia dell’adulto, utile per discutere criteri 
diagnostici e scelta terapeutica personalizzata. 

 
• Miopia 
Adolescente di 14 anni con rapida progressione miopica, spunto per analizzare strategie di controllo 
e follow-up clinico. 

 
20:15  Discussione interattiva e take home message 
 
21.15 Questionario di valutazione ECM 
 
Faculty 
 

Titolo Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente di appartenenza 

Prof GIANNACCARE Giuseppe 
Medicina e 
Chirurgia Oftalmologia 

Direttore della Scuola di Specializzazione in 
Oftalmologia – Università di Cagliari 
Direttore Struttura Complessa di Oculistica – 
Azienda Ospedaliero-Universitaria di Cagliari 

Prof. VAGGE Aldo 
Medicina e 
Chirurgia Oftalmologia 

Docente ricercatore universitario e resp. del 
Servizio di Oftalmologia pediatrica e Strabologia c/o 
Clinica Oculistica Universitaria di Genova, IRCCS 
Ospedale Policlinico San Martino 

 


