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EVENTO APPROVATO DAL COMITATO SCIENTIFICO
Coordinatore: Nicola Mancini, w

Corso di terapia osteopatica manuale

FINALITA DEL CORSO

Il corso €& diretto a varie categorie di operatori sanitari, in particolare ai fisioterapisti (o titoli
equipollenti) agli studenti del corso di laurea in fisioterapia e ai medici

Per questi professionisti la conoscenza della terapia manuale € sicuramente uno strumento
fondamentale per I'esecuzione della propria attivita lavorativa sia per identificare che per
valutare, con la manualita, il principale disturbo che affligge la maggior parte della
popolazione. Nel corso viene inoltre ben esplicata la parte palpatoria dello stretto toracico
superiore. La conoscenza anatomica manuale dei vari distretti corporei permette di
affrontare in miglior modo percorsi di approfondimento professionale in terapia manuale.
Saranno inoltre esplicate alcune delle tecniche per valutare 'estensibilita di alcuni gruppi
muscolari.

Il corso garantisce I'acquisizione di una panoramica base delle tecniche esplicate sotto vari
punti di vista

Il corso & prevalentemente pratico. Si consiglia pertanto un abbigliamento comodo.

Area formativa: obiettivo n.2- Linee guida - protocolli — procedure

DATA E SEDE DURATA

21/03/2026- 22/03/2026

Istituto Dante Alighieri
Via di Ripoli 88/92
50126 Firenze F

CRITERI PER ASSEGNAZIONE CREDITI

Durata del corso: 15 ore

Formazione interattiva: 7 ore

Numero massimo dei partecipanti: 55

Numero crediti ECM: 15 Crediti ECM

Edizione n.1

Approvato dal responsabile del sistema di qualita (RSQ) in data 29/04/2025
Approvato dal comitato scientifico

Provider n. 45 Albo Nazionale
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE / SPONSOR

Quota di iscrizione: 470,00 euro

No sponsor

PROFESSIONI E DISCIPLINE

Fisioterapista , Medico chirurgo, infermiere, podologo, logopedista, TNPE, Terapista
occupazionale, Tecnico ortopedico, studente del corso di Laurea in Fisioterapia.

DOCENTE

COGNOME
NOME

PROFESSIONE

DISCIPLINA

ENTE DI
APPARTENENZA/LIBERA
PROFESSIONE

DESCRIZIONE
ATTVITA’PROFESSIONALE/FOR
MATIVA

Giustarini
Francesco

Laurea in
Fisioterapia,diploma
in osteopatia

Laurea in
Fisioterapia,
diploma in
osteopatia

Studio privato a Firenze

Dal 2011 ¢ Docente ¢ Tutor presso la
Scuola Italiana di Osteopatia e Terapia
Manuale (SIOTEMA); da settembre
2016 ne ricopre il ruolo di responsabile
organizzativo nella sede di Firenze del
mix-mode presso il college di medicina
osteopatica ICOM in Firenze.

Dal 2021 ¢ coordinatore scientifico e
Docente presso il Corso Biennale di
Terapia Osteopatica Manuale “Biennale
TOM*.

Esercita la libera professione presso il
suo studio fiorentino in Via Ungheria 22
oltre a collaborare presso lo studio
Odontoiatrico Longo-Bellesi in Firenze.

Simone
Molinelli

Laurea in scienze
professioni sanitarie
dellariabilitazione

Laurea in scienze
professioni
sanitarie
riabilitazione

della

Studio privato a Firenze

Libero professionista presso Studio
privato a Firenze

Da gennaio 2020 fino a Giugno
2023 e stato Tutor clinico per la
scuola SIOTEMA (Scuola ltaliana di
Osteopatia e Terapia Manuale)
presso le sede del College di
Medicina osteopatica ICOM di
Firenze.

Claudia Fabrizi

Laurea in
Fisioterapia, diploma
in osteopatia

Laurea in
Fisioterapia,
diploma in
osteopatia

Ambulatori della misericordia di Firenze,
Via Sansovino Firenze

Dal 2011 e’ Docente e Tutor presso
la Scuola Italiana di Osteopatia e
Terapie Manuali (SIOTEMA).

Esercita la libera professione di
osteopata e fisioterapista presso il
suo studio fiorentino.
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‘ COMITATO SCIENTIFICO DEL CORSO:

Nome e Cognome: Simone Molinelli

Professione: Dott. Mag. in Scienze delle p.s. della Riabilitazione

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA

MAPY CONSULENZA & SERVIZI Sas
Via Gabriele D’annunzio n.21 50135 Firenze
E-MAIL : info@mapyformazione.it
TEL. 055 2342566
FAX 055 4641420

Responsabile segreteria organizzatrice: Federica Morelli

‘ PROGRAMMA DEL CORSO

SABATO

8,30-10.00

Metodica fasciale: La lombare
10.00-11.30

Metodica fasciale: Il ginocchio
11,30-13.00

Metodica fasciale: caviglia e piede
Pausa pranzo

14-30,16.00

Revisione lombare
16.00-18.00

Revisione caviglia piede
DOMENICA

8,30-10.00

PROGRAMMA

MAPY CONSULENZA & SERVIZI SAS DI PAOLO MORELLI & C.
Sede Operativa: Via Gabriele D’Annunzio n.21 FIRENZE
Tel 055 2342566 fax 0554641420
e.mail info@mapyformazione.it




MD.PRG.02

EEI MAPY SCHEDA CORSO Rev.2

Consulenza e Servizi del 07/05/2014
Data di compilazione: 21/01/2026

— Rachide dorsale elementi di biomeccanica funzionale e anatomia topografica e
palpatoria

10.00-11.15

— Rachide dorsale: valutazione differenziale, test ortopedici, red flag
11.30-13.00

Rachide dorsale: valutazione

Pausa pranzo

14.30-16.00

— Rachide dorsale: tecniche ad energia muscolare e tessuti molli
Tratto T1-T5 per ERS e FRS

Tratto T5-T1 per ERS che per FRS

16.00-17.00

« Rachide dorsale principi basilari per le AVBA ed esercitazione per AVBA

17.00-18.00

« |l diaframma toracico: anatomia e tecniche

‘ GESTIONE DELLA PRESENZA IN AULA

Le presenze verranno verificate attraverso la apposizione di firme di entrata ed uscita ed
attraverso le schede di valutazione raccolte al termine del corso.

CURRICULUM FORMATIVI E PROFESSIONALI

Tutti i relatori hanno sottoscritto una certificazione riguardante I'eventuale conflitto di interessi, garantendo la
completa indipendenza delle loro relazioni, a prescindere da ogni eventuale conflitto di interessi o rapporto con
aziende.

E’ esclusa ogni finalita commerciale, politica, sindacale o, in qualsiasi modo, estranea alla formazione, | docenti,
nell'ambito delle proprie competenze, garantiscono che le relazioni svolte, durante il corso, hanno
esclusivamente scopo scientifico e di aggiornamento tecnico, normativo o legislativo
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