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PROTOCOLLO PER PROGETTAZIONE CORSI 

 

Titolo evento formativo TERAPIA MANUALE VISCERALE TORACO ADDOMINO PELVICA 

Premessa 

ABSTRACT 

Il sistema viscerale si basa sulla stretta relazione tra il movimento degli organi e le 

strutture del corpo. Quando un organo è in buona salute questo rapporto rimane 

stabile, quando invece non riesce a compiere il suo movimento fisiologico non solo 

si possono creare restrizioni e squilibri all’organo stesso ma si possono 

ripercuotere su muscoli, fasce e apparato scheletrico. 

La TMO Viscerale, diviso in 2 seminari, ha lo scopo di insegnare all’allievo, dopo 

uno studio dettagliato dell’anatomia organica e topografica,  le tecniche sia per 

ricercare la lesione primaria che per ridurre ed eliminare questi squilibri al fine di 

ripristinare l’omeostasi nell’intero corpo. 

Finalità processo formativo Scopo del Corso è infatti quello di: 

• permettere l'acquisizione di competenze specifiche sia teoriche che manuali 

dando l’opportunità al fisioterapista di ampliare la propria conoscenza e migliorare 

la propria professionalità. 

Obiettivi del corso 

 

18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, specializzazione e attività ultraspecialistica 

 

COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI: 

L'apprendimento di una tecnica di mobilizzazione con movimento fasciale passivo 

svolto dal terapista per la diminuzione delle tensioni limitanti la circolazione e la 

motilità degli organi, per ridurre la sintomatologia dolorosa addominale e relativa 

disfunzione sistemica e per il recupero della funzione compromessa. 

Il corso fornisce: 

- conoscenze anatomo-funzionali e le correlazioni tra gli organi addomino 

pelvici e le strutture muscolo scheletriche del dorso e del bacino; 

- capacità di valutazione funzionale in fisioterapia; 

- impostazione di obiettivi terapeutici e principi di trattamento; 

- trattamento della disfunzione da ipomobilità: mobilizzazioni fasciali 

attraverso l’allenamento alla manualità nell’applicazione del massaggio e 

della mobilizzazione fasciale. 

Metodologia del corso 

 

La trasmissione della conoscenza è organizzata in modo che gli allievi possano 

acquisire le nozioni teoriche e pratiche che consentono la cura del paziente 

ponendo ogni studente in condizione di costruire e gestire i propri gesti e l’azione 

terapeutica. 

Calendario del corso 

 

44 ore di cui 22 di interattiva 

Analisi dei costi Quota di partecipazione: € 920,00  

 

Programma dell’evento 

formativo secondo normativa 

ECM (deve comprendere anche 

gli strumenti di verifica che non 

vengono conteggiati nel monte 

ore di formazione e i docenti 

effettivi e supplenti) 

 

I Seminario – 6-7-8 febbraio 2026 

1°Giorno 

Nozioni generali Definizione di: 

• Manipolazione viscerale 

• Disfunzione viscerale 

• Aderenze, restrizioni, fissazioni – mobilità e motilit 

Fisiologia dell’apparato digerente 

• Sistema neurovegetativo 

o Definizione 

o Sistema ortosimpatico 

o Sistema parasimpatico 

• Sistema fasciale 

o Definizione di fascia 

o Struttura della fascia 
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o I diversi strati fasciali 

• Pratica: 

o Palpazione e ascolto sulla fascia 

o Test di Valutazione 

o Differenti Test fasciali 

o Test generale 

o Test locale 

o Test differenziale 

o Test di mobilità 

o Tecniche di trattamento: dirette, indirette, combinate, 

ritmiche ripetute 

o Aspetto viscero-somatico 

o Come e perché le emozioni influenzano gli organi 

o Principi e modalità di trattamento 

2° Giorno 

• Peritoneo 

o Cenni di anatomia 

o Disposizione topografica generale degli organi addominali 

o Pratica 

o Test di valutazione 

o Trattamento 

• Sfinteri 

o Definizione 

o Diversi tipi di sfintere 

o Anatomia topografica 

o Pratica 

o Test 

o Trattamento 

• Diaframma 

o Cenni di anatomia 

o I pilastri; – Le cupole – Il centro frenico 

o Vascolarizzazione ed innervazione – Cenni di fisiologia 

o Sintomatologia e segni clinici 

o Pratica 

o Test e trattamento 

3° Giorno 

• Stomaco 

o Cenni di anatomia – vascolarizzazione ed innervazione – 

cenni di fisiologia organica 

o Fisiologia osteopatica 

o Differenti tipi di stomaco 

o Sintomatologia e segni clinici – patologia e fisiopatologia 

o Relazione con gli altri organi e con l’apparato muscolo-

scheletrico 

o Indicazioni e controindicazioni 

o Pratica 

o Anatomia palpatoria 

o Test e trattamento 

• Ernia iatale 

o Definizione 

o Differenti tipi di ernia 

o Sintomatologia e segni clinici – indicazioni e 

controindicazioni 

o Trattamento 
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• Duodeno 

o Cenni di anatomia 

o Vascolarizzazione ed innervazione 

o Cenni di fisiologia organica 

o Fisiologia osteopatica 

o Sintomatologia e segni clinici 

o Patologia e fisiopatologia 

o Relazione con gli altri organi e con l’apparato muscolo-

scheletrico 

o Indicazioni e controindicazioni 

o Pratica 

o Anatomia palpatoria 

o Test e trattamento 

 

II Seminario – 10-11-12 aprile 2026   

 

1° Giorno 

• Intestino mesenteriale 

o Cenni di anatomia – vascolarizzazione ed innervazione 

o Cenni di fisiologia organica 

o Fisiologia osteopatica 

o Sintomatologia e segni clinici – patologia e fisiopatologia 

o Relazione con gli altri organi e con l’apparato muscolo-

scheletrico 

o Indicazioni e controindicazioni 

o Pratica 

o Anatomia palpatoria 

o Test e trattamento 

• Colon 

o Cenni di anatomia 

o Vascolarizzazione ed innervazione 

o Cenni di fisiologia organica 

o Fisiologia osteopatica 

o Sintomatologia e segni clinici 

o Patologia e fisiopatologia 

o Relazione con gli altri organi e con l’apparato muscolo-

scheletrico 

o Indicazioni e controindicazioni 

o Pratica 

o Anatomia palpatoria 

o Test e trattamento 

2° Giorno 

• Fegato 

o Cenni di anatomia – Vascolarizzazione ed innervazione 

o Cenni di fisiologia organica 

o Fisiologia osteopatica 

o Sintomatologia e segni clinici – patologia e fisiopatologia 

o Relazione con gli altri organi e con l’apparato muscolo-

scheletrico 

o Indicazioni e controindicazioni 

o Pratica 

o Anatomia palpatoria 

o Test e trattamento 

• Cistifellea 



 

 4

o Cenni di anatomia – vascolarizzazione ed innervazione 

o Cenni di fisiologia organica 

o Fisiologia osteopatica 

o Sintomatologia e segni clinici – patologia e fisiopatologia 

o Relazione con gli altri organi e con l’apparato muscolo-

scheletrico 

o Indicazioni e controindicazioni 

o Pratica 

o Anatomia palpatoria 

o Test e trattamento 

3° Giorno 

• Reni 

o Cenni di anatomia 

o Vascolarizzazione ed innervazione 

o Cenni di fisiologia organica 

o Fisiologia osteopatica 

o Sintomatologia e segni clinici 

o Patologia e fisiopatologia 

o Relazione con gli altri organi e con l’apparato muscolo-

scheletrico 

o Indicazioni e controindicazioni 

o Pratica 

o Anatomia palpatoria 

o Test e trattamento 

• Uretere 

o cenni di anatomia 

o vascolarizzazione ed innervazione 

o cenni di fisiologia organica 

o fisiologia osteopatica 

o sintomatologia e segni clinici 

o patologia e fisiopatologia 

o relazione con gli altri organi e con l’apparato muscolo-

scheletrico 

o indicazioni e controindicazioni 

o pratica 

o anatomia palpatoria 

o Test e trattamento 

• Vescica 

o cenni di anatomia 

o vascolarizzazione ed innervazione 

o cenni di fisiologia organica 

o fisiologia osteopatica 

o sintomatologia e segni clinici 

o patologia e fisiopatologia 

o relazione con gli altri organi e con l’apparato muscolo-

scheletrico 

o indicazioni e controindicazioni 

o pratica 

o anatomia palpatoria 

o test e trattamento 

• Apparato Uro-genitale 

• Utero 

o cenni di anatomia 

o vascolarizzazione ed innervazione 
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o cenni di fisiologia organica 

o fisiologia osteopatica 

o sintomatologia e segni clinici 

o patologia e fisiopatologia 

o relazione con gli altri organi e con l’apparato muscolo-

scheletrico 

o indicazioni e controindicazioni 

o pratica 

o anatomia palpatoria 

o test e trattamento 

• Ovaio 

o cenni di anatomia 

o vascolarizzazione ed innervazione 

o cenni di fisiologia organica 

o fisiologia osteopatica 

o sintomatologia e segni clinici 

o patologia e fisiopatologia 

o relazione con gli altri organi e con l’apparato muscolo-

scheletrico 

o indicazioni e controindicazioni 

o pratica 

o anatomia palpatoria 

 

VALUTAZIONE E TEST ECM 

 

Docenti e sostituti 

Per la parte pratica ogni 25 

partecipanti sarà presente un 

altro docente 

- Corbanese Jean Jacques Eden 

- Durousset Veyrard Annabelle 

- Iannotta Annalisa 

- Lorenzon Davide  

- Zidda Italo 
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