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RAZIONALE SCIENTIFICO 

OBIETTIVI DEL CORSO 
Al termine del corso, il partecipante sarà in grado di:

1.Comprendere i fondamenti fisiologici e fisiopatologici
dell’apparato respiratorio e delle principali patologie
respiratorie acute e croniche.

2.Conoscere i principi e le finalità della riabilitazione respiratoria,
secondo le linee guida nazionali e internazionali.

3.Valutare la funzione respiratoria attraverso osservazione
clinica, test funzionali e strumenti di valutazione standardizzati.

4. Identificare i bisogni riabilitativi del paziente respiratorio in età
pediatrica, adulta e geriatrica.

    5. Progettare un programma riabilitativo respiratorio
         personalizzato, in base alla patologia, allo stadio clinico e alle
         caratteristiche del paziente.

La riabilitazione respiratoria si occupa del mantenimento e del ripristino della capacità
respiratoria di un individuo. Il professionista sanitario che si dedica a questo tipo di
assistenza nei confronti del paziente ha come obiettivi:
- gestire al meglio la dispnea e la tosse, controllandone i sintomi e le ripercussioni sulla
vita quotidiana;
- migliorare la mobilità dei muscoli e dello scheletro coinvolti nei movimenti respiratori;
- supportare la funzione dell’albero bronchiale.
 
Al termine di questo corso, il partecipante avrà acquisito i concetti fondamentali della
fisiologia e della patologia respiratoria e sarà in grado di riconoscere le principali
condizioni e patologie del distretto anatomo-funzionale per applicare il trattamento
riabilitativo più idoneo per il paziente. 



          6 . Applicare le principali tecniche di riabilitazione respiratoria, 
                 tra cui:
               · educazione respiratoria
               · esercizi di controllo del respiro
               · tecniche di disostruzione bronchiale
               · training dei muscoli respiratori 
               · tecniche di rilassamento e gestione della dispnea
          7 .Gestire la riabilitazione respiratoria in ambito interdisciplinare,  
                collaborando con le altre figure sanitarie.
          8. Monitorare l’efficacia del trattamento e adattare il piano 
               riabilitativo nel tempo.
          9. Promuovere l’autonomia del paziente, l’aderenza al trattamento e
               l’educazione terapeutica.
        10 .Riconoscere controindicazioni, limiti e precauzioni
               negli interventi riabilitativi respiratori.



PROGRAMMA I^ GIORNATA 

ore 11:30

ore 12:00

ore 12:30 

ore 13:30 

ore 14:00 

ore12:00 

 

ore 14:00 

Registrazione dei partecipanti 

 Saluti della Direzione Sanitaria del

Policlinico“L. di Liegro” e presentazione del

convegno,

 Dott. Russo, Andrea Rodolfo 

Anatomia e fisiologia dell'apparato respiratorio
Dott. Russo, Andrea Rodolfo

Domande

Chiusura dei lavori I^ GIORNATA

PROGRAMMA II^ GIORNATA 

Struttura scheletrica dell'apparato respiratorio
Dott. Russo, Andrea Rodolfo 

ore 13:30 Domande

Chiusura Lavori II^ GIORNATA



Dott. Russo, Andrea Rodolfo 

DIREZIONESCIENTIFICA 

FACULTY 
Dott. Russo, Andrea Rodolfo

 

PROGRAMMA III^ GIORNATA 

ore12:00 

 

Patologie e trattamento delle patologie respiratorie
Dott. Russo, Andrea Rodolfo 

ore 13:30 Domande

ore 14:00 Questionario E.C.M. 

ore 14:30 Chiusura dei lavori
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