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PROTOCOLLO PER PROGETTAZIONE CORSI 

 

Titolo evento formativo TERAPIA MANUALE COLONNA CERVICALE E SISTEMA CRANIALE 
 

Premessa 

ABSTRACT 

L' obiettivo del corso è trasmettere uno strumento di lavoro pratico e concreto ed 

un’efficace tecnica manuale nel pieno rispetto delle competenze professionali del 

fisioterapista. 

Il trattamento non può e non deve essere una mera applicazione di manovre 

apprese senza alcuna metodologia ma deve scaturire dall’osservazione dei 

fenomeni e dal ragionamento clinico per poter adeguatamente definire le tecniche 

di mobilizzazione da applicare. 

Approfondite conoscenze anatomo funzionali sono quindi la base imprescindibile 

per una corretta valutazione del quadro clinico del paziente che costituisce la 

“conditio sine qua non” per il conseguente trattamento. 

L'applicazione pratica avviene attraverso manovre ascrivibili al campo del 

massaggio e della kinesiterapia.  

I modelli terapeutici rappresentano quindi una guida in grado di orientare il 

trattamento dopo aver inquadrato le problematiche del paziente. 

Per tutti questi motivi le conclusioni che il discente potrà trarre al termine 

dell’evento, consentiranno allo stesso di integrare, nel proprio ragionamento 

clinico, nozioni e comportamenti atti a migliorare l’efficienza e l’appropriatezza 

delle prestazioni fornite. 

Si approfondiranno la fisiologia muscolare, articolare e dei movimenti delle 

strutture mio-fasciali e articolari del cranio e le più frequenti patologie; particolare 

attenzione verrà data alla palpazione del sistema articolare e delle strutture 

fasciali per arrivare ad apprendere le manovre di mobilizzazione ed il trattamento 

delle singole strutture esaminate. 

 

Finalità processo formativo Scopo del Corso è infatti quello di: 

• permettere l'acquisizione di competenze specifiche sia teoriche che manuali 

dando l’opportunità al fisioterapista di ampliare la propria conoscenza e migliorare 

la propria professionalità. 

Obiettivi del corso 

 

18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, specializzazione e attività ultraspecialistica 

COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI: 

L'apprendimento di una tecnica di mobilizzazione con movimento articolare 

passivo svolto dal terapista per il recupero del range articolare, per ridurre la 

sintomatologia dolorosa periarticolare e per il recupero della funzione 

compromessa. 

Il corso fornisce: 

- conoscenze anatomo-funzionali e le correlazioni tra i segmenti corporei 

del bacino e degli arti inferiori;  

- capacità di valutazione funzionale in fisioterapia; 

- impostazione di obiettivi terapeutici e principi di trattamento; 

- trattamento della disfunzione da ipomobilità: mobilizzazioni articolari e 

fasciali attraverso l’allenamento alla manualità nell’applicazione del 

massaggio e della mobilizzazione articolare. 

Metodologia del corso 

 

La trasmissione della conoscenza è organizzata in modo che gli allievi possano 

acquisire le nozioni teoriche e pratiche che consentono la cura del paziente 

ponendo ogni studente in condizione di costruire e gestire i propri gesti e l’azione 

terapeutica. 

Calendario del corso 

 
80 ore totali di cui 40  di interattiva 

Analisi dei costi Quota di partecipazione: € 920,00  
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Programma dell’evento 

formativo secondo normativa 

ECM (deve comprendere anche 

gli strumenti di verifica che non 

vengono conteggiati nel monte 

ore di formazione e i docenti 

effettivi e supplenti) 

 

13° Seminario Craniale 

1° Giorno 

Storia, presentazione e utilizzi della terapia craniale. 

Anatomia e fisiologia delle ossa del cranio, le suture, le dentellature, le membrane 

di tensione reciproca. 

Lavoro di sensibilizzazione delle dita nell’approccio al cranio. Pratica delle tecniche 

sulle membrane di tensione reciproca e riequilibrio dei tre diaframmi. 

• Generalità sull’anatomia 

• Il cranio: base e volta 

• Il cranio facciale: la parte fissa e la parte mobile 

• I punti craniometrici 

2° Giorno 

• Le suture: teoria e visualizzazione sul cranio 

• Fisiologia della flessione e dell’estensione 

• Pratica dell’insieme 

• L’Occipite (punti d’ossificazione, sutura occipito-mastoidea, ascolto, 

disgiunzione cranio-cervicale, tecniche per le membrane intra craniche e 

intra spinali a 1 e 2 operatori) 

• Pratica di C0/C1 (Sutherland) 

3° Giorno 

• Compressione del 4° ventricolo 

• Lo sfenoide 

• La sfeno-basilare (torsioni, flessioni, side, rotazioni) 

• La sfeno-basilare (strain verticali, orizzontali e compressione) 

• Pratica e sensibilizzazione delle prese e dell’ascolto manuale 

14° Seminario Craniale 

1° Giorno 

Ripasso approfondito della sinfisi sfeno-basilare 

Pompages dello sfenoide e sfeno-palatino 

I differenti orifizi del cranio, loro differente contenuto, pratica di lavoro 

Pompages aerei 

2° Giorno 

• Il temporale 

• La sutura petro –basilare e petro –giugulare (lavoro sugli acufeni) 

• La sutura sfeno-petrosa (tecnica diretta) 

• La sutura sfeno-squamosa (V spread e tecnica diretta) 

• Lavoro sui problemi della tromba di eustachio 

• Il parietale; sutura parieto-mastoidea e parieto – squamosa 

• Pratica sulla sutura coronale 

• Sutura inter-parietale 

• Il frontale Disingaggio dello Pterion 

3° Giorno 

• Orbita 

• Lavoro sulla falce del cervello 

• Lavoro sul tentorio del cervelletto 

• Lavoro sulla Dura madre (tecnica del tubo) 

• Angolo di lesione circolazione venosa e pompages venosi 

15° Seminario Craniale 

ATM 

1° Giorno 

• Le diverse disfunzioni 

• Test e correzione dell’ATM 

• Jones 

• Upledger 

• Fluttuazione mandibolare 

• Mitchel 

• Lesione condilo anteriore e posteriore 

• Pompage ATM via esterna 
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• Punto trigger del massetere 

• Punto trigger Temporale 

• Deocattazione bilaterale e unilaterale 

• Requilibrazione Mandibola-Occipite 

2° Giorno 

• Mascellare 

• Ascolto, correzione e patologie associate 

• Pompages dei seni mascellari 

• Sutura fronto mascellare 

• Sutura inter mascellare 

• Sutura pre/post mascellare 

• Disingaggio dei 2 mascellari rispetto al frontale , etmoide e osso lacrimale 

• L’osso palatino 

• Disingaggio palatino/mascellare 

• L’osso zigomatico o osso malare 

• Suture maxillo-zigomatica , temporo- zigomatica , sfeno- zigomatica , 

fronto- zigomatica 

3° Giorno 

• Etmoide 

• Ascolto, correzione e patologie associate 

• Correzione di una lesione di flessione e di estensione 

• Disingaggio delle masse laterali 

• Apertura posteriore delle masse laterali 

• Le ossa proprie del naso, il vomere 

• L’osso lacrimale 

• Pompages delle ossa proprie del naso e delle fosse nasali 

• Ascolto, correzione e patologie associate 

• SNC inizio della pratica dei nervi cranici 

 

15° Seminario Craniale 

ATM 

1° Giorno 

• Le diverse disfunzioni 

• Test e correzione dell’ATM 

• Jones 

• Upledger 

• Fluttuazione mandibolare 

• Mitchel 

• Lesione condilo anteriore e posteriore 

• Pompage ATM via esterna 

• Punto trigger del massetere 

• Punto trigger Temporale 

• Deocattazione bilaterale e unilaterale 

• Requilibrazione Mandibola-Occipite 

2° Giorno 

• Mascellare 

• Ascolto, correzione e patologie associate 

• Pompages dei seni mascellari 

• Sutura fronto mascellare 

• Sutura inter mascellare 

• Sutura pre/post mascellare 

• Disingaggio dei 2 mascellari rispetto al frontale , etmoide e osso lacrimale 

• L’osso palatino 

• Disingaggio palatino/mascellare 

• L’osso zigomatico o osso malare 

• Suture maxillo-zigomatica , temporo- zigomatica , sfeno- zigomatica , 

fronto- zigomatica 



 

 4

3° Giorno 

• Etmoide 

• Ascolto, correzione e patologie associate 

• Correzione di una lesione di flessione e di estensione 

• Disingaggio delle masse laterali 

• Apertura posteriore delle masse laterali 

• Le ossa proprie del naso, il vomere 

• L’osso lacrimale 

• Pompages delle ossa proprie del naso e delle fosse nasali 

• Ascolto, correzione e patologie associate 

• SNC inizio della pratica dei nervi cranici 

TEST DI VALUTAZIONE ECM 

Docenti e sostituti 

Per la parte pratica ogni 25 

partecipanti sarà presente un  

- Corbanese Jean Jacques Eden  

- Delrivo Christophe  

- Durousset Veyrard Annabelle 

- Iannotta Annalisa 

- Lorenzon Davide  

- Simone Felicia Simona 

- Zidda Italo 
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