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L’aumento dell’aspettativa di vita ha determinato una crescente prevalenza di pazienti anziani con 
scompenso cardiaco acuto (AHF) e sindrome coronarica acuta (ACS), condizioni che rappresentano una 
sfida clinica per l’elevato rischio di recidive, complicanze e mortalità. In questo contesto, la 
prevenzione secondaria e i programmi di riabilitazione assumono un ruolo strategico, soprattutto se 
personalizzati e sostenuti da strumenti innovativi. 
Il progetto oggetto di questo Investigator Meeting nasce con l’obiettivo di valutare l’efficacia di un 
programma integrato di prevenzione secondaria e riabilitazione basato su soluzioni di eHealth nei 
pazienti anziani con AHF e/o ACS. L’approccio digitale, combinato con il monitoraggio clinico e il 
coinvolgimento attivo del paziente, mira a migliorare l’aderenza terapeutica, ridurre le 
riospedalizzazioni e favorire una gestione multidimensionale della fragilità. 
Elemento innovativo dello studio è l’integrazione del ruolo di biomarcatori molecolari nella 
stratificazione prognostica: attraverso l’analisi di specifici profili biologici, si punta a identificare 
sottogruppi di pazienti a maggior rischio, al fine di ottimizzare l’intervento terapeutico e predire gli 
esiti a medio-lungo termine. 
L’incontro rappresenta un momento cruciale per allineare tutti i centri partecipanti sugli obiettivi 
scientifici, sulle modalità operative dello studio, sulla raccolta dati e sul corretto utilizzo delle 
tecnologie e delle piattaforme digitali coinvolte. La collaborazione attiva degli sperimentatori sarà 
fondamentale per il successo del progetto e per generare evidenze concrete a supporto di un modello 
innovativo e sostenibile di gestione del paziente cardiologico anziano. 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 

08.45 Registrazione dei partecipanti 

09.00 Saluti istituzionali IRCCS Maugeri Bari   

09.15 Introduzione degli obiettivi del corso  

G. Cattadori, A. Passantino, F. Olivieri  

I SESSIONE  
BIOLOGIA DELLA FRAGILITÀ 
Moderatori: Fabiola Olivieri, Gaia Cattadori  

09.30 Basi fisiopatologiche della fragilità: Ruolo dell'inflammaging e della sarcopenia 
  Matacchione Giulia  
 
09.45 Biomarcatori di fragilità e di inflammaging: dalla teoria alla pratica clinica  

Giuliani Angelica  

10.00 Meccanismi molecolari della fragilità: stress ossidativo, disfunzione mitocondriale e 
senescenza cellulare  
Francesco Pratichizzo  

10.15 Discussione sugli eventi precedenti 

10.30 Pausa 

II SESSIONE  



 

 

CLINICA E RIABILITAZIONE DELLA FRAGILITÀ NELLE MALATTIE CARDIOVASCOLARI  
Moderatori: Andrea Passantino, Simona Sarzi Braga 
 
11.00 Gestione della comorbilità nel paziente anziano fragile con cardiopatia 

Andrea Passantino  
 

11.15 Riabilitazione cardiovascolare nel paziente fragile: evidenze e protocolli 
Gaia Cattadori  
 

11.45 Teleriabiltazione: indicazioni ed evidenza   
Maddalena Genco  
 

12.00 Discussione sugli eventi precedenti 

 

III SESSIONE  
LO STUDIO DELPHIC. METODI E RISULTATI PRELIMINARI 
Moderatori: Fabiola Olivieri, Gaia Cattadori 
 
12.15 Il disegno sperimentale dello studio, caratteristiche basali della popolazione arruolata 

Simona Sarzi Barga  

 

12.30 Il programma di riabilitazione di DELPHIC 

Tiziana Staine  

 

12.45 I programmi educazionali dello studio DELPHIC 

Chiara Osella 

 

13.00 Risultati preliminari:  outcome clinici 

Gaia Cattadori  

 

13.15 Risultati preliminari: i dati della mirnomica 

 Fabiola Olivieri 

 

13.30 Discussione sugli eventi precedenti 

 

13.45 Pausa pranzo 

 

14.15 TAVOLA ROTONDA 

G. Cattadori, A. Passantino, F. Prattichizzo, F. Olivieri  

 

15.15 Take home message e chiusura lavori 

 

 

ACRONIMI 

Studio DELPHIC metodo di ricerca scientifica basato sul Metodo Delphi, che coinvolge un gruppo di 

esperti per raggiungere un consenso su questioni complesse attraverso cicli di questionari anonimi e 

feedback, ottenendo così risposte condivise e riducendo l'influenza di singoli pareri. Si tratta di una 

https://www.google.com/search?q=metodo+di+ricerca+scientifica&sca_esv=3476d2a7e42c9128&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&sxsrf=ANbL-n4R5F0NVW0IE0bVwlksZWFehoyJ6A%3A1768994043200&ei=-7RwabfpC8b97_UPruKPkQk&ved=2ahUKEwjBoNyqxZySAxVAhP0HHSvnA74QgK4QegQIARAC&uact=5&oq=Studio+DELPHIC+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD1N0dWRpbyBERUxQSElDIDIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBTIIEAAYgAQYogRIumFQAFjoWHAPeAGQAQCYAeYBoAG1EaoBBjAuMTYuMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCFqAClA3CAgUQIRigAcICBRAAGO8FmAMAkgcHMTAuMTEuMaAHrxyyBwYwLjExLjG4B_kMwgcGNi4xNC4yyAchgAgA&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?q=Metodo+Delphi&sca_esv=3476d2a7e42c9128&rlz=1C1WHAR_itIT1184IT1184&sxsrf=ANbL-n4R5F0NVW0IE0bVwlksZWFehoyJ6A%3A1768994043200&ei=-7RwabfpC8b97_UPruKPkQk&ved=2ahUKEwjBoNyqxZySAxVAhP0HHSvnA74QgK4QegQIARAD&uact=5&oq=Studio+DELPHIC+&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiD1N0dWRpbyBERUxQSElDIDIGEAAYFhgeMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBTIIEAAYgAQYogRIumFQAFjoWHAPeAGQAQCYAeYBoAG1EaoBBjAuMTYuMbgBA8gBAPgBAvgBAZgCFqAClA3CAgUQIRigAcICBRAAGO8FmAMAkgcHMTAuMTEuMaAHrxyyBwYwLjExLjG4B_kMwgcGNi4xNC4yyAchgAgA&sclient=gws-wiz-serp


 

 

tecnica partecipativa e predittiva usata in ambito medico (es. linee guida, miopia), tecnologico ed 

economico, per delineare problemi, definire standard o esplorare sviluppi futuri, con un esempio 

specifico che studia la telemedicina per lo scompenso cardiaco.  

AHF scompenso cardiaco acuto  

ACS sindrome coronarica acuta  
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CATTADORI GAIA 
MEDICO 
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IRCCS 
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DELL'U.O. DI 
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GRUPPO 
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GENCO MADDALENA 
MEDICO 
CHIRURGO CARDIOLOGIA IRCCS MAUGERI 

DIRIGENTE 
MEDICO 
CARDIOLOGIA 
RIABILITATIVA BARI 

GIULIANI ANGELICA BIOLOGA 
BIOLOGIA 
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BIOLOGIA 
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CHIRURGO CARDIOLOGIA IRCCS MAUGERI 

DIRETTORE 
CARDIOLOGIA 
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DELLA 
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CARDIOLOGICA  MILANO 

STAINE TIZIANA INFERMIERA INFERMIERA 
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