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TITOLO 
DONNA IN MENOPAUSA E COMPETENZE GEMELLE - PERCHÉ LA 
COLLABORAZIONE TRA GLI SPECIALISTI È PREZIOSA 

RESPONSABILE SCIENTIFICO STEFANO UCCELLA, ALESSANDRA GRAZIOTTIN 

DATA 08 maggio 2026 

SEDE 
AULA MAGNA - POLO ZANOTTO -UNIVERSITÀ DI VERONA - VIALE UNIVERSITÀ, 
4 - 37129 VERONA 

TIPO DI FORMAZIONE RES 

NUMERO PARTECIPANTI 300 

ORE FORMATIVE 8 

OBIETTIVO FORMATIVO Linee guida – Protocolli - Procedure 

CREDITI FORMATIVI 2,4 

ID ECM 475346 

PROVIDER ECM WEB EVENTS - 7990 

DESTINATARI 
Medico chirurgo specialista in Cardiologia, Endocrinologia, Geriatria, 
Ginecologia, Medicina fisica e riabilitativa, Medicina generale, Medicina 
interna, Neurologia, Reumatologia 

 

RAZIONALE 
 
La menopausa costituisce una transizione endocrina e fisiopatologica di particolare rilevanza clinica 
perché le sue conseguenze, se non trattata, colpiscono 30 anni o più della vita della donna. 
Le modificazioni ormonali e l’infiammazione associata prima alle fluttuazioni estrogeniche esasperate e 
poi alla perdita degli ormoni sessuali, si ripercuote infatti su tutti gli organi e apparati perché ogni cellula 
ha recettori per gli ormoni sessuali. 
Questo determina un aumento del rischio di patologie croniche, un peggioramento delle traiettorie di 
salute, una riduzione della aspettativa di salute con aumento del numero di anni colpiti da patologie 
serie. Ne risulta un più lungo periodo di “tempo di malattia”, che intercorre tra aspettativa di vita e 
aspettativa di salute, con un impatto significativo sulla qualità di vita della donna e sui costi sanitari. 
La gestione della donna in menopausa richiede pertanto un approccio clinico multi-sistemico, bastato su 
endocrinologia, fisiopatologia e clinica, aggiornato in base a evidenze scientifiche e linee guida più 
recenti. 
Il corso “Donna in menopausa e competenze gemelle” nasce dall’esigenza di promuovere un modello 
assistenziale integrato, fondato sulla collaborazione tra specialisti di diverse aree disciplinari. Le 
cosiddette “competenze gemelle” rappresentano l’incontro tra professionalità differenti ma 
complementari, accomunate in primis dall’endocrinologia e dalla fisiopatologia multi-sistemica della 
menopausa. L’obiettivo è garantire una presa in carico completa e personalizzata della donna in 
menopausa con particolare attenzione ai gruppi di rischio più vulnerabili. 
L’interazione multidisciplinare tra ginecologo, endocrinologo, cardiologo, internista, neurologo, medico 
di medicina generale, fisioterapista, psicoterapeuta e altri specialisti coinvolti consente una valutazione 
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più accurata dei fattori di rischio, una migliore appropriatezza diagnostico-terapeutica e una più efficace 
strategia di prevenzione primaria e secondaria. La condivisione delle competenze favorisce inoltre 
l’ottimizzazione dei percorsi clinici grazie a diagnosi più precoci e all’armonizzazione delle scelte 
terapeutiche, nel rispetto delle linee guida nazionali e internazionali. Ne risulta un doppio beneficio: 
incremento degli indici di salute della donna e riduzione dei costi sanitari. 
L’evento formativo si propone di aggiornare i partecipanti sugli aspetti clinici, diagnostici e terapeutici 
della menopausa, stimolando il confronto interprofessionale e rafforzando le competenze necessarie per 
una gestione integrata della paziente. Attraverso un approccio multidisciplinare, il corso mira a 
migliorare la qualità dell’assistenza, l’aderenza alle terapie e gli esiti di salute, rispondendo in modo 
concreto ai bisogni formativi dei professionisti sanitari coinvolti. 
 
RESPONSABILE SCIENTIFICO 
 

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Graziottin Alessandra 
GRZLSN54M45F4

43M 

Medico 
chirurgo  

Ginecologia e 
ostetricia 

Direttore del Centro di Ginecologia 
e Sessuologia Medica dell’Ospedale 

San Raffaele Milano 

Uccella Stefano 
CCLSFN79L15L68

2I 
Medico 
chirurgo  

Ginecologia e 
ostetricia 

Direttore della UOC Ginecologia e 
Ostetricia dell'Ospedale di Verona 

      

RELATORI 
 
Si dichiara che i curriculum vitae dei relatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 
commissione ECM.  
Riportiamo di seguito l’elenco dei relatori con qualifica. 
 

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA 
SPECIALIZZAZION

E 
AFFILIAZIONE 

ADAMI GIOVANNI 
DMAGNN90H29L

781A 
MEDICO 

CHIRURGO  
REUMATOLOG

IA 

SPECIALISTA PRESSO MIA MEDICA 
POLIAMBULATORIO, DOMEGLIARA 

(VR)  

ALTIERI BARBARA 
LTRBBR84S47F83

9X 
MEDICO 

CHIRURGO  
ENDOCRINOL

OGIA 

DOCENTE ENDOCRINOLOGIA 
NELLO SPORT UNIVERSITÀ DEGLI 

STUDI DI PARMA 

APPOLONI MATTEO 
PPLMTT95P17L78

1U 
MEDICO 

CHIRURGO  
REUMATOLOG

IA 
SPECIALIZZANDO REUMATOLOGIA 

UNIVR  

BERNINI 
ANNA 
MARIA 

BRNNMR65M57A
944X 

GIURISPRU
DENZA 

GIURISPRUDE
NZA 

PROFESSORE ASSOCIATO DI 
ISTITUZIONI DI DIRITTO PUBBLICO 

COMPARATO PRESSO 
L’UNIVERSITÀ DI BOLOGNA 

BONADONN
A 

RICCARDO 
BNDRCR57D17G2

73Z 
MEDICO 

CHIRURGO  
ENDOCRINOL

OGIA  
PROFESSORE ORDINARIO 

ENDOCRINOLOGIA; VERONA 

DONINI MARIANNA 
DNNMNN94A45F

205V 
MEDICO 

CHIRURGO  
GINECOLOGIA 
E OSTETRICIA 

MEDICO IN FORMAZIONE 
SPECIALISTICA, SCUOLA DI 
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SPECIALIZZAZIONE IN 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA, 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 

VERONA 

FERINI 
STRAMBI 

LUIGI 
FRNLGU55L03L19

1P 
MEDICO 

CHIRURGO  
NEUROLOGIA 

PRIMARIO DEL CENTRO DI 
MEDICINA DEL SONNO DELL’IRCCS 
OSPEDALE SAN RAFFAELE; MILANO 

GRAZIOTTIN 
ALESSANDR

A 
GRZLSN54M45F4

43M 
MEDICO 

CHIRURGO  
GINECOLOGIA 
E OSTETRICIA 

DIRETTORE DEL CENTRO DI 
GINECOLOGIA E SESSUOLOGIA 
MEDICA DELL’OSPEDALE SAN 

RAFFAELE MILANO 

MASEROLI ELISA 
MSRLSE85D51D6

12B 
MEDICO 

CHIRURGO  

ENDOCRINOL
OGIA E 

MALATTIE DEL 
RICAMBIO 

MEDICO PRESSO AZIENDA 
OSPEDALIERA CAREGGI; FIRENZE 

PORCARI IRENE 
PRCRNI91A43G33

7H 
MEDICO 

CHIRURGO  
GINECOLOGIA 
E OSTETRICIA 

DIRIGENTE MEDICO IN 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA 

PRESSO L'AZIENDA OSPEDALIERA 
UNIVERSITARIA INTEGRATA; 

VERONA 

ROCCA WALTER ESTERO 
MEDICO 

CHIRURGO  
NEUROLOGIA MAYO CLINIC; USA 

ROTA LIDIA 
RTOLLC51B57A79

4W 
MEDICO 

CHIRURGO  
EMATOLOGIA 

MEDICO PRESSO CENTRO MEDICO 
POLISPECIALISTICO MILANO 

MEDICA MILANO 

SCARSINI ROBERTO 
SCRRRT85R20L78

1H 
MEDICO 

CHIRURGO  

MALATTIE 
DELL'APPARAT

O 
CARDIOVASCO

LARE 

DIRIGENTE MEDICO CLINICA 
UNIVERSITARIA DELL'AUOI 

VERONA 

SPIAZZI GIOVANNA 
SPZGNN69P47F86

1L 
MEDICO 

CHIRURGO  
ENDOCRINOL

OGIA  

DIRIGENTE MEDICO AZIENDA 
OSPEDALIERA UNIVERSITARIA 

INTEGRATA VERONA. 

STANGHELLI
NI 

VINCENZO 
STNVCN54C13D7

04T 
MEDICO 

CHIRURGO  
MEDICINA 
INTERNA  

PROFESSORE DI ALMA MATER, 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI 

BOLOGNA 

UCCELLA STEFANO 
CCLSFN79L15L68

2I 
MEDICO 

CHIRURGO  
GINECOLOGIA 
E OSTETRICIA 

DIRETTORE DELLA UOC 
GINECOLOGIA E OSTETRICIA 
DELL'OSPEDALE DI VERONA 

VIAPIANA OMBRETTA 
VPNMRT73C70L7

81X 
MEDICO 

CHIRURGO  
REUMATOLOG

IA 
PROFESSORE ASSOCIATO; UNIVR 

VERONA 

VIORA ELSA 
VRILSE57M60D93

3W 
MEDICO 

CHIRURGO  
GINECOLOGIA 
E OSTETRICIA 

RESPONSABILE DELL'UNITÀ 
SEMPLICE DI ECOGRAFIA 

OSTETRICO-GINECOLOGICA 
PRESSO L'AOU CITTÀ DELLA 
SALUTE E DELLA SCIENZA DI 

TORINO 

mailto:webevents4.com


 

                        

                    WEB EVENTS SRL 
 

 

SEDE LEGALE: Via Santo Stefano, 11 – 40125 Bologna  

SEDE OPERATIVA: Via Bellaria, 38 - 40139 Bologna 

C. F. e P. IVA 04202901205 
PEC: webevents4@pec.it 

www.webevents4.com 
Tel. + 39 320 303 67 69 
info@webevents4.com      

 

 
 
MODERATORI 
 
Si dichiara che i curriculum vitae dei moderatori sono in possesso del Provider e disponibili per un controllo da parte della 
commissione ECM.  
Riportiamo di seguito l’elenco dei relatori con qualifica 
 

COGNOME NOME CODICE FISCALE LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE 

Agnello Antonella 
GNLNNL58M61I5

35C 

Medico 
chirurgo  

Ginecologia e 
ostetricia 

Direttore Sanitario 
del Poliambulatorio SYNLAB 

Euganea Medica 

Driul Lorenza 
DRLLNZ71M53L4

83L 

Medico 
chirurgo  

Ginecologia e 
ostetricia 

Direttore presso. Clinica 
Ostetricia; Ginecologia S. 
Maria della Misericordia 

UDINE 

Garzon Simone 
GRZSMN88T24F8

61E 

Medico 
chirurgo  

Ginecologia e 
ostetricia 

Professore associato 
Università di Verona 

Laurentaci Concetta 
LRNCCT67B62A66

2W 

Medico 
chirurgo  

MEDICINA 
FISICA E 

RIABILITAZIONE 

Responsabile U.O. Semplice 
Dipartimentale Gestione 
Appropriatezza Percorsi 
Riabilitativi e Protesica; 

Azienda Sanitaria Matera 
presso Ospedale Madonna 

delle Grazie 
di Matera  

Manganell
o 

Francesca 
MNGFNC82C56C1

11S 

Medico 
chirurgo  

Ginecologia e 
ostetricia 

Medico SAI Distretto 3 Mirano 

Michieli Raffaella 
MCHRFL54L68L73

6O 

Medico 
chirurgo  

MEDICINA 
GENERALE 

MMG, RESPONSABILE 
NAZIONALE SALUTE DELLA 

DONNA SIMG VENEZIA 

Ribichini 
Flavio 

Luciano 
RBCFVL63E68Z60

0D 

Medico 
chirurgo  

CARDIOLOGIA 
Direttore UOC Cardiologia 

AOUI Verona 

Rossini Maurizio 
RSSMRZ60L08E89

7O 

Medico 
chirurgo  

ENDOCRINOLO
GIA  

Direttore UOC Reumatologia 
Azienda Ospedaliera 

Universitaria Integrata di 
Verona 

Tinazzi Michele 
TNZMHL65B05L7

81D 

Medico 
chirurgo  

neurologia 
Professore Ordinario di 

Neurologia presso l'Università 
di Verona 

Vedovi Ermes 
VDVRMS60M21L

781R 

Medico 
chirurgo  

TERAPIA FISICA 
E 

RIABILITAZIONE 

SPECIALISTA PRESSO 
Polispecialistico Verona (VR) 

Agnello Antonella 
GNLNNL58M61I5

35C 

Medico 
chirurgo  

Ginecologia e 
ostetricia 

Direttore Sanitario 
del Poliambulatorio SYNLAB 

Euganea Medica 
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Driul Lorenza 
DRLLNZ71M53L4

83L 

Medico 
chirurgo  

Ginecologia e 
ostetricia 

Direttore presso. Clinica 
Ostetricia; Ginecologia S. 
Maria della Misericordia - 

UDINE 

Garzon Simone 
GRZSMN88T24F8

61E 

Medico 
chirurgo  

Ginecologia e 
ostetricia 

Professore associato 
Università di Verona 

Laurentaci Concetta 
LRNCCT67B62A66

2W 

Medico 
chirurgo  

MEDICINA 
FISICA E 

RIABILITAZIONE 

Responsabile U.O. Semplice 
Dipartimentale Gestione 
Appropriatezza Percorsi 
Riabilitativi e Protesica; 

Azienda Sanitaria Matera 
presso Ospedale Madonna 

delle Grazie 
di Matera  

Manganell
o 

Francesca 
MNGFNC82C56C1

11S 

Medico 
chirurgo  

Ginecologia e 
ostetricia 

Medico SAI Distretto 3 Mirano 

Michieli Raffaella 
MCHRFL54L68L73

6O 

Medico 
chirurgo  

MEDICINA 
GENERALE 

MMG, RESPONSABILE 
NAZIONALE SALUTE DELLA 

DONNA SIMG VENEZIA 

Ribichini 
Flavio 

Luciano 
RBCFVL63E68Z60

0D 

Medico 
chirurgo  

CARDIOLOGIA 
Direttore UOC Cardiologia 

AOUI Verona 

Rossini Maurizio 
RSSMRZ60L08E89

7O 

Medico 
chirurgo  

ENDOCRINOLO
GIA  

Direttore UOC Reumatologia 
Azienda Ospedaliera 

Universitaria Integrata di 
Verona 

Tinazzi Michele 
TNZMHL65B05L7

81D 

Medico 
chirurgo  

neurologia 
Professore Ordinario di 

Neurologia presso l'Università 
di Verona 

Vedovi Ermes 
VDVRMS60M21L

781R 

Medico 
chirurgo  

TERAPIA FISICA 
E 

RIABILITAZIONE 

SPECIALISTA PRESSO 
Polispecialistico Verona (VR) 

      

PROGRAMMA 
 
08.00 Registrazione dei partecipanti 
 
08.20 Apertura dei lavori Stefano Uccella 
 
08.30 Lettura magistrale inaugurale Elsa Viora 
09.00 Lettura magistrale 
Il triumvirato regista di salute: intestino, microbioma, cervello viscerale Vincenzo Stanghellini 
 
SESSIONE 1 - LO SCENARIO: ENDOCRINOLOGIA DELLA MENOPAUSA 
Moderatori: Stefano Uccella, Antonella Agnello 
Discussant: Alessandra Graziottin 
09.30 Fluttuazione e successiva carenza estrogenica: dove e come colpisce Marianna Donini 
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09.45 Carenza progressiva androgenica: come e dove colpisce Elisa Maseroli 
10.00 Progesterone e progestinici: luci e ombre Irene Porcari 
10.15 Ormoni tiroidei: amplificatori di vulnerabilità Giovanna Spiazzi 
10.30 Cortisolo e corticosterone: il surrene tra stress biologico e invecchiamento Barbara Altieri 
10.45 Discussione 
 
11.00 Scienza e umanesimo: il dialogo infinito Anna Maria Bernini 
 
11.15 Coffee Break 
 
SESSIONE 2 - MENOPAUSA E RISCHI CARDIOVASCOLARI 
Moderatori: Luciano Ribichini, Lorenza Driul 
Discussant: Elsa Viora 
11.30 Lettura magistrale 
Cuore di donna in menopausa Alessandra Graziottin 
12.00 Rischio tromboembolico in menopausa: il punto di vista dell’ematologo Lidia Rota 
12.20 Diabete e rischio cardiovascolare in menopausa Riccardo Bonadonna 
12.40 Obesità e rischio cardiovascolare in menopausa Roberto Scarsini 
13.00 Discussione 
 
13.30 Light Lunch 
 
SESSIONE 3 - MENOPAUSA: IMPATTO SUL CERVELLO CENTRALE E VISCERALE 
Moderatori: Simone Garzon, Antonella Agnello 
Discussant: Michele Tinazzi 
14.30 Lettura magistrale 
Menopausa iatrogena: rischi cerebrali e sistemici Walter Rocca 
15.00 Lettura Magistrale 
Sonno, menopausa e comorbilità Luigi Ferini Strambi 
15.30 Discussione 
 
SESSIONE 4 - MENOPAUSA: IMPATTO SULLA COMPETENZA MOTORIA 
Moderatori: Ermes Vedovi, Maurizio Rossini 
Discussant: Concetta Laurentaci, Maurizio Rossini 
15.45 Menopausa e osteoporosi Giovanni Adami 
16.05 Dolori articolari: quando le articolazioni urlano Ombretta Viapiana 
16.25 Sarcopenia: l’allarme rosso sui muscoli Matteo Appoloni 
16.45 Discussione 
 
SESSIONE 5 - LINEE GUIDA SULLA TERAPIA DELLA MENOPAUSA (CON CASI CLINICI) 
Alessandra Graziottin 
Moderatori: Stefano Uccella, Raffaella Michieli 
Discussant: Francesca Manganello 
17.45 Conclusioni 
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18.00 Chiusura dei lavori 

mailto:webevents4.com

