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PROTOCOLLO PER PROGETTAZIONE CORSI 

 

Titolo 

evento 

formativo 

Corso metodo Mézierès 

Premessa 

ABSTRACT 

 

Rieducare il paziente alla postura corretta per un fisioterapista significa operare con 

strumenti teorici, tecnici e metodologici atti a ripristinare la simmetria del paziente, 

portandolo il più possibile ad una morfologia corretta. 

Attraverso l’esercizio terapeutico di allungamento miofasciale si mira a raggiungere il 

ripristino della motricità e della funzione dei sistemi fisiologici attraverso il riequilibrio delle 

catene muscolari. 

Il fisioterapista dovrà quindi imparare gli esercizi idonei per i vari distretti corporei facendo 

ben attenzione ad impedire i compensi che si instaurano durante lo stiramento della catena 

muscolare retratta.  

Utilizzerà come strumento privilegiato la contrazione isometrica contro resistenza. 

Il percorso formativo ha l’obiettivo di fornire al fisioterapista un valido strumento per 

approcciare i pazienti nella loro unità ed unicità apportando risposte terapeutiche adeguate 

alle alterazioni posturali ed alle loro conseguenze funzionali in vari ambiti quali la 

traumatologia, l'ortopedia, la neurologia e le diverse patologie legate alle pratiche sportive.  

La metodologia utilizzata è particolarmente incentrata sull’ acquisizione di abilità manuali ed 

operative e privilegia quindi l’esercitazione pratica che prevede valutazioni e trattamenti, in 

un primo tempo da parte dell'insegnante in seduta plenaria, poi tra i discenti, sotto la 

supervisione del docente, per una migliore e più efficace trasmissione del sapere 

riabilitativo. 

Finalità 

processo 

formativo 

Scopo del Corso è infatti quello di: 

• permettere l'acquisizione di competenze specifiche sia teoriche che manuali dando 

l’opportunità al fisioterapista di ampliare la propria conoscenza e migliorare la propria 

professionalità. 

Obiettivi del 

corso 

 

18: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 

professione, specializzazione e attività ultraspecialistica  

COMPETENZE TECNICO PROFESSIONALI: 

Il corso fornisce le conoscenze anatomo-fisiologiche sulle correlazioni funzionali e le 

interdipendenze tra i segmenti corporei attraverso le catene muscolari. Si svilupperà lo 

studio dei compensi mentre si effettua una correzione morfologica e lo studio dei 

trasferimenti dell'accorciamento attraverso l’esercizio terapeutico.  

Metodologia 

del corso 

 

La trasmissione della conoscenza è organizzata in modo che gli allievi possano acquisire le 

nozioni teoriche e pratiche che consentono la cura del paziente ponendo ogni studente in 

condizione di costruire e gestire i propri gesti e l’azione terapeutica. 

Calendario 

del corso 

 

Orario del corso: ore 9:00- 18:00  

45 ore totali di cui 17 di parte interattiva 

 

06 marzo – 14 giugno 2026 

Costi  Quota di partecipazione: € 924,00  

 

Programma 

dell’evento 

formativo 

secondo 

normativa 

ECM  

3° Seminario  

LA COLONNA - CINGOLO SCAPOLARE 

• Ripasso del seminario precedente 

• La colonna lombare 

• Le lombalgie 

• Le diverse patologie 

• La scoliosi 

• Lavoro in postura Mézières per la scoliosi : postura seduta - supina 
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• Lavoro sulla lordosi interscapolare 

• Esame distretto superiore “lettura del corpo” 

• Anatomia palpatoria della colonna vertebrale dorso-lombare e del cingolo scapolare 

• Postura di riarmonizzazione globale del torace (postura del fazzoletto) 

• Sterno e dismorfismi 

• L’anello toracico superiore: anatomo fisiologia 

• Le diverse patologie a livello del cingolo scapolare: interpretazione e 

approccio Mézières 

• Anatomia palpatoria del cingolo scapolare 

• Lavoro sulla lordosi interscapolare 

• Lavoro fasciale con spinta centrifuga arti superiori 

• Lavoro sugli scaleni – trapezi – angolare della scapola – romboidi 

• Lavoro sui muscoli rotatori interni della spalla 

• Postura seduti : lavori specifici (arti inferiori - quadricipiti) 

• Postura quadrupedica con allineamento 

• Atelier di lavoro a gruppi con trattamento tra gli allievi 

• Casi clinici – trattamenti su pazienti 

 

4°Seminario   
LA COLONNA CERVICALE-ARTI SUPERIORI 

• Ripasso del seminario precedente 

• La colonna cervicale: anatomo-fisiologia 

• Anatomia palpatoria della colonna cervico-dorsale 

• Lavoro sul torcicollo 

• Ponçage sotto occipitali - Pompage fasciale 

• Pompage articolari cervicali 

• Micro lavoro in postura Mézières per le vertebre cervicali 

• Le sindromi dell'arto superiore 

• Anatomia palpatoria 

• Analisi dei comportamenti adattativi dell’arto superiore 

• Correzioni distali a livello di gomito, avambraccio , mani e dita 

Postura in piedi: in appoggio dorsale 

Postura in affondo anteriore: globare – semiglobale 

Postura in piedi: in appoggio dorsale 

• Postura in piedi: senza appoggio 

• Sintesi di tutto il corso 

• Elementi di posturologia 

• Elementi di Terapia manuale (teoria e pratica) 

• Le posture di lavoro Mézières secondarie 

• Le dermalgie riflesse 

• Revisione di tutte le posture 

• Revisione delle autoposture 

• Atelier di lavoro a gruppi con trattamento tra gli allievi 

• casi clinici - trattamenti su pazienti 

 

Docenti e 

sostituti 

 

J.J. EDEN CORBANESE - IRMA BENCIVENGA - BRUNO CICUZZA - IANNOTTA ANNALISA – 

MANCIOLI CHIARA – CHIARA MANCIOLI 

Per la parte pratica ogni 25 partecipanti sarà presente un altro docente 
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Informazioni personali  

Nome / Cognome Irma Bencivenga 

Indirizzo Via Eugenio Montale, 28     81030    SANT’ARPINO    CASERTA                        

E-mail greenisland.bi@libero.it             

Data di nascita 
Telefono 

 09/06/1975 
 0039 3408995585 

 

Occupazione /Settore professionale Fisioterapia 
  

Esperienza professionale  presso il centro riabilitativo “C.R.T.F.” di Casoria (NA) dal 1993 al 2001; 

 presso il centro riabilitativo “MINERVA” di Napoli dal 2003 al 2008; 

 presso il centro riabilitativo “C.R.S.” di Napoli. 

 attualmente lavoro come Osteopata e Posturologo in diversi studi a Roma e a 

Sant’Arpino CE     

 Monitore ai corsi di  Rieducazione Posturale Mezieres e Master di Terapia 

Manuale                              organizzati da FISIOCORSI 

 Relatore in diversi convegni di Posturologia e Osteopatia 

Istruzione e formazione  Diploma di Liceo Linguistico conseguito presso l’istituto “J.F.Kennedy” di Sarno (SA) a 

luglio 2005; 

 Diploma di Laurea in FISIOTERAPIA conseguito all’Universita’ degli Studi di Foggia a 

Gennaio 2011; 

 Diploma di MASSOFISIOTERAPISTA conseguito all’IPSIA “Paolo Colosimo” di Napoli, il 23 

Aprile 1993. titolo equipollente al Diploma di Laurea in Fisioterapia, LEGGE n°42 del 

1999; 

 Attestato di frequenza al corso “RM METODO MEZIERES” tenutosi a Latina da gennaio a 

maggio 2001; 

 Diploma di  TERAPIA MANUALE OSTEOPATICA, MTM scuola italo-francese diretta da A. 

Benichou dal 2003 al 2009;  

 Attestato di frequenza al corso  ORO-MAXILLO-FACCIALE a Roma nel 2003 con l’AIMO; 

 Attestato di frequenza al corso di RIPROGRAMMAZIONE POSTURALE GLOBALE secondo 

Bricot tenutosi a Roma da aprile a giugno 2005; 

 Attestato di frequenza al corso di TERAPIA MIOFUNZIONALE  tenutosi a Cava de’Tirreni 

il 19-20 maggio e il 16.17 giugno 2006; 

 Master in metodologie specialistiche in POSTUROLOGIA all’Università   “La Sapienza” di 

Roma anno accademico  2006. 

 Attestato di frequenza e Diploma del  corso di Rieducazione Posturale metodo 

BUSQUET da gennaio a ottobre 2010. 

 Attestato di frequenza al corso di TERAPIA CRANIO-SACRALE PEDIATRICA  1-2 livello docente 

Nicette SERGUEF. 

 Attestato di frequenza al corso di Manipolazione dei Nervi Cranici, docente J.P. Barral 

anno 2011. 

Madrelingua(e) Italiano 

Altra(e) lingua(e) Inglese  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazioneorale Produzioneorale Italiano 

Inglese   Livello base A2 Inglese  Livello base A2 Livello base A2 Livello base 

  
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali (facoltativo)". 
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