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CORSO DI FORMAZIONE RESIDENZIALE
"BPCO, un’emergenza globale: 'importanza di un approccio

multidisciplinare"

Casa di Cura Figlie di San Camillo
Via Fabio Filzi 56, Cremona
Sabato 11 aprile 2026 dalle ore 9.00 alle ore 13.00

Razionale scientifico

La broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO) e una delle principali emergenze di salute pubblica a livello
globale, per prevalenza, mortalita e impatto sulla qualita di vita e sui sistemi sanitari. Nonostante la
disponibilita di linee guida e opzioni terapeutiche efficaci, la malattia € ancora spesso sottodiagnosticata e
gestita in modo eterogeneo, con frequenti riacutizzazioni, ricoveri e costi elevati. In questo contesto, un
approccio multidisciplinare, che integri competenze specialistiche e territoriali, € essenziale per garantire una
presa in carico appropriata e continuativa del paziente con BPCO.

Il corso affronta in modo organico i principali snodi critici della gestione della malattia. La trattazione delle
comorbidita mira a favorire un inquadramento globale del paziente, superando il modello “disease-oriented”;
le sessioni sull’approccio terapeutico al paziente riacutizzato e su quello stabile — con focus sull'impiego della
triplice terapia precostituita nella pratica clinica — intendono aggiornare i partecipanti sui criteri di scelta e di
personalizzazione del trattamento, in un’ottica di prevenzione delle riacutizzazioni, miglioramento dei sintomi
e aderenza terapeutica.

Un’attenzione specifica & dedicata alla FKT respiratoria, componente centrale del percorso riabilitativo:
comprenderne indicazioni, tempi e modalita consente di ottimizzare la capacita funzionale, ridurre la dispnea
e sostenere I'autonomia del paziente; parallelamente viene valorizzato il ruolo chiave del medico di medicina
generale nella diagnosi precoce, nel follow-up e nel coordinamento del percorso di cura, con particolare
riguardo all’evoluzione della Nota 99 e alle implicazioni sull’appropriatezza prescrittiva.

Infine, la sessione sulla prevenzione vaccinale sottolinea I'importanza delle strategie vaccinali nel ridurre
complicanze infettive, come parte integrante del percorso assistenziale.

Programma
h 8.30-9.00 Registrazione e accoglienza partecipanti
h 9.00-9.30 Introduzione e presentazione obiettivi del corso M. Betti, M. Marvisi

h 9.30-10.00 Comorbidita nella BPCO M. Marvisi
h 10.00-10.30 Approccio terapeutico nel paziente riacutizzato M. Maestrelli

h 10.30-11.00 Inquadramento clinico e approccio terapeutico nel paziente stabile. Uso della triplice
precostituita nella pratica clinica M. Betti

h 11.00-11.30 La FKT respiratoria: quando, come e perché S. Ramponi
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h 11.30-12.00 Ruolo chiave del MMG nella gestione del paziente con BPCO: evoluzione della terapia alla luce
dell’evoluzione della nota 99 F. Bontardelli

h 12.00-12.30 Prevenzione vaccinale nel paziente BPCO A. Laiolo
h 12.30-13.00 Take Home Messages Tutti i relatori

h 13.00 Questionario ECM e chiusura corso
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Dott. Federico Bontardelli

Medico di Medicina Generale libero professionista convenzionato con il S.S.N., Cremona
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Direttore UOC Medicina Interna Casa di Cura “Figlie di San Camillo”, Cremona

Dott.ssa Sara Ramponi
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NOME ENTE DI DESCRIZIONE ATTIVITA
T PROFESSIONE DISCIPLINA APPARTENENZA/LIB PROFESSIONALE/FORMATIVA
ERA PROFESSIONE
Dal 01/02/2022 al 31/08/2023 Direttore f.f. SC Pneumologia
Malattie Dell’ Apparato ASST Cremona.
Monia Betti Medico Chirurgo Respiratorio ASST Cremona Dal 01/09/2023 Direttore SC Pneumologia ASST Cremona.
Da gennaio 2019 Medico di Medicina Generale libero
Federico Bontardelli Medico Chirurgo Medicina Generale ASST Cremona professionista convenzionato con il S.S.N., Cremona
Dal 15/07/2003 al 31/01/2018 Dirigente Medico Unita
Operativa di Pediatria e Patologia Neonatale con Terapia
Intensiva e Nido ASST Cremona
Dal 01/11/2023 Direttore SC Vaccinazioni e Sorveglianza
Antonella Laiolo Medico Chirurgo Cardiologia ASST Cremona Malattie Infettive ASST Cremona.
Malattie Dell’ Apparato Dal 16/08/2007 Dirigente Medico Unita Operativa
Matteo Maestrelli Medico Chirurgo Respiratorio ASST Cremona Pneumologia ASST Cremona.

Maurizio Marvisi

Medico Chirurgo

Malattie Dell’ Apparato
Respiratorio e Medicina

Interna

Libera Professione

Dal 1993 al 2002 Dirigente Medico 1°livello AUSL Piacenza.
Dal 2002 al 2008 Responsabile Servizio di Pneumologia
Ospedale di Fiorenzuola d’Arda, AUSL Piacenza.

Dal 2008 al 2010 Direttore UOS Pneumologia Ospedale di
Fidenza, AUSL Parma.

Dal 2010 Direttore UOC Medicina Interna Casa di Cura Figlie

di San Camillo, Cremona.
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Sara Ramponi

Medico Chirurgo

Malattie Dell’ Apparato

Respiratorio

Libera Professione

Da giugno 2008 a giugno 2013 Medico di Continuita
Assistenziale ASL Cremona.
Dal 26/01/2015 Pneumologo Casa di Cura “Figlie di San

Camillo”, Cremona.

Il provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato 1’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua
nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);
- di aver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M.

tenuto dall’ente accreditante




