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Seminario specialistico ECM Nazionale 

Ottimizzazione della terapia ARV tra barriera genetica, forgiveness e 
maneggevolezza 

27 maggio 2026 
Hotel Europa - Via Emanuele Filberto, 14 - Latina  

ID provider:  2683 - 475429 
Responsabile scientifico: Prof.ssa Miriam Lichtner  
 
Accreditato per:  
Medico Chirurgo: Malattie Infettive, Allergologia ed Immunologia Clinica, Medicina Interna, Medicina 
Generale (Medici di Famiglia), Microbiologia e Virologia, Dermatologia e Venereologia, Malattie 
dell’Apparato Respiratorio 
 
Partecipanti:  88  
N. crediti: 5 
Ore formative: 6  
 
Obiettivo formativo:  Nr 10  Epidemiologia - prevenzione e promozione della salute - diagnostica - 
tossicologia con acquisizioni di nozioni tecnico-professionali  
Area formativa:  Obiettivi formativi tecnico-professionali 
 
ACRONIMI 
HIV Human Immunodeficiency Virus, ARV Farmaci Antiretrovirali, TAF Tenofovir alafenamide,  
RWE Real-World Evidence, DDI Drug-Drug Interactions, NN-based regimi basati su inibitori non nucleosidici 
della trascrittasi inversa (NNRTI) 
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RAZIONALE 
 
L’evoluzione dell’infezione da HIV ha portato a un significativo miglioramento della sopravvivenza e della 
qualità di vita delle persone in trattamento antiretrovirale. A fronte della riduzione delle manifestazioni 
opportunistiche, oggi prevalgono sfide legate alla gestione della cronicità, delle comorbilità e 
dell’infiammazione persistente. In questo scenario, l’appropriatezza terapeutica e la scelta del regime più 
adatto nel lungo termine diventano elementi centrali del management clinico. 
Le attuali linee guida internazionali e nazionali sottolineano l’importanza dell’ottimizzazione dei regimi nei 
pazienti stabili, soprattutto quando si utilizzano schemi considerati obsoleti o caratterizzati da: 

 bassa barriera genetica, 
 minore tollerabilità, 
 interazioni farmacologiche rilevanti, 
 impatto metabolico sfavorevole. 

L’obiettivo è garantire efficacia, sicurezza, semplicità d’uso e sostenibilità nel tempo, anche attraverso la 
transizione verso regimi più moderni e meglio supportati dalle evidenze cliniche. 
All’interno del programma formativo, particolare rilevanza sarà data a una sessione di condivisione di casi 
clinici provenienti dai centri di Latina, Frosinone e Sant’Andrea, che permetterà di discutere in real life: 

 approcci all’ottimizzazione nei pazienti naïve ad alta viremia, 
 gestione dei late presenter, 
 trattamento dei pazienti soppressi con blips o comorbilità, 
 aggiornamento dei regimi considerati obsoleti alla luce delle raccomandazioni attuali. 

Questa discussione multidisciplinare consentirà di confrontare strategie, criticità e soluzioni operative, 
favorendo una riflessione pratica su come tradurre le linee guida nella gestione quotidiana, con l’obiettivo 
di uniformare gli standard di cura e promuovere una terapia realmente personalizzata. 
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

13.30 - 14.15 Welcome coffee e registrazione dei partecipanti 
 
14.15 - 14.30 Introduzione ed apertura - Prof. Vincenzo Vullo, Prof. Claudio M. Mastroianni  

14.30 - 14.45 Obiettivi del seminario - Prof.ssa Miriam Lichtner, Dott. Cosmo Del Borgo  

 

SESSIONE I - DALLE LINEE GUIDA ALLA RWE: strategie di ottimizzazione 
Moderatori: Dott. Cosmo Del Borgo, Dott.ssa Alessandra Latini 

 
14.45 - 15.00 Flash case: Quando ottimizzare diventa un must - Dott.ssa Giulia Mancarella 
 
15.00 - 15.30 Dalla Linee guida alla RWE: strategie di ottimizzazione   

           Dott.ssa Raffaella Marrocco, Dott.ssa Valeria Filippi 
           Discussant: Dott.ssa Margherita De Masi 

 
15.30 - 16.00 L’importanza della barriera genetica della terapia ARV, differenze tra vecchi e nuovi         

farmaci: virologo e infettivologo un lavoro di squadra - Prof. Daniele Armenia 
 
16.00 - 16.30 L’esperienza dell’IFO: ottimizzazione a B/F/TAF da regimi NN–based: quali vantaggi?                   

Dott.ssa Laura Gianserra 
Discussant: Prof.ssa Serena Vita, Prof. Marco Iannetta 

 
 
SESSIONE II - Il paziente Difficile con una terapia “facile” 

Moderatori: Dott.ssa Caterina Pasquazzi, Dott.ssa Katia Casinelli 
 
16.30 - 16.15 Flash case sul paziente advanced - Dott. Vito Speciale 
 
16.15 - 16.45 Late presentation: una cicatrice che dura per sempre - Prof.ssa Loredana Sarmati 
 
16.45 - 17.00 Flash case sul paziente comorbido - Dott.ssa Marina Sebastiani 
 
17.00 - 17.30 Il ruolo delle DDI: perché è importante valutarle nel paziente comorbido  

Dott.ssa Anna Carraro 
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17.30 - 18.00 Meno farmaci meno tossicità? Evidenze solide e zone d’ombra 
Dott.ssa Elisabetta Teti 
Discussant: Dott. Lorenzo Ansaldo 

 
18.10 - 18:30 Prospettive in HIV: quali strategie mettere in atto per la gestione del paziente nel 

futuro - Prof.ssa Miriam Lichtner, Prof. Claudio M. Mastroianni 
 
18.30 - 19.00 Discussione 
 
19.00 - 19.15 Conclusioni e Take home messages  
 
19.15 - 19.30 Questionario di verifica ECM e sua discussione 

 
 
 
Casi Clinici 
 
1. Paziente caucasico nato nel 1954, bisessuale, convive con la moglie ma dal 2003 ha anche un 
compagno HIV positivo. Dapprima nel settore imprenditoriale, è attualmente impegnato in varie 
associazioni di volontariato. 
Nel marzo 2006 si sottopone al periodico test screening per HIV che esegue ogni 3 mesi per via del partner 
HIV positivo il quale pratica con regolarità la sua terapia antiretrovirale e che aveva la carica virale 
costantemente negativa negli ultimi 3 anni. Il test di screening per HIV risulta positivo ed il paziente 
riferisce rapporti sessuali promiscui con soggetti di sesso maschile e femminile di cui non conosce lo stato 
sierologico. 
In tale occasione scopre inoltre la sua positività HBsAb e HBcAb. 
 
2. Paziente di 51 anni, maschio, omosessuale, veniva inviato presso il nostro ambulatorio nel 
settembre 2017 dalla Clinica dermatologica, ove si era recato per la comparsa di ulcera peniena e riscontro 
di sifilide primaria. Il test Ab anti-HIV proposto risultava positivo. Il paziente presentava un’anamnesi 
patologica muta e non assumeva farmaci a domicilio. Non riferiva precedenti infezioni opportunistiche. 
Riferiva uso nel recente passato di ecstasy (MDMA) e uso occasionale di cocaina free base (“fumata”). Il 
ritmo sonno-veglia veniva riferito conservato; il paziente era normopeso e svolgeva regolare attività fisica; 
è insegnante di scuola superiore. 
 
3. Nel Marzo del 2017 una paziente di 54 anni, caucasica, veniva sottoposta a test di screening per HIV 
in vista dell’inizio di una terapia con farmaci biologici per la psoriasi. 
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In anamnesi non segnalava alcun ricovero ospedaliero. Unica terapia praticata a domicilio: terapia topica 
con retinoide sintetico. Negava familiarità per malattia cardiovascolare, consumo di alcolici, fumo di 
sigaretta e uso di sostanze stupefacenti. Afferiva ai nostri ambulatori per inquadramento diagnostico-
terapeutico dopo riscontro del test Hiv risultato positivo. Veniva valutato lo stato viro-immunologico: HIV-
RNA pari a 82000 cp/ml, conta dei CD4 pari a 433 cell/ml (17%), ratio CD4/CD8 0.31. Si poneva diagnosi di 
infezione da HIV in stadio A2 secondo classificazione del CDC di Atlanta 
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COGNOME NOME LAUREA SPECIALIZZAZIONE APPARTENENZA 2 

Lichtner Miriam Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Professore Ordinario- UOC Universitaria di 
Malattie Infettive - Ospedale Sant'Andrea, 

Roma - Santa Maria Goretti, Latina - 
Sapienza Università di Roma 

 

 

 

Mastroianni Claudio Maria Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Professore Ordinario- UOC Malattie 
Infettive, AOU Policlinico Umberto I, 

Sapienza Università di Roma 

 

 

 

Del Borgo Cosmo Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive Dirigente- UOC Malattie Infettive - 

Ospedale Santa Maria Goretti, Latina 

 

 

 

Latini Alessandra Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive Dirigente - SC di Dermatologia Infettiva, 

IRCCS IFO, Roma 

 

 

 

Marocco Raffaella Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Dirigente- UOC Universitaria di Malattie 
Infettive - Ospedale Santa Maria Goretti, 

Latina - Sapienza Università di Roma 

 

 

 
Filippi Valeria Medicina e Malattie Infettive Ricercatrice- UOC di Malattie Infettive -  
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Chirurgia Ospedale Sant'Andrea, Roma 

 

 

Armenia Daniele Biotecnologie 
Farmaceutiche 

Microbiologia 
Medica e 

Immunologia 

Professore Associato- Microbiologia e 
Microbiologia Clinica - Università degli 

Studi “Saint Camillus International 
University of Health Sciences”, Roma 

 

 

 

 
Gianserra 

 
Laura 

 
Medicina e 
Chirurgia 

 
Malattie Infettive 

 
Dirigente- UOSD Dermatologia MST, 
Ambientale, Tropicale - IFO, Roma 

 

 

 

Sarmati Loredana Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Professore Ordinario- UOC di Malattie 
Infettive, Policlinico Ospedaliero 
Universitario Tor Vergata, Roma 

 

 

 

Carraro Anna Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive Dirigente- Malattie Infettive - Ospedale 

Santa Maria Goretti, Latina 

 

 

 

Teti Elisabetta Medicina e 
Chirurgia Malattie infettive 

Dirigente - UOC di Malattie Infettive, 
Policlinico Ospedaliero Universitario Tor 

Vergata, Roma 

 

 

 

 

 

Vullo Vincenzo Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Professore Ordinario- UOC Malattie 
Infettive - AOU Policlinico Umberto I, 

Sapienza Università di Roma 

 

 

 

Mancarella Giulia Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Dirigente- UOC Universitaria di Malattie 
Infettive  - Ospedale Santa Maria Goretti, 

Latina - Sapienza Università di Roma 
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De Masi Margherita Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Dirigente - UOC Universitaria di Malattie 
Infettive - Ospedale Santa Maria Goretti, 

Latina - Sapienza Università di Roma 

 

 

 

 
 

Vita 

 
 

Serena 

 
 

Medicina e 
Chirurgia 

 
 

Malattie Infettive 

 
 

Professore Associato - UOC Malattie 
Infettive ad Alta Intensità di Cura - INMI 

Spallanzani, Roma 

 

 

 

Iannetta Marco Medicina e 
Chirurgia Malattie infettive 

Professore Associato- UOC di Malattie 
Infettive, Policlinico Ospedaliero 
Universitario Tor Vergata, Roma 

 

 

 

Pasquazzi Caterina Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Dirigente- UOC di Malattie Infettive - 
Ospedale Sant' Andrea, Roma - Sapienza 

Università di Roma 

 

 

 

Casinelli Katia Medicina e 
Chirurgia Endocrinologia Dirigente - Malattie infettive - Ospedale 

Umberto I, Frosinone 

 

 

 

Speciale Vito Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Specializzando- UOC Universitaria di 
Malattie Infettive - Ospedale Santa Maria 

Goretti, Latina - Sapienza Università di 
Roma 

 

 

 

Ansaldo Lorenzo Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive 

Dirigente - UOC Universitaria di Malattie 
Infettive - Ospedale Santa Maria Goretti, 

Latina - Sapienza Università di Roma 

 

 

 

Sebastiani Marina Medicina e 
Chirurgia Malattie Infettive Dirigente- UOC Malattie infettive - 

Ospedale Umberto I, Frosinone 
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I CV dei relatori/Moderatori sono archiviati e consultabili presso il Provider. 
 


