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Durata Formativa: 3

Crediti Formativi: 3

Responsabili Scientifici: Prof. Perrone Filardi Pasquale

Obiettivo Formativo: Linee guida — protocolli - procedure

Destinatari dell’iniziativa: L’evento e rivolto a n. 100 partecipanti medici chirurghi specialisti in Cardiologia,
Cardiochirurgia, Chirurgia Toracica, Chirurgia Vascolare, Medicina dello Sport, Medicina e Chirurgia di
accettazione e di Urgenza, Chirurgia generale, Geriatria, Malattie metaboliche e diabetologia, Medicina
generale, Medicina interna, Nefrologia

Razionale scientifico
La sindrome cardio-nefro-metabolica rappresenta oggi una delle principali sfide cliniche nella pratica
cardiovascolare e internistica, in quanto espressione di una complessa interazione patogenetica tra cuore,
rene e metabolismo. | pazienti affetti presentano un rischio cardiovascolare e renale significativamente
aumentato, spesso sostenuto da ipertensione arteriosa, diabete mellito, obesita, inflammazione cronica e
disfunzione endoteliale.
Le pil recenti evidenze scientifiche hanno chiarito come tali condizioni non agiscano in modo indipendente,
ma si potenzino reciprocamente attraverso meccanismi neuro-ormonali, emodinamici e metabolici comuni.
Parallelamente, I'avvento di nuove strategie terapeutiche — farmacologiche e interventistiche —impone una
rilettura integrata della gestione del paziente cardio-nefro-metabolico.
Il convegno intende offrire un aggiornamento critico sui meccanismi patogenetici e sulle prospettive
terapeutiche, con particolare attenzione all’applicazione pratica nella gestione clinica quotidiana.
Al termine dell’evento i partecipanti saranno in grado di:
e comprendere i principali meccanismi fisiopatologici alla base della sindrome cardio-nefro-
metabolica;
e riconoscere il ruolo bidirezionale dell’asse cuore-rene nel determinare progressione di malattia e
prognosi;
e valutare le pil recenti opzioni terapeutiche farmacologiche e interventistiche (inclusa la
denervazione renale) nel contesto dell’ipertensione e della disfunzione d’organo;
e applicare un approccio clinico integrato e personalizzato nella gestione del paziente complesso;
e tradurre le evidenze scientifiche in scelte terapeutiche pratiche attraverso la discussione di casi
clinici.
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Programma
Registrazione partecipanti

Moderatori: Paolo Calabro

Lettura magistrale
La sindrome cardio nefro metabolica - Pasquale Perrone Filardi

Lettura magistrale
Dalla Malattia renale alla malattia cardiovascolare - Paolo Calabro

Casi clinici
Moderatore: Stefania Paolillo

¢ Sindrome Cardio Nefro Metabolica e rischio ischemico

Uomo di 67 anni, ex fumatore, iperteso da oltre 15 anni, dislipidemico, sovrappeso (BMI 29).
Familiarita positiva per cardiopatia ischemica. Terapia domiciliare: ACE-inibitore, calcio-antagonista,
statina a basso dosaggio.

¢ Sindrome Cardio Nefro Metabolica e malattia renale
Donna di 72 anni, affetta da insufficienza renale cronica stadio 3b, ipertensione arteriosa, scompenso
cardiaco a FE preservata. Non diabetica.

¢ Sindrome cardio Nefro Metabolica e diabete
Uomo di 60 anni con diabete mellito tipo 2 da 10 anni, scarsamente controllato, ipertensione, obesita

viscerale (BMI 32).

Termine dei lavori ECM con compilazione del questionario
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Faculty

Titolo | Cognome Nome Laurea Specializzazione Ente di appartenenza
Medicina e Professore Ordinadio Malattie dell'Apparato Cardiovascolae -

Prof. CALABRO' Paolo Chirurgia Cardiologia Universita degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” Caserta

Professore Associato di Cardiologia Dipartimento di Scienze
Medicina e Malattie apparato | Biomediche Avanzate, Universita degli Studi di Napoli
Prof.ssa | PAOLILLO Stefania | Chirurgia cardiovascolare Federico Il
PERRONE Medicina e Malattie apparato | Professore Ordinario di Malattie Cardiovascolari Universita “Federico
Prof. FILARDI Pasquale | Chirurgia cardiovascolare II” di Napoli
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