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Il tabagismo rappresenta oggi, in termini epidemiologici e clinici, una delle principali sfide di sanita pubblica a livello
globale.

Una forma di dipendenza con il pil elevato impatto sulla salute in termini di anni di vita persi per disabilita e mortalita
prematura. A livello mondiale otto milioni di persone muoiono ogni anno a causa dell'uso diretto di prodotti del tabacco,
mentre il fumo passivo é responsabile di oltre un milione di decessi.

In Italia, nonostante i notevoli progressi registrati negli anni passati, si osserva un'inversione di tendenza: nel 2024 quasi
il 20% degli adulti continua a fare uso di tabacco, con tassi crescenti tra i giovani adulti e una preoccupante diffusione
del "policonsumo" (sigarette tradizionali, tabacco riscaldato, sigarette elettroniche). Il tabagismo & responsabile di
90.000 decessi stimati I'anno nel nostro Paese, con costi sanitari e sociali stimati superiori ai 26 miliardi di euro annui.
In tale contesto, i Servizi per le Dipendenze (Ser.D.), competenti per legge ad intervenire su tutte le forme di dipendenza,
rappresentano un punto di riferimento strategico per I'intercettazione precoce, la diagnosi e il trattamento della dipen-
denza da nicotina.

L’attivazione di percorsi clinici e formativi dedicati consente non solo una piu efficace presa in carico dell’'utente, ma
anche una maggiore integrazione tra interventi farmacologici, psicoterapici e psicoeducativi basati sull’efficacia.

Il presente webinar, rivolto a professionisti impegnati nel trattamento delle dipendenze e nella promozione della salute,
ha I'obiettivo di fornire una panoramica aggiornata e multidisciplinare sul fenomeno del tabagismo, attraverso |'analisi
dell’epidemiologia, dei nuovi pattern di consumo, degli strumenti diagnostici compreso il ruolo del laboratorio, delle
terapie disponibili e delle buone prassi assistenziali.

Particolare attenzione viene dedicata ai nuovi stili di consumo tra gli adolescenti e all’efficacia degli approcci motivazio-
nali e psicoeducativi nel supportare la cessazione del fumo.

Un focus sulle terapie farmacologiche appare utile, in considerazione dei farmaci anche recentemente proposti, come
la citisina.

| risultati della recentissima survey promossa da FeDerSerD a livello nazionale saranno la base aggiornata e approfon-
dita per valorizzare la realta e le esperienze nei contesti territoriali e offrire spunti operativi per rafforzare le competenze
cliniche e implementare modelli di analisi e intervento territoriali.

FeDerSerD, come anticipato nel recente Congresso nazionale, avvia con questo webinar un percorso strutturato dedi-
cato alla dipendenza da nicotina, avvalendosi della competenza del suo Gruppo tematico nazionale tabagismo.

PROGRAMMA

Introduzione e Moderazione
Giulia Audino — Concettina Varango
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Epidemiologia del tabagismo in Italia nel terzo millennio
20 minuti
Sabrina Molinaro

| Servizi delle Dipendenze e il Tabagismo: risultati di una survey nazionale
Alfio Lucchini
20 minuti

Diagnosi di addiction da tabacco, con attenzione al ruolo del laboratorio
Concettina Varango
20 minuti

| trattamenti farmacologici del tabagismo con focus su citisina
Vincenzo Verardi
20 minuti

Discussione prima parte
Giulia Audino - Concettina Varango
20 minuti

Seconda parte
Interventi psicoeducativi nel percorso di cura e nel monitoraggio
Sabrina German

20 minuti

Gli ospiti inattesi: adolescenti e nuovi stili di consumo della nicotina
Sabrina Flores

Discussione seconda parte e conclusione
Giulia Audino - Concettina Varango
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30 minuti
ENTE DI APPARTE-
NOME DESCRIZIONE ATTVITA’PROFESSION-
COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ISVIE(:)IY\JZEA/LIBERA PROFES- ALE/FORMATIVA
Giulia Audino Medico chirurgo Farmacologia ¢ tossicologia Asp catanzaro Responsabile SerD Catanzaro ASP Catanzaro

clinica

Sabrina Flores

Medico chirurgo

Psichiatria

Asl torino

Medico, Psichiatra, Psicoterapeuta Dipartimento Dipen-
denze ASL Torino

Sabrina German

Psicologia

Psicoterapia

Coop solerin brindisi

psicologa-psicoterapeuta presso coop. Solerin Brindisi

Alfio Lucchini

Medico chirurgo

psichiatria

Medico Psichiatra specialista in Psicologia - Direttore
Centro Studi e Ricerche Consumi e Dipendenze Ce.R.Co
— Membro Comitato di Indirizzo ¢ Coordinamento Dipen-
denze Regione Lombardia - Past President Nazionale Fe-
DerSerD - Milano

Farmacologia ¢ tossicologia

Responsabile sanitario STRUTTURA SEMPLICE

Vincenzo Verardi Medico chirurgo clinica As taranto SER.D. INTRAMURARIO asl Taranto

Data 1996 1998

Aziende Sanitarie Locali della Regione Lombardia
Concettina Varango | Medico chirurgo Asst pavia Sostituto di Medicina di Base

Principali mansioni e responsabilita Responsabile di
Struttura Semplice U.O. Casa Circondariale di Lodi
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Data 30 Gennaio 1998 30/11/2010

Nome e indirizzo del datore di

lavoro

Azienda Sanitaria Locale di Lodi

Dipartimento Dipendenze

Tipo di impiego Dirigente Medico

Principali mansioni e responsabilita Responsabile di
Struttura Semplice Ser.T.

1 provider dichiara ai sensi dell’art. 76 del DPR 1n.445/2000:

- di aver fornito all’interessato I’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La formazione continua nel settore
salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per I’Erogazione di Eventi ECM);

- diaver informato I’interessato che il programma dell’evento ECM, di cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, verra inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente
accreditante;
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