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PROTOCOLLO PER PROGETTAZIONE CORSI 
 

Titolo evento 

formativo 

 

ATM: 

valutazione e trattamento Temporo-Mandibolare 

Premessa 

ABSTRACT 

 

Il corso ATM (articolazione temporo-mandibolare): valutazione e trattamento del 

distretto cranio-mandibolare si rivolge a vari operatori dell’ambito sanitario, medico 

e della riabilitazione quali il Fisioterapista, il Logopedista, l’Odontoiatra, ma anche 

agli Osteopati che desiderano ampliare e perfezionare il loro bagaglio professionale 

nell’ambito delle disfunzioni dell’articolazione temporo-mandibolare e 

miofunzionale. 

 

Il programma dettagliato e gli argomenti trattati permettono ai corsisti di acquisire 

padronanza degli strumenti necessari per un corretto e completo ragionamento 

clinico e diagnostico, propedeutico nell’impostare una adeguata terapia riabilitativa 

articolare e neuro-muscolare del distretto cranio-cervico-mandibolare. 

 

Finalità processo 

formativo 

Nel corso vengono apprese le tecniche oro-facciali e di mobilizzazione cranio-

cervicale necessarie per valutare e trattare i pazienti affetti da diversi tipi di 

problematiche dell’articolazione temporo-mandibolare tra cui: 

• le disfunzioni temporo-mandibolari 

• le alterazioni della cinematica cranio-mandibola-ioide 

 

La parte pratica manuale costituisce il 70% delle ore di corso e prevede: 

 

• l’esecuzione di diverse manovre di semeiotica e i test clinici per una 

corretta diagnosi differenziale 

• l’esecuzione di tecniche di terapia manuale: articolari e muscolari per il 

trattamento delle varie disfunzioni, 

temporo-mandibolari, occlusali, gnatologiche, oculomotorie. 

 

Una parte del corso è dedicata al trattamento dei problemi di deglutizione 

disfunzionale e alla rieducazione mio-funzionale. 

 

Queste nozioni, teoriche e pratiche, porteranno, dunque, a una conoscenza 

approfondita di questo distretto che influenza, ma può anche essere 

influenzato da altre strutture corporee, oltre a una più precisa visione olistica 

dello stesso. 

 

Questo percorso formativo permette ai corsisti di entrare in possesso di tutti gli 

strumenti teorico-pratici fondamentali per interfacciarsi in un corretto contesto di 

lavoro d’equipe multidisciplinare che comprenda odontoiatri, logopedisti, chirurghi 

maxillo-facciali, neurologi. 

 

Obiettivi del 

corso 
 

 
18: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di 

ciascuna professione, specializzazione e attività ultraspecialistica. 
 

L’apprendimento di un metodo valutativo, che consenta di intercettare 

precocemente un disordine temporo-mandibolare. 

Acquisire delle capacità manuali atte a differenziare la normalità dalla patologia. 

Individuare l’origine disfunzionale ascendente o discendente della patologia 

stomatognatica, causa o effetto, di situazioni posturali alterate. 
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Impostare una adeguata terapia riabilitativa articolare e neuro-muscolare del 

distretto cranio-cervico-mandibolare. 

Arricchire il proprio arsenale di tecniche specifiche di trattamento 

dell’articolazione temporo-mandibolare.  

Metodologia del 

corso 
 

La formazione si svolge con alternanza tra parte teorica e attività pratica svolta sotto 

la continua supervisione dei docenti. 

Calendario del 
corso 

 

Roma: Hotel Mercure 

 

1° stage: 28 febbraio 01 marzo 2026 

2° stage: 11-12 aprile 2026 

Orario del corso:  

 

1° e 3° giornata: 9:00/13:00 – 14:00/18:00 

2° e 4° giornata: 9:00/13:00 – 14:00/17:00 
31 ore totali di cui 29 di interattiva 

 

 

Analisi dei costi Quota di partecipazione: € 820,00  

 

Programma 
dell’evento 

formativo  

PRIMO SEMINARIO 
 

1° Giornata 

Anatomia e fisiologia dell’ATM: Articolazione; muscoli; innervazione 

Palpazione e Repere dei muscoli: temporale, massetere e pterigoideo 

Principi di occlusione e biomeccanica 

Classificazione delle disfunzioni cranio-cervico-mandibolari: 

forme articolari – forme muscolari – forme miste 

Eziopatogenesi del dolore oro-facciale, emicranie e cefalee 

Nevralgie del trigemino 

Ruolo dell’occlusione in posturologia 

Tecniche di indagine: indicazioni e limiti 

Imaging: radiografie, TAC, RMN (confronto tra RMN fisiologiche e patologiche) 

La visita gnatologica 

Considerazioni sulla Dimensione Verticale 

Come collaborare con il fisioterapista, con l’osteopata e gli altri specialisti 

Piani cranici di riferimento, cefalometria, perché e come rilevare l’arco facciale 

Artrosi, sublussazione, lussazione, rumori e scrosci articolari e tissutali 

Analisi della mappa di Rocabado per il dolore oro-facciale 

Le parafunzioni diurne e notturne: digrignamento e serramento 

Quando il bite e quando no. 

Cos’è la relazione centrica e lo schema di posselt 

Placche occlusali e paradenti 

kinesiografia ed elettromiografia 

 

 

2° Giornata 

Semeiotica: palpazione, test clinici e funzionali; 

bilancio e diagnosi differenziale tra forme articolari e muscolari 

Questionario anamnestico 

Trattamento dell’articolazione temporo mandibolare: 

approccio fisioterapico – approccio osteopatico 

Trattamento globale dell’apparato stomatognatico: ambulatoriale e domiciliare 

Dispositivi utilizzati  per la diagnosi dei “dccm”: disordini cranio-cervico-mandibolari 

Iter terapeutico nelle sindromi discendenti 
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Terapia fisica per i Dtm 

Discinesie, distonie 

Classificazione tra dolore: neuropatico, test neurodinamici; vascolare, test vas; 

muscoloscheletrico, test di provocazione e inibizione. 

 

SECONDO SEMINARIO 

 
1° Giornata 

Analisi morfostrutturale del viso 

Linee guida per il trattamento delle DCM – EBM 

Caratteristiche del dolore 

Aspetti osteopatici e posturali dei DTM 

Le DCM in associazione ad altre patologie 

Dislocazione del disco: con ricattura (click articolare) 

senza ricattura (blocco articolare acuto e cronico) 

Esercitazioni fisioterapiche nel trattamento delle diverse forme di DCM 

Autotrattamento e protocollo domiciliare 

Esercitazioni di gruppo su casi specifici 

Discussioni di casi clinici 

Taping neuromuscolare per i dccm 

Come collaborare con l’odontoiatra. Con il logopedista e con gli altri specialisti 

 
2° giornata 

Anatomia palpatoria dei muscoli ioidei (loggia anteriore del collo) 

cartella clinica 

Valutazione fisioterapica 

Rieducazione propriocettiva: atm – lingua – muscoli oro-facciali 

Release miofasciale sopra-ioideo sotto-ioideo e distretto toracico 

Lavoro fasciale cervico-ioideo e cranio-cervicale 

Voce, respirazione e loggia anteriore 

ATM e i 3 diaframmi: trattamento 

Osso ioide: il pivot delle funzioni stomatognatiche 

Osso Ioide approccio terapeutico fisioterapico ed osteopatico 

 

Chiusura lavori 

Docente 
 

Irma Bencivenga  

Guido de vincentis 
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Curriculum Vitae 
Europass 

 

  

Informazioni personali  

Nome / Cognome Irma Bencivenga 
                           Indirizzo Via Eugenio Montale, 28     81030    SANT’ARPINO    CASERTA                        

                           E-mail greenisland.bi@libero.it             
                             Data di nascita 

                            Telefono 
 09/06/1975 
 0039 3408995585 

 

Occupazione /Settore professionale Fisioterapia Osteopatia Posturologia 
  

Esperienza professionale 
 

 

 

Attualmente libero professionista presso il proprio studio in Cesa –CE- 

Relatore a vari convegni e/o corsi inerente la propria professione 

 

 presso il centro riabilitativo “C.R.T.F.” di Casoria (NA) dal 1993 al 2001; 

 presso il centro riabilitativo “MINERVA” di Napoli dal 2003 al 2008; 

 presso il centro riabilitativo “C.R.S.” di Napoli dal 2002 al 2010; 

 attualmente lavoro come Osteopata e Posturologo a Roma e a 

Sant’Arpino CE;     

 osteopata e posturologo presso AIP (associazione italiana podologi) di 

Roma  dal 2008-2010; 

 co-insegnante ai corsi di  Rieducazione Posturale Mezieres  dal 2006 al 

2015; 

  monitore al Master di Terapia Manuale    dal 2008 al 2015;         

 Relatore in diversi convegni di Posturologia e Osteopatia; 
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Istruzione e formazione 

                    

 Diploma di Liceo Linguistico conseguito presso l’istituto “J.F.Kennedy” 

di Sarno (SA) a luglio 2005; 

 Diploma di Laurea in FISIOTERAPIA conseguito all’Universita’ degli Studi 

di Foggia a Gennaio 2011; 

 Diploma di MASSOFISIOTERAPISTA conseguito all’IPSIA “Paolo 

Colosimo” di Napoli, il 23 Aprile 1993. titolo equipollente al Diploma di 

Laurea in Fisioterapia, LEGGE n°42 del 1999; 

 Attestato di frequenza al corso BACK SCHOOL 1-2 livello docente B.Toso 

anno 2000; 

 Diploma di  TERAPIA MANUALE OSTEOPATICA, MTM scuola italo-

francese diretta da A. Benichou dal 2003 al 2009;  

 Attestato di frequenza al corso  ORO-MAXILLO-FACCIALE a Roma nel 

2003 con l’AIMO; 

 Attestato di frequenza al corso di RIPROGRAMMAZIONE POSTURALE 

GLOBALE secondo Bricot tenutosi a Roma da aprile a giugno 2005; 

 Attestato di frequenza al corso di TERAPIA MIOFUNZIONALE  tenutosi a 

Cava de’Tirreni il 19-20 maggio e il 16.17 giugno 2006; 

 Master in metodologie specialistiche in POSTUROLOGIA all’Università   

“La Sapienza” di Roma anno accademico  2006; 

 Corso di perfezionamento in Tecnica Osteopatica     marzo 2009; 

 Attestato di frequenza e Diploma del  corso di RIEDUCAZIONE 

POSTURALE METODO BUSQUET da gennaio a ottobre 2010; 

 Attestato di frequenza al corso di TERAPIA CRANIO-SACRALE 

PEDIATRICA  1-2 livello docente Nicette SERGUEF; 

 Attestato di frequenza al corso di MANIPOLAZIONE DEI NERVI CRANICI, 

docente J.P. Barral anno 2011; 

 Atttestato di frequenza al corso STRAIN §COUNTERSTRAIN rachide e 

pelvi docente E. Gandino anno 2012; 

 Attestato di frequenza al corso “RM METODO MEZIERES” tenutosi a 

Latina da gennaio a maggio 2001 dall’AIFIMM docente Mauro Lastrico; 

 Frequenza al corso di RIEDUCAZIONE POSTURALE MEZIERES  docente  

P. BARBIEUX 2005; 

 Frequenza al corso di RIEDUCAZIONE POSTURALE MEZIERES  docente 

J.J. Eden Corbanese; 

 Attestato di frequenza Myofascial Release docente Carol J. Manheim    

maggio 2011; 

 Attestato di frequenza al corso GRAVIDANZA E PUERPERIO   docente T. 

Caione giugno 2012; 

 Attestato di frequenza al corso Jones Institute  docente E.GANDINO  

marzo 2012; 

 Attestato al corso trigger point Metodo Ticchi  docente F. Ticchi  2014; 

 Attestato di frequenza al corso LA FASCIA  docente S. Paoletti  anno 

2014; 

 Frequenza al convegno RIPROGRAMMAZIONE MORFO-STRITTURALE 

DEL RAPPORTO STATICO DINAMICO DEI MASCELLARI TRA OCCLUSIONE 

E ATM       relatore A. Confaloni  2014; 

 Attestato di frequenza al corso THE STRATEGIC CROSSROAD OF THE 

BODY   docente J.P. BARRAL ottobre 2015. 

 Corso di specializzazione sul METODO MEZIERES  docente Maria Teresa 

De Santis tenutosi ad Ottaviano (NA) dal 7  al 15 marzo e dal 16 al 24 

maggio 2015; 
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Madrelingua(e) * Italiano 

Altra(e) lingua(e) * Inglese  

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritt
o 

Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale  

Inglese  

A2 Livello base A2 Inglese A2 Livello base A2 Livello base A2 

Live
llo 

bas
e 

Capacità e competenze 
                       Informatiche 

 
Buona conoscenza del sistema operativo Windows; Android , Ios 
Buona conoscenza del pacchetto applicativo Microsoft Office, 
buona conoscenza degli applicativi di rete 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 
Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei 
dati personali (facoltativo)". 
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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  DE VINCENTIIS GUIDO 
Indirizzo  VIA DON BOSCO N.19  CASERTA  81100 - ITALIA 
Telefono  0823 328685 

Fax   
E-mail  guidodevincentiis@alice.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 
 

Data di nascita  07/03/1961 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  DA 1988 ad OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Studio Odontoiatico Dr.GUIDO DE VINCENTIIS e C.O.I.sas in CASERTA 

• Tipo di azienda o settore  STUDIO PROFESSIONALE ODONTOIATRICO 
• Tipo di impiego  LIBERO PROFESSIONISTA 

• Principali mansioni e responsabilità  ODONTOIATRA e DIRETTORE SANITARIO 
 
 

 
 

• Date (da – a)  1988 LAUREA IN ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA  presso UNIVERSITA’ “LA SAPIENZA” ROMA 
;;2004/2005 CORSO DI PERFEZIONAMENTO “UTILIZZO DELL’OZONO IN ODONTOSTOMATOLOGIA “ 

presso UNIVERSITA’ degli studi di FIRENZE ; anno 2007 CORSO di SEMEIOTICA OCCLUSO-
POSTURALE , BOLOGNA  .Anno  2008/2009 MASTER in “ TERAPIE MULTIDISCIPLINARI DELLE 

PATOLOGIE TEMPOROMANDIBOLARI,OCCLUSALI E POSTURALI “presso UNIVERSITA’ FEDERICO II 
di NAPOLI ; 2008 CORSO in VALUTAZIONE e TERAPIA MANUALE DELLE ASIMMETRIE del 

DISTRETTO CRANIO CERVICO MANDIBOLARE – Cromon- ROMA ; CORSO di ANALISI POSTURALE- 
AP ,PARMA 2009 .NAPOLI 2010  CORSO di FOTOGRAFIA DIGITALE in ODONTOIATRIA . CASTEL 

VOLTURNO (CE) 2011 ,CORSO SUL RECUPERO DELL’ELEMENTO GRAVEMENTE COMPROMESSO .  
CORSO di AGGIORNAMENTO in ODONTOIATRIA ,NAPOLI 2012 .CORSO DI PERFEZIONAMENTO IN 

“ODONTOSTOMATOLOGIA DELLO SPORT” - 
UNIVERSITA’ degli studi  di CHIETI/PESCARA “G.D’ANNUNZIO” - anno 2013 .Corso VISIONE,POSTURA 
ed APPARATO STOMATOGNATICO – INTERVISIO N - MILANO 2014 ;CASERTA 2014 –CORSO di 
RIPROGRAMMAZIONE MORFO-FUNZIONALE del RAPPORTO STATICO DINAMICO dei MASCELLARI 
tra OCCLUSIONE ed ATM . 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

 UNIVERSITA’ “ LA SAPIENZA “ di ROMA .Corso“IL SISTEMA STOMATOGNATICO NELCONTESTO 
POSTURALE - 

ORTOCRANIODONZIA” Coccaglio (BS) dal 19 al 21/03/2015 .   Corso “LE DISFUNZIONI TEMPORO-
MANDIBOLARI: APPROCCIO SISTEMICO” Coccaglio (BS) 11 e 12/09/2015 . S.PRISCO (CE) - LA 
TERAPIA DEI DISORDINI TEMPORO MANDIBOLARI – anno 2016 . 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 ODONTOIATRIA 

• Qualifica conseguita  LAUREA 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 
riconosciute da certificati e diplomi 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUE 

 

  [ Indicare la lingua ] 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando posti 
in cui la comunicazione è importante e in 
situazioni in cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e sport), ecc. 

 AMMINISTRATORE E DIRETTORE SANITARIO  ED OPERATORE DELCENTRO C.O.I.SAS ( CENTRO 

ODONTOIATRICO CONVENZIONATO S.S.N.) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
Ad es. coordinamento e amministrazione 
di persone, progetti, bilanci; sul posto di 
lavoro, in attività di volontariato (ad es. 

cultura e sport), a casa, ecc. 

 VICE PRESIDENTES.E.O.G, RESPONSABILE SEZ. ODONTOIATRI DELL’A.I.P. E RESPONSABILE GESTIONE 

EVENTI SCIENFICO/CULTURALI C.O.I.SAS 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 UTILIZZO SOFTWARE DI GESTIONE DATA BASE E BROWSER PER LA NAVIGAZIONE IN 

INTERNET. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
Musica, scrittura, disegno ecc. 

 UTILIZZO STRUMENTAZIONI FOTOGRAFICHE PER FOTOGRAFIE ARTISTICHE E PER 

ARCHIVIO CASI CLINICI. 

 

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 

Competenze non precedentemente 
indicate. 

 [ Descrivere tali competenze e indicare dove sono state acquisite. ] 

 
PATENTE O PATENTI  PATENTE DI GUIDA  B  . 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  [ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze 
ecc. ] 

 
 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 
 

 


