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Aggiornamenti in terapia cardiometabolica

Governare la complessita: percorsi condivisi per il
paziente cardio-nefro-metabolico

PIANO FORMATIVO 2026 - PROVIDER: FENIX ID 331

METODOLOGIA Corso residenziale
SEDE Polimedica Centro Sanitario
Via Mascagni, 41
27029 Vigevano
DATA INIZIO 15 Aprile 2026
DATA FINE 24 giugno 2026
PROFESSIONE Farmacista, Medico Chirurgo
DISCIPLINA Farmacista Territoriale, Farmacista Pubblico del SSN, Cardiologia, Endocrinologia,

Malattie Metaboliche e Diabetologia, Medicina Interna, Nefrologia, Scienza
dell’alimentazione e dietetica, Geriatria, Gastroenterologia, Medico di Medicina
Generale (medici di famiglia)

PARTECIPANTI PREVISTI n. 30 ad incontro

RAZIONALE

La sindrome cardio-nefro-metabolica rappresenta oggi una delle principali sfide cliniche per la medicina territoriale e
specialistica, richiedendo un approccio integrato e multidisciplinare. Lo scompenso cardiaco, la malattia renale cronica
e il diabete tipo 2 condividono meccanismi fisiopatologici e fattori di rischio che ne favoriscono la coesistenza,
aumentando morbilita, mortalita e complessita gestionale. Le recenti innovazioni terapeutiche, in particolare
I'introduzione degli SGLT2-inibitori, hanno modificato gli scenari prescrittivi e reso necessario un aggiornamento
condiviso tra MMG, specialisti e farmacisti ospedalieri. Il corso si propone di approfondire le principali criticita cliniche
e organizzative nella gestione del paziente con comorbidita cardio-renali e metaboliche, valorizzando il contributo delle
diverse figure professionali coinvolte. Attraverso sessioni dedicate e tavole rotonde, verranno analizzati i percorsi
diagnostico-terapeutici, le strategie di prevenzione e screening, il ruolo dei PPDTA e le prospettive normative
emergenti. La discussione multidisciplinare consentira di delineare un modello di governance clinica orientato
all’appropriatezza prescrittiva, alla continuita assistenziale e all'integrazione tra ospedale e territorio, con particolare
attenzione al paziente complesso.
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OBIETTIVO DEL CORSO:

- Approfondire le sfide cliniche nella gestione di scompenso cardiaco, MRC e diabete tipo 2.

- Favorire la costruzione di un modello condiviso di clinical governance.

- Promuovere l'integrazione tra ospedale e territorio nella gestione del paziente complesso.

- Stimolare il confronto multidisciplinare per migliorare qualita, continuita e sicurezza delle cure.

OBIETTIVO FORMATIVO (di processo)

Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura (3)

ID ECM: 331_475512

NUMERO CREDITI: 8

DURATA EFFETTIVA DELL’ATTIVITA FORMATIVA

L'impegno globale previsto per ogni discente & di 4 ore ad incontro.

INFORMAZIONI
| crediti saranno rilasciati ai partecipanti che avranno partecipato a tutte le sessioni e risposto adeguatamente al test
finale.
PROGRAMMA
Gestione sinergica delle patologie
cardio-nefro-metaboliche per un percorso integrato
PRIMA DATA 15 Aprile 2026
Min Min
Dalle ore | Alle ore | Titolo della Relazione Fron- NO Relatore
tale ECM
18:15 18:30 | Registrazione dei partecipanti 0:15
18:30 18:45 P_rese_nta2|one del corso e saluti Istitu- 0:15 Serie di rela_2|0n| su G. lannello
zionali tema preordinato
La gestione del paziente con scom- Serie di relazioni su
18:45 19:00 | penso cardiaco tra sfide cliniche e no- 0:15 ; A. Martinoni
o . tema preordinato
vita terapeutiche
La gestione del paziente con malattia Serie di relazioni su
19:00 19:15 |renale cronica tra sfide cliniche e no- 0:15 : G. Merlotti
. ; tema preordinato
vita terapeutiche
La gestione del paziente con diabete Serie di relazioni su
19:15 19:30 |tipo 2 tra sfide cliniche e novita tera- 0:15 . N. Cerutti
: tema preordinato
peutiche
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La malattia cardiovascolare pregressa
come campanello d'allarme per la dia- Serie di relazioni su L Bellazzi
19:30 20:00 | gnosi del paziente con sindrome car- 0:30 ; ' .
. - tema preordinato A. Martinoni
dio-nefro-metabolica: il ruolo dello spe-
cialista e del MMG
20-00 20-30 | SGLT2inella prevenzione renale e 0:30 Serie di relazioni su M. Bressani
cardiovascolare tema preordinato B. Masserini
20:30 20:45 | Coffee 0:15
2045 51.45 ||l Paziente con CRM: una gestione si- 1:00 Serie di relazioni su
nergica per una strategia comune tema preordinato
Il punto di vista del cardiologo Y. La porta
Il punto di vista del nefrologo G. Merlotti
Il punto di vista del diabetologo N. Cerutti
Il punto di vista del MMG A. Rubino
Prevenzione e Screening: 'esempio
del PPDTA della malattia renale cro- . Serie di relazioni su
21:45 22:00 nica (MRC) e la proposta di legge 0:15 tema preordinato M. Franco
Mulé
Come cambiano gli scenari prescrittivi
dopo la riclassificazione dei DPP4 e S _
22:00 22:15 | dei SGLT2: monitoraggio e governo 0:15 Serie di rela_2|on| su S. Vecchio
) . i tema preordinato
dell’appropriatezza prescrittiva sul ter-
ritorio
22:15 22:30 | Presentazione della survey 0:15 Serie di rela_2|on| su N. Cerutti
tema preordinato
22:30 22:45 | Conclusioni lavori prima giornata 0:15 N. Cerutti
4:00 0:30
SECONDA DATA 24 giugno 2026
18:30 18:45 | Apertura lavori seconda giornata 0:15 G. lannello
18:45 19:45 | Presentazione risultati survey 1:00 Serie di rela_2|on| su N. Cerutti
tema preordinato
L. Bellazzi
M. Bottino
TAVOLA ROTONDA: Proposta di un M. Bressani
modello organizzativo di clinical gover- N. Cerutti
nance e sviluppo di un percorso assi- M. Franco
stenziale, con attenzione all’appropria- . Serie di relazioni su G. lannello
19:45 21:15 iox ” 1:30 .
tezza, alla qualita delle cure e all’inte- tema preordinato Y. La Porta
grazione tra ospedale e territorio per il A. Martinoni
paziente diabetico complesso con co- B. Masserini
morbidita cardio-renali G. Merlotti
A. Rubino
S. Vecchio
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21:15 21:30 | Coffee

0:15

Discussione multidisciplinare e con-

confronto/dibattito tra
pubblico ed espertoli

21:30 22:30 fronto con i partecipanti 1:00 guidato da un condut- G. lannello
tore
Chiusgra !_avori,Takg home messages Serie di relazioni su
22:30 22:45 | (compilazione questionario ECM on- 0:15 : G. lannello
line) tema preordinato
Totale ore ECM Frontale 4:00
Totale ore non ECM 0:15

RESPONSABILE SCIENTIFICO
Nadia Cerutti
Direttore
SC Nutrizione clinica diabetologia e malattie endocrine
ASST PAVIA
FACULTY:
Luca BELLAZZI MMBG - ATS PAVIA - Vigevano
Mattia BOTTINO MMBG - ATS PAVIA - Vigevano
Matteo BRESSANI MMBG - ATS PAVIA - Vigevano
Massimiliano FRANCO MMBG - ATS PAVIA - Pavia
Giancarlo IANNELLO Direttore Socio Sanitario - ASST Pavia
Ylenia LA PORTA Diabetologa - ASST Pavia
Alessandro MARTINONI Cardiologo - ASST Pavia
Benedetta MASSERINI  Diabetologa - ASST Pavia
Guido MERLOTTI Nefrologo - ASST PAVIA - Vigevano
Alessandro RUBINO MMBG - ATS PAVIA - Vigevano
Silvia VECCHIO Responsabile SC Servizio Farmaceutico — ATS Pavia
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Fenix Srl
Via Ugo Foscolo, 25 - 27100 Pavia
Tel 0382 1752851 - Fax 0382 1752852
e-mail: info@fenix-srl.it
Responsabile dr. Agostino Tacconi
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TABELLA RELATORI:

co- Titolo di Specializza-
GNOME NOME Laurea 2|o.ne conse- Sede di svolgimento della propria attivita Affiliazione
guita
. MEDICINA E | medicina gene- . . Medico di medicina
Bell L A tutel Il lute PAVIA -V
ellazzi uca CHIRURGIA | rale genzia di tutela della salute igevano generale
. . MEDICINA E | medicina gene- - . Medico di medicina
B M A I Il | PAVIA -V
ottino attia CHIRURGIA | rale genzia di tutela della salute igevano generale
. MEDICINA E | medicina gene- - . Medico di medicina
B M A I Il | PAVIA -V
ressani atteo CHIRURGIA | rale genzia di tutela della salute igevano generale
ENDOCRINO- Direttore SC Nutri-
. . MEDICINAE | LOGIA E MA- . . I . S zione clinica diabe-
Cerutti Nadia CHIRURGIA | LATTIE RICAM- Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Pavia tologia e malattie
BIO endocrine
L MEDICINA E | medicina gene- - Medico di medicina
Franco Massimiliano CHIRURGIA | rale Agenzia di tutela della salute PAVIA generale
IGIENE E MEDI- . .
lannello | Giancarlo MEDICINA E CINA PREVEN- | Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Pavia Dilret.tore Socio Sa-
CHIRURGIA nitario
TIVA
. MEDICINA E . . . . S S . . .
La Porta | Ylenia CHIRURGIA cardiologia Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Pavia Cardiologa
. . MEDICINA E . . . . S S . . .
Martinoni | Alessandro CHIRURGIA cardiologia Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Pavia Cardiologa
ENDOCRINO-
. MEDICINA E | LOGIA E MA- . . N N . . .
Masserini | Benedetta CHIRURGIA | LATTIE RICAM- Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Pavia Diabetologa
BIO
. . MEDICINA E . - .
Merlotti | Guido CHIRURGIA Nefrologia Agenzia di tutela della salute PAVIA - Vigevano | Nefrologo
. MEDICINA E | medicina gene- - . Medico di medicina
R Al A I Il | PAVIA -V
ubino essandro CHIRURGIA | rale genzia di tutela della salute igevano generale
gz:::lz eia Farmacologia Responsabile SC
Vecchio Silvia & . | applicata e Ra- | Agenzia di tutela della salute PAVIA Servizio Farmaceu-
Farmaceuti- . . .
diofarmacia tico
che
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