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L'iperidrosi primaria e secondaria rappresenta una condizione clinica a significativo impatto sulla qualita di
vita, spesso sottodiagnosticata e non adeguatamente trattata. Nonostante I'ampia disponibilita di opzioni
terapeutiche — dai trattamenti topici ai presidi sistemici, fino alle procedure chirurgiche e all'impiego della
tossina botulinica — la gestione ottimale del paziente richiede un approccio multidisciplinare, un’accurata
selezione delle terapie e un aggiornamento continuo sulle evidenze scientifiche piu recenti.

Obiettivo del corso e fornire ai clinici strumenti teorici e pratici per il corretto inquadramento diagnostico
dell’iperidrosi, la distinzione tra forme primarie e secondarie e I'applicazione appropriata delle diverse
strategie terapeutiche. Particolare attenzione sara dedicata ai meccanismi d’azione, ai protocolli applicativi
e agli aspetti di safety della tossina botulinica, oggi considerata trattamento di riferimento nelle forme focali
refrattarie.

La sessione pratica consentira ai partecipanti di acquisire competenze dirette nelle tecniche di trattamento,
attraverso esercitazioni dal vivo sotto la supervisione di esperti del settore. La combinazione di contenuti
teorici aggiornati e training hands-on mira a favorire una gestione piu efficace e consapevole dei pazienti
affetti da iperidrosi.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO

27/03/2026 - Sessione Teorica

ORARIO ORARIO

INIZIO

FINE

TITOLO

NOME E COGNOME

11.30 12.00 Benvenuto, apertura della segre.teria,. arrivo e registrazione dei i
partecipanti

12.00 12.30 Introduzione ed obiettivi del corso A. Doretti, L. Maderna

12.30 | 13.00 | Iperidrosi primaria: presentazione clinica, incidenza, test diagnostici L. Maderna

13.00 13.20 Q&A + Discussione sugli argomenti precedentemente trattati A. Doretti, L. Maderna

13.20 | 14.00 Light Lunch

14.00 | 14.30 Iperidrosi secondarie M. Bonomi

14.30 14.50 Q&A + Discussione sugli argomenti precedentemente trattati M. Bonomi

14.50 15.20 Trattamento chirurgico G. Pariscenti

15.20 15.50 Sessione Video Live surgery in Sala Operatoria, Q&A + Discussione A. Doretti, L. Maderna

15.50 | 16.30 Trattamenti farmacologici e non farmacologici A. Doretti

16.30 16.50 Q&A + Discussione sugli argomenti precedentemente trattati A. Doretti, L. Maderna

16.50 | 17.00 Coffee break

17.00 | 17.30 Aspetti di farmac.:o‘logia: dal mecc?anismo d‘azic?n§ della tossina M. P. Marconi

botulinica all'appropriatezza prescrittiva
17.30 17.40 Q&A + Discussione sugli argomenti precedentemente trattati M. P. Marconi
17.40 18.00 L'anestesia: come rendere il trattamento a mani e piedi meno L. Maderna, A. Doretti
doloroso?
18.00 | 18.20 Q&A + Discussione sugli argomenti precedentemente trattati L. Maderna, A. Doretti




M. Bonomi, A. Doretti, G.L.
18.20 18.50 Tavola rotonda di confronto tra faculty e discenti Pariscenti, L. Maderna, M.P.
Marconi

Sintesi dei lavori, chiusura della prima giornata e appuntamento al
18.50 | 19.00 naprimag PP L. Maderna, A. Doretti
prossimo incontro.

28/03/2026 — Sessione Pratica
ORARIO ORARIO

TITOLO NOME E COGNOME
INIZIO FINE
Apertura dei lavori e descrizione della sessione pratica.
08.00 08.15 L. Maderna, A. Doretti
Suddivisione dei partecipanti in 4 gruppi
Gruppo A —Tutor: A.
Doretti, F. Gregorini
PARTE 1
Gruppo B —Tutor: L.
Trattamenti dal vivo con le varie tecniche analizzate durante il corso Maderna, F. Gregorini
08.15 11.15 teorico.
Gruppo C—Tutor: D.
Il trattamento avverra su pazienti afferenti al centro affetti da Ungaro, F. Gregorini
iperidrosi.
Gruppo D —Tutor: E.
Colombo, F. Gregorini
11.15 | 11.30 Coffee break
Gruppo A —Tutor: A.
Doretti, F. Gregorini
PARTE 2
Gruppo B —Tutor: L.
Trattamenti dal vivo con le varie tecniche analizzate durante il corso Maderna, F. Gregorini
11.30 13.30 teorico.
Gruppo C—Tutor: D.
Il trattamento avverra su pazienti afferenti al centro affetti da Ungaro, F. Gregorini
iperidrosi.
Gruppo D —Tutor: E.
Colombo, F. Gregorini
M. Bonomi, A. Doretti, G.L.
Pariscenti, L. Maderna, M.P.
13.30 | 14.00 Debriefing in sessione plenaria ! I,
Marconi, E. Colombo, F.
Gregorini, D. Ungaro
14.00 14.10 Take home message A. Doretti, L. Maderna
Compilazione questionario di apprendimento ECM e chiusura del
1410 | 14.15 priazione questionario dl szso ' usu A. Doretti, L. Maderna




EVENTUALI SOSTITUTI:

Nel caso in cui un relatore non potesse presentarsi per cause di forza maggiore, verra sostituito, secondo
le indicazioni dei responsabili scientifici, da un relatore presente nel programma e avente equivalenti
competenze scientifiche.

TAVOLE ROTONDE

Sessione di confronto interattivo tra faculty e discenti dedicata alla discussione dei principali temi
emersi durante il corso, con particolare attenzione all'inquadramento clinico dell’iperidrosi, ai criteri di
appropriatezza e ai percorsi diagnostico-assistenziali. L’attivita e finalizzata alla condivisione di
esperienze cliniche e alla chiarificazione di quesiti scientifici, in un contesto educativo privo di finalita
promozionali.

SESSIONE VIDEO LIVE SURGERY IN SALA OPERATORIA

Visione e commento guidato di procedure chirurgiche eseguite in ambito ospedaliero, finalizzati all’analisi
delle indicazioni cliniche, delle fasi tecniche e degli aspetti di sicurezza dell’intervento. La sessione ha finalita
esclusivamente formative e di aggiornamento professionale, senza riferimenti promozionali a tecnologie,
dispositivi o prodotti specifici.

QUALIFICHE PROFESSIONALI E SCIENTIFICHE DEI RELATORI

COGNOME NOME } LAUREA SPECIALIZZAZIONE AFFILIAZIONE
Professore Associato di Endocrinologia
e Responsabile Centro Endocrinologia
BONOMI MARCO MEDICINA E ENDOCRINOLOGIA E Glnecologlca e ‘Androloglc? - uU.o.
CHIRURGIA MALATTIE RICAMBIO Endocrinologia e Malattie del
Metabolismo - IRCCS Istituto
Auxologico San Luca, Milano
Responsabile Centro Trial Clinici
MEDICINA E .. .
DORETTI ALBERTO CHIRURGIA NEUROLOGIA Neurologici - U.O. Neurologia - IRCCS
Istituto Auxologico San Luca, Milano
Direttore Struttura Complessa
PARISCENTI GIAN LUCA MEDICINA E CHIRURGIA TORACICA Chirurgia TOI‘aCIC'a ASST Fﬁrande .
CHIRURGIA Ospedale Metropolitano Niguarda di
Milano.
waoeRa | wca | MEDCNAE | NeuRomsoloaia | (2 oR O ST R
CHIRURGIA CLINICA Milanog ’




Direttore UO Farmacia Ospedaliera -

MARCONI MARIAPAOLA FARMACIA FARMACIA IRCCS Istituto Auxologico San Luca,
Milano
MEDICINA E Dirigente medico di Neurologia - IRCCS
COLOMBO ELEONORA NEUROLOGIA
CHIRURGIA Istituto Auxologico San Luca, Milano
Tecniche di
ecm-c‘e ! Tecniche di Tecnico di Neurofisiopatologia - IRCCS
GREGORINI FRANCESCA Neurofisiopato .. . . . .
logia Neurofisiopatologia Istituto Auxologico San Luca, Milano
MEDICINA E Specialista N I IRCCS Istitut
UNGARO DANIELA NEUROLOGIA pecialista Fleurofoga - IStuto
CHIRURGIA Auxologico San Luca, Milano




