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L’importanza della sinergia tra l’ospedale e gli specialisti del territorio nella gestione 

dei pazienti con ipercolesterolemia ad alto rischio CVD. 
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RESPONSABILE SCIENTIFICO 
Cesare De Gregorio 

FACULTY 
Buda Domenico; 

Caruso Roberto; 

Coco Antonio; 

Lombardo Luciana;  

Mangano Santi; 

Marte Filippo; 

Bruni Giovambattista; 

Mazzeo Carmelo 

RAZIONALE  

Il corso si propone di fornire un aggiornamento sulle recenti linee guida riguardanti il rischio 

cardiovascolare, con particolare attenzione ai pazienti affetti da dislipidemia. Saranno esplorati i 

cambiamenti significativi che queste linee guida impongono nella gestione clinica, al fine di migliorare 

gli esiti per i pazienti. 

Un aspetto cruciale per una corretta gestione dei pazienti con dislipidemia è l'integrazione tra 

ospedale e territorio. Durante questa sessione, si discuterà l'importanza di un approccio 

multidisciplinare e collaborativo, che coinvolga specialisti cardiologi, per garantire un follow-up 

efficace e una gestione ottimale dei pazienti. 

Si approfondirà il ruolo dei farmaci di terza linea nel controllo dei livelli di LDL, con un focus 

sull'identificazione dei pazienti candidabili a questi trattamenti. Saranno analizzate le evidenze 

scientifiche e le indicazioni terapeutiche, per ottimizzare la terapia ipolipemizzante nei pazienti ad alto 

rischio. 



 

Inoltre, il corso ha l’obiettivo di promuovere la costituzione di un team di lavoro strutturato tra gli 

specialisti operanti sul territorio e il centro di cardiologia del policlinico universitario di Messina, al 

fine di garantire una presa in carico tempestiva e appropriata dei pazienti ad alto rischio 

cardiovascolare. L’Integrazione tra territorio e centro universitario consentirà di accelerare il percorso 

diagnostico terapeutici e di ottimizzare l’appropriatezza prescrittiva die farmaci di terza linea per il 

controllo del colesterolo LDL. Tale strategia è finalizzata alla riduzione dell’incidenza e della mortalità 

per evento cardiovascolari nella provincia di Messina.  

Il corso si concluderà con una sintesi delle tematiche trattate e una discussione aperta, permettendo ai 

partecipanti del gruppo di miglioramento di condividere le proprie esperienze e riflessioni. L'obiettivo 

finale è quello di promuovere una gestione più efficace e integrata del rischio cardiovascolare nei 

pazienti con dislipidemia, migliorando così la qualità delle cure e gli esiti clinici. 

 

PROGRAMMA 

9:00 Apertura segreteria e registrazione dei partecipanti 

9.30 – 9.45 presentazione e obiettivi del corso – Cesare De Gregorio 

9.45 – 10.15 il rischio cardiovascolare: il cambio di passo che le linee guida impongono nei apzienti con 

dislipidemia – Tutta la faculty 

10.15 – 10.30 discussione 

10.30 – 11.00 l’importanza dell’integrazione con il territorio per una corretta gestione dei pazienti con 

dislipidemia - Tutta la faculty 

11.00 – 11.15 discussione sui temi precedentemente trattati 

11.15 – 11.30 coffee break  

11.30 – 12.00 il ruolo dei farmaci di terza linea nel controllo dei valori di LDL e identificazione dei 

pazienti candidabili - Tutta la faculty 

12.00 -12.15 discussione sui temi precedentemente trattati 

12.15 – 13.00 l’esperienza del centro ospedaliero nel trattamento dei pazienti ad alto rischio 

cardiovascolare con farmaci di terza linea – condivisone dei casi clinici ASCVD (Paziente Ad Alto Rischio 

Cardiovascolare) - Tutta la faculty 

13:00 – 13.30 discussione sui temi precedentemente trattati  

13.30 – 13.45 chiusura del corso 

 

 

 

  



 

INFORMAZIONI GENERALI 

 

DATA E SEDE 

18 aprile 2026 

Hotel Messenion  

Indirizzo: Via Francesco Faranda, 7, 98123 Messina ME 

 

PROVIDER ECM E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA  

DYNAMICOM EDUCATION SRL 

id 181 

MIND DISTRICT – The Hive, H2 - Viale Decumano 36 20157 Milano 
giada.giuliani@dynamicom-education.it 
 
L’Evento fa parte del nostro piano formativo  

 
 

ECM (Educazione Continua in Medicina)  

Il corso è inserito nella lista degli eventi definitivi ECM nel programma formativo 2026 del Provider. Per 

l’ottenimento dei crediti formativi i partecipanti dovranno: essere specializzati esclusivamente nelle 

discipline indicate sul programma, presenziare al 90% dei lavori scientifici, superare la verifica di 

apprendimento, consegnare in segreteria la documentazione compilata in ogni sua parte . 

 

Categoria Accreditata: medico chirurgo  

Discipline Principali: Medicina Interna, Cardiologia, Geriatria, Diabetologia 

Numero Partecipanti: 10  

Provenienza Partecipanti: Regionale  

Verifica di apprendimento: questionario on line  

Obiettivo Formativo: n. 3  

Totale ore formative: 4 ORE  

Crediti ECM: 5,2 
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FACULTY 

Nome e 
Cognome Laurea Specializzazione Affiliazione 

Cesare De 
Gregorio 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologo e 
Medicina Dello Sport 

Dirigente Medico 1° livello - Professore Associato di Malattie 
Cardiovascolari  dell'ASP 5-Messina.  

Buda 
Domenico 

Medicina e 
Chirurgia Cardiologo 

Azienda Sanitaria Provinciale (ASP) 5 - Messina, con attività di 
ricerca.  

Caruso 
Roberto 

Medicina e 
Chirurgia 

Cardiologia e 
Cardiologia 
riabilitativa 

Responsabile Divisione di Cardiologia e Riabilitazione 
Cardiologica Istituto Ortopedico del Mezzogiorno d’Italia 
“F.Scalabrino” GIOMI Messina 

Coco Antonio 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologo Cardiologo ambulatoriale presso Asp Messina 

Lombardo 
Luciana 

Medicina e 
Chirurgia Cardiologo 

Dirigente Medico di I livello presso U.O.C di Cardiologia P.O San 
Vincenzo Taormina 

Mangano Santi 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologo Cardiologo specialista ambulatoriale interno at Asp Messina. 

Marte Filippo 
Medicina e 
Chirurgia Cardiologo direttore presso l'U.O.C. di Cardiologia dell'Ospedale di Milazzo 

Bruni 
Giovambattista 

Medicina e 
Chirurgia Cardiologo specialista ambulatoriale di Cardiologia dell'ASP di Messina 

Mazzeo 
Carmelo 

Medicina e 
Chirurgia Cardiologo Cardiologo U.O.C. Chirurgia Generale e d'Urgenza 

 


