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ASSISTENTE TOSSE DALLA A ALLA Z 

Corso Teorico-Pratico sul Cough Assist – 2^ edizione 

 

Sabato 21 Marzo 2026 

NOVOTEL FIRENZE NORD AEROPORTO 

Via Tevere 23 Osmannoro, Sesto Fiorentino, 50019 Firenze 

 

Il corso ID 156-475559 

 

Responsabile Scientifico: Giulia Montigiani, Davide Papi 

 

 

Il corso è accreditato per Medici Chirurghi specialisti in: Malattie dell’apparato respiratorio, Medicina 

Interna, Chirurgia toracica, Malattie dell’apparato digerente, Malattie infettive, Allergologia e immunologia 

clinica; Infermieri; Farmacisti; Fisioterapisti; Logopedisti. 

 

Razionale: 

 

L’assistente tosse rappresenta da oltre 30 anni uno strumento fondamentale per supportare la tosse e 

favorire la clearance bronchiale. Inizialmente concepito per pazienti con patologie neuromuscolari, incapaci 

di generare la forza muscolare necessaria per un corretto flusso espiratorio, oggi il suo impiego si è esteso a 

diversi contesti clinici, inclusa la terapia intensiva. 

Questa seconda edizione del corso è progettata per fornire ai discenti una comprensione completa delle 

basi neurofisiologiche della tosse, delle indicazioni e controindicazioni all’uso dell’assistente tosse, nonché 

delle modalità di utilizzo sia teoriche sia pratiche. 

 

La parte teorica affronterà: le basi fisiologiche della tosse; le principali indicazioni e controindicazioni; il 

meccanismo d’azione dell’assistente tosse; l’applicazione in diversi contesti clinici; l’impiego in ambiti 

terapeutici complementari. 

 

La parte pratica prevede attività di gruppo mirate a favorire l’apprendimento attivo e l’acquisizione di 

competenze operative per ciascun partecipante. 

 

Il corso si rivolge a medici, infermieri, fisioterapisti e logopedisti che operano con l’assistente tosse in 

ambiti diversi: neuromuscolare, terapia intensiva, pediatrico, domiciliare e nella gestione della deglutizione. 

Al termine del corso, i discenti saranno valutati tramite esame scritto e acquisiranno competenze essenziali 

per l’utilizzo sicuro ed efficace dello strumento. 
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PROGRAMMA 

 

09:00 – 09:30 Iscrizione dei partecipanti 

 

I SESSIONE – LE BASI 

Moderatore: Francesco D’Abrosca, Giulia Montigiani  

 

09:30 Basi fisiche dei flussi – Davide Papi 

09:50  Fisiologia della tosse – Davide Papi 

10:10 Deglutizione e tosse – Manuela Locatelli 

10:30 Storia e funzionamento di base dell’assistente tosse – Silvio Santini 

10:50 Take-home message – Francesco D’Abrosca, Giulia Montigiani 

11:00 Discussione 

 

11:10 Coffee Break 

 

II SESSIONE – GLI APPROFONDIMENTI 

Moderatore: Francesco D’Abrosca, Silvio Santini 

 

11:30 Indicazioni e controindicazioni – Giulia Montigiani 

11:50 Evidenze in letteratura – Davide Papi 

12:10  Assistente tosse nelle patologie neuromuscolari – Sara Lupone 

12:30  Assistente tosse in terapia intensiva – Giulia Montigiani 

12:50  Assistente tosse nel paziente pediatrico e neonatale – Sara Lupone 

13:10  Take-home message – Francesco D’Abrosca, Silvio Santini 

13:20  Discussione 

 

13:30  Light Lunch 

 
III SESSIONE – NON SOLO TOSSE 

Moderatore: Giulia Montigiani 

 
14:30-15:30 TAVOLA ROTONDA - Francesco D’Abrosca, Manuela Locatelli, Davide Papi, Silvio Santini, 

      Sara Lupone  

 

- Funzioni aggiuntive dell’Assistente Tosse 

- Settaggi particolari dell’Assistente Tosse 

- Assistente tosse e riabilitazione della deglutizione 
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IV SESSIONE – SESSIONE PRATICA 

UTILIZZO DELL’ASSISTENTE TOSSE 

15:30-17:30    Rotazioni pratiche fra 4 postazioni: 

  1^ postazione – Assistente Tosse e deglutizione  

  2^ postazione – Funzioni aggiuntive  

  3^ postazione – Settaggio Assistente Tosse – Stazione 1 

  4^ postazione – Settaggio Assistente Tosse – Stazione 2 

 

17:30-18:00    Test ECM e chiusura dei lavori 

 

 



NOME COGNOME PROFESSIONE DISCIPLINA ENTE DI APPARTENENZA/LIBERA PROFESSIONE DESCRIZIONE ATTIVITA' PROFESSIONALE/FORMATIVA

D'Abrosca Francesco Fisioterapia Fisioterapia Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico Milano 

Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico Milano Referente Area Riabilitativa-Da Ottobre 2013 a 
Febbraio 2015 Fisioterapista-Logopedista, MSc, specialista della deglutizione, esperto in neurologia e ABI
Fondazione IRCCS Ca' Granda - Ospedale Maggiore Policlinico Milano
Riabilitazione Neurologica e Ortopedica

Locatelli Manuela Logopedia Logopedia Istituti Clinici Scientifici Maugeri, Lissone
 Logopedista deglutologa, U.O. Riabilitazione Neuromotoria, Istituti Clinici Scientifici Maugeri, Lissone-Logopedista, 
MSc, specialista della deglutizione, esperto in neurologia e ABI

Lupone Sara Fisioterapia Fisioterapia Centro Clinico Nemo -Ancona

 la laurea triennale in fisioterapia nel 2009 con il massimo dei voti; interessata da sempre e specializzata in 
Riabilitazione Respiratoria. Dal 2015 esercita la propria professione nell’ambito delle malattie neuromuscolari presso 
il Centro Clinico Nemo, prima nella sede di Milano (2015-2022), attualmente presente nella sede di Ancona in veste 
anche di responsabile dell’area riabilitativa-Università degli studi di Napoli

Montignani Giulia Fisioterapia Fisioterapia Azienda Ospedaliero Universitaria di Careggi

Dal 1/08/2016 al 15/07/2018 contratto libero professionale--Dal 16/07/2018 a tutt'oggi DIPENDENTE A TEMPO 
INDETERMINATO-Dal 7/03/2014 al 21/03/2016
Fisioterapista, reparto riabilitazione neurocognitiva-Pisa

Papi Davide Fisioterapia Fisioterapia Azienda Ospedaliero Universitaria di Careggi

Attualmente dipendente pubblico presso Careggi-Fisioterapista in area critica e ambulatoriale:
- Terapia manuale
- Fisioterapia respiratoria
- Gestione e riabilitazione della deglutizione dei pazienti

Il provider, ai sensi dall’ art. 47 del DPR n.445/2000, consapevole delle 
conseguenze previste dall’art. 76, dichiara:  -   di aver fornito all’interessato 
l’informativa sul trattamento dei dati personali (art. 13 del Regolamento 
europeo 2016/679; artt. 68, 70, 76, 96 Accordo Stato-Regioni 2017 “La 
formazione continua nel settore salute”- Rep. Atti 14/CSR del 2.2.2017 - Par. 
4.6, lett. j) Manuale Nazionale di Accreditamento per l’Erogazione di Eventi 
ECM);-   di aver informato l’interessato che il programma dell’evento ECM, di 
cui le suddette informazioni contribuiscono a formarne il contenuto minimo, 
verrà inserito nel catalogo degli eventi E.C.M. tenuto dall’ente accreditante; Santini Silvio Fisioterapia Fisioterapia

Azienda USL Toscana nord ovest e collabora con l’Ospedale Pediatrico Meyer -
Firenze

laurea in Fisioterapia con oltre 25 anni di esperienza in ambito neurologico, respiratorio e riabilitativo. Attualmente 
lavora presso l’Azienda USL Toscana nord ovest e collabora con l’Ospedale Pediatrico Meyer nell’ambito della 
ventilazione non invasiva nei disturbi del sonno in età evolutiva. Ha maturato una lunga carriera presso strutture 
sanitarie di riferimento come l’AOU Careggi e Auxilium Vitae Volterra, sviluppando una solida competenza nella 
riabilitazione del paziente critico e ventilato. È docente in corsi di formazione professionale e autore di contributi 
scientifici presentati a congressi nazionali e internazionali. Ha completato numerosi percorsi formativi in fisioterapia 
respiratoria e prevenzione nei luoghi di lavoro, e ha ricoperto incarichi come RSPP e RLS.


