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RAZIONALE SCIENTIFICO 
 

Lo scompenso cardiaco rappresenta una delle patologie croniche con maggiore impatto in termini di 
mortalità e frequenza di ospedalizzazioni, generando un notevole carico per i pazienti e il sistema 
sanitario. I recenti dati stimano che colpisca circa 15 milioni di persone solo in Europa e quasi 60 milioni 
di persone nel mondo, rappresentando quindi una grande sfida per il mondo medico-scientifico e che 
richiede costantemente nuove strategie per migliorare la diagnosi, instaurare precocemente le terapie 
farmacologiche e interventistiche ottimali e gestire il follow-up, considerando anche come circa metà 
dei pazienti presenti uno scompenso con frazione di eiezione parzialmente ridotta (HFmrEF) o 
preservata (HFpEF), condizioni cliniche che fino ad oggi potevano contare su opzioni terapeutiche 
limitate.  
Lo scompenso cardiaco ha inoltre importanti ricadute anche dal punto di vista economico: i pazienti 
ricoverati per HF sono pazienti complessi con comorbilità importanti e frequenti ri-ospedalizzazioni. 
L’elevato numero di pazienti che sperimentano frequenti riacutizzazioni evidenzia l’urgenza di un 
trattamento sempre più efficace e personalizzato. 
Dal punto di vista clinico, l’introduzione degli SGLT2i ha segnato una rivoluzione nel trattamento del 
paziente con HF con risultati eccezionali in termini di riduzione della mortalità e nuove 
ospedalizzazioni, indipendentemente dal valore di FE. 
Un’ulteriore rivoluzione, è sicuramente rappresentata dall’introduzione delle nuove tecnologie a 
supporto dei clinici. In particolar modo, l’intelligenza artificiale (IA) offre potenzialità straordinarie nel 
campo della medicina, specialmente per patologie complesse come lo scompenso cardiaco.  
L’obiettivo dell’evento è di offrire l’occasione per una condivisione di idee e “best practices” tra 
cardiologi esperti nella gestione dello scompenso cardiaco così da consentire di tracciare insieme 
nuove strategie che contribuiscano a un miglioramento significativo della prognosi e della qualità di 
vita di questi pazienti 

I partecipanti previsti sono in totale 70 (discenti, relatori, coordinatori e responsabile scientifico). 

La provenienza dei discenti è prevista dalle seguenti regioni: Lazio, Umbria, Marche, Campania. 

 

 

  



 

 

PROGRAMMA SCIENTIFICO 
 

Venerdi 10 Aprile 
 
14:30 Apertura segreteria e registrazione partecipanti 
14:45  Apertura e welcome: introduzione e condivisione obiettivi evento  
Giovanni Pulignano, Marco Marini, Adriano Murrone, Erberto Carluccio, Sebastiano Sciarretta 
 

SESSIONE I 
15:00  Nuove prospettive terapeutiche nella gestione dello scompenso cardiaco a frazione di 
 eiezione preservata  
 Erberto Carluccio 
15:20  Diagnosi Precoce e percorso diagnostico   
 - il ruolo dei biomarkers: Maria Denitza Tinti  
 - il ruolo dell’ecocardiogramma: Alfredo Posteraro 
15:50  Discussione  
 Tutti i relatori della I sessione  
 

SESSIONE II 
16:20  Visione caleidoscopica dei fattori di rischio dello scompenso cardiaco  
 Vittoria Rizzello 
16:40  Scompenso cardiaco e Amiloidosi: dalla diagnosi alla terapia, nuove evidenze per la cura del 
 paziente  
 Giovanni Pulignano 
17:00  Sindrome di Tako-Tsubo e scompenso cardiaco: quali correlazioni ed implicazioni nella 
 prognosi del paziente?  
 Luca Arcari 
17:20  Discussione 
 Tutti i relatori della II sessione  
 

SESSIONE III 
17:40  I new learnings dalla Real world evidence alla pratica clinica quotidiana  
 Marco Marini 
18: 00  TALK SHOW – SGLT2i nella vita reale: diagnosi precoce, inizio immediato della terapia, 
 protezione renale, personalizzazione terapeutica 
 Intervengono: Tutti i relatori e coordinatori con la partecipazione dei discenti 
18:30 Conclusione della giornata  
 Giovanni Pulignano, Marco Marini, Adriano Murrone, Erberto Carluccio, Sebastiano 
 Sciarretta 
 
  



 

 

 
 

Sabato 11 Aprile 
SESSIONE IV 

 
09:00  VAD nel paziente cronico: sfide e soluzioni  
 Ilaria Battistoni 
09:20  Ipertensione arteriosa trigger di scompenso cardiaco: the never ending story  
 Sebastiano Sciarretta 
09:40  La complessità del paziente con Scompenso Cardiaco tra ottimizzazione dei RAASI e gestione 
 dell’Iperkaliemia  
 Claudia Chialastri 
10:00  Discussione 
 Tutti i relatori della IV sessione 
 

SESSIONE V 
 
10:40  La ricerca clinica nell’era dell’Intelligenza Artificiale  
 Giuseppe Biondi Zoccai 
11:00  Lo Studio PROMIQUAL-HF: a che punto siamo?  
 Adriano Murrone 
11:30  Discussione 
 Tutti i relatori della V sessione 
 
12:30   Conclusioni e take home messages  
 Giovanni Pulignano, Marco Marini, Adriano Murrone, Erberto Carluccio, Sebastiano 
 Sciarretta 
 
 
13:00  Chiusura dei lavori 
 
 
  



 

 

ELENCO RELATORI 
 

Cognome Nome Professione Discipline Societa 
ARCARI LUCA Medico chirurgo Cardiologia Ospedale G. Vannini - Roma 

BATTISTONI ILARIA Medico chirurgo Cardiologia 
AOU Ospedali riuniti di Ancona - SOD 
Cardiologia Ospedaliera e UTIC 

BIONDI ZOCCAI GIUSEPPE Medico chirurgo Cardiologia 

UNIVERSITA' DI ROMA LA SAPIENZA - 
Dipartimento Scienze e Biotecnologie 
medico-chirurgiche - LATINA 

CARLUCCIO ERBERTO Medico chirurgo Cardiologia Università degli Studi di Perugia 

Chialastri Claudia Medico chirurgo Cardiologia 
Azienda Ospedaliera San Camillo-
Forlanini - Roma 

MARINI MARCO Medico chirurgo Cardiologia 
Cardiologia - Azienda Ospedali Riuniti 
Ancona 

MURRONE ADRIANO Medico chirurgo Cardiologia 
Libero professionista - Specialista in 
Cardiologia - Perugia 

Posteraro Alfredo Medico chirurgo Cardiologia 
Ospedale San Giovanni Evangelista, 
ASL RMG  Tivoli (Roma) 

PULIGNANO GIOVANNI Medico chirurgo Cardiologia 
Azienda Ospedaliera San Camillo-
Forlanini - Roma 

Rizzello Vittoria Medico chirurgo Cardiologia 
Azienda Ospedaliera San Giovanni 
Addolarata - Roma 

SCIARRETTA SEBASTIANO Medico chirurgo Cardiologia 

UNIVERSITA' DI ROMA LA SAPIENZA - 
DIPARTIMENTO DI SCIENZE E 
BIOTECNOLOGIE MEDICO-
CHIRURGICHE 

TINTI MARIA DENITZA Medico chirurgo Cardiologia 
Azienda Ospedaliera San Camillo-
Forlanini - Roma 
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